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Bilaga 3 information till ungdomar studie Il

Utveckling och genomforbarhet av en problemlosnings- och
miljofokuserad intervention for att framja delaktighet hos
ungdomar med funktionsnedsattning

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Att fa delta i olika vardags- och fritidsaktiviteter &r bade roligt och viktigt. Genom att delta i
vardags- och fritidsaktiviteter far man chans att lara kdnna nya personer, man lar sig nya
saker/fardigheter och det ar bra for halsan. Det &r viktigt att man far mojlighet att delta i
olika aktiviteter och att man sjalv far vara med och bestamma vilka aktiviteter man vill delta

i. Ibland kan hinder i miljon vara problem foér att man ska kunna delta till exempel att inte
hitta en lamplig fritidsaktivitet, att inte ha tillgang till hjalpmedel, transport eller ha sallskap.
Att sjalv kunna I6sa sina problem och finna l6sningar pa hur man ska kunna vara delaktig i
aktiviteter som ar betydelsefulla ar en viktig formaga.

Syftet med projektet ar att framja ungas delaktighet i fysiska aktiviteter genom att utveckla
och testa en ny svensk arbetsmodell baserad pa tva arbetsmodeller fran Kanada och USA:
Pathways and Resources for Engagement and Participation (PREP) och Teens making
Environment and Activity Modifications (TEAM). Dessa arbetsmodeller innehaller metoder
som framijar sjalvbestammande och problemldsningsférmaga nar det géller delaktighet och

metoder som anpassar hinder i miljon.

Forskningshuvudman for projektet ar Malardalens universitet. Med forskningshuvudman
menas den verksamhet som ar ansvarig for projektet. Ansékan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for prévningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
ange diarienummer 2023-05438-01.

Hur gar projektet till?

Vi tillfragar dig som &r mellan 13-17 ar om du vill vara med och utveckla innehallet i en ny
svensk arbetsmodell som ska framja ungdomars delaktighet. Forhoppningen ar att
arbetsmodellen i framtiden ska komma att anvdndas inom habiliteringen. Genom att tillfraga
experter som bestar av ca 15 ungdomar med funktionsnedséattning och ca 20 terapeuter som
arbetar pa habiliteringar i Mellansverige och i Kanada och USA kommer vi tillsammans
genom fragerundor att arbeta fram en arbetsmodell.
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Vi har fatt ditt namn fran din habilitering eller genom kontakt via andra vardverksamheter,
sociala medier eller intresseorganisationer. Om du vill vara med i studien kommer du fa
svara pa fragor om vilket innehall du tycker at t arbetsmodellen ska ha. Du far tycka till om
vilka metoder som kan vara bra att anvianda om man vill hjdlpa ungdomar att sjalva fa
bestamma och satta mal och 6ka sin problemldsningsférmaga nar det galler att delta i
vardags- och fritidsaktiviteter. Du far dven svara pa fragor om vilka hinder som kan finnas for
att man ska kunna delta i olika aktiviteter och vilken hjalp man kan behova for att vara
delaktig. Du far dven svara pa fragor om hur du skulle vilja fa aterkoppling och stod av
familjemedlemmar, vanner, personal pa habiliteringen, av assistenter, larare och trénare.

Forskargruppen kommer att kontakta dig med fragor ungefar varannan vecka. Vi tror att det
tar ca 20 minuter att svara pa fragorna. Du kan sjalv valja om du vill ha fragorna och svara pa
dem via mejl eller via videosamtal. Vi forskare ar intresserad av dina synpunkter och
erfarenheter sa det finns inget ratt eller fel svar. Nar du och de andra experterna har svarat
pa fragorna kommer vi att sammanstalla era svar och skicka ut dem till er. Ni kan da dndra
eller lagga till information om ni 6nskar. Pa detta satt arbetar vi gemensamt fram den nya
behandlingsmodellen. Det kan innebara att du behover svara pa fragor ca 8 ganger. |
efterhand kommer det inte att ga att spara vem som har sagt vad och allt material redovisas

pa gruppniva utan namn eller personuppgifter.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Fragor om delaktighet i vardagsaktiviteter och fritidsaktiviteter kanske kan medfdra att du
blir ledsen over att du eventuellt inte kan delta i alla de aktiviteter som du vill. Syftet med
projektet ar dock att kunna hjdlpa ungdomar med funktionsnedsattningar att fa bli mer
delaktig i sin vardag. Men, om du skulle bli ledsen finns méjligheten att prata med en
terapeut pa habiliteringen.

Vissa fragor som vi stéller kanske ar svara att svara pa. Du behover dock bara svara pa de
fragor som du sjalv vill och det finns inget ratt eller fel svar. Vi i forskargruppen ar
intresserade av dina synpunkter och erfarenheter. Dina svar kommer att avkodas, sa att det
inte gar att spara vem som har svarat vad. Forskarna som dr med i projektet har erfarenheter
av att arbeta med barn och ungdomar och férsoker anpassa fragorna sa att det ska vara latta

att forsta.

| projektet kommer dina synpunkter vara betydelsefulla. Informationen kommer att vara en
grund i utvecklingen av en ny arbetsmodell som ska hjdlpa ungdomar att fa bli mer delaktiga
i vardags- och fritidsaktiviteter. Arbetsmodellen kan sedan forhoppningsvis anvandas inom
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habiliteringen for att ta hjalpa ungdomar att fa vara med och bestamma om sina egna mal
for delaktighet och for att finna pa losningar pa hinder som kan finnas fér att man ska kunna
vara delaktig i vardags- och fritidsaktiviteter.

Vad hdnder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig (alder, kon och diagnos).
Dina svar kommer att behandlas sa att inte obehdoriga kan ta del av dem. Dina svar kommer
att vara kodade (pseudonymiserade) vilket innebar att de inte kan kopplas direkt till dig som
person. Kodnyckel forvaras pa Malardalens universitet och behandlas sa att inte obehdriga

kan ta del av den.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Malardalens universitet. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten
till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar
uppgifterna ar nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontakta huvudansvarig forskare; Anna Ullenhag, anna.ullenhag@mdu.se alt mobil: 0706
515995. Dataskyddsombud nas pa dso@mdu.se . Om du ar missndjd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten,
som ar tillsynsmyndighet.

Data far bara anvandas pa det satt som du har gett samtycke till. Om du godkanner att vi far
bevara och anvanda dina data for framtida &ndamal maste du samtycka specifikt till detta.
Tillkommer forskning som annu inte ar planerad, kommer Etikprévningsmyndigheten att
besluta om du ska tillfragas pa nytt.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Forskarna kommer rapportera om projektets resultat i vetenskaplig tidskrift och pa
vetenskapliga konferenser. Denna information kommer att ges pa gruppniva, sa att inte
enskilda person kan identifieras. Resultatet kommer att kunna ldsas fran en webbldnk som
du kan fa fran habilitering eller om sa 6nskas via e-post.

Forsdkring och ersattning

Den vanliga patientskadeforsakringen géller for projektet. Som tack fér din medverkan far
du en biobiljett.
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Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
vdljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Vill du avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvarig for projektet

Anna Ullenhag

Docent och lektor

Fysioterapeutprogrammet Malardalens universitet
Akademin for Halsa, Vard och Valfard

Box 883

721 23 Vasteras

Mobil no. +46 (0) 706 515995

E-post: Anna.Ullenhag@mdu.se
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Ardu13-17argammaloch har funktionsnedsattning-

Vill du vara med och utveckla en ny svensk Scanna QR-koden
arbetsmodell som hjalper unga att vara mer fOrinformation!
delaktigaivardagen?

L€SLE8=T07617090~

Malardalen Universitet genomf6r en studie och soker
ungdomar med funktionsnedsattning till en digital
expertpanel.

Ar du intresserad utav mer information? Och eventuellt
Kontakia: m
August Landerholm
august.landerholm@mdu.se
0702129863
Eller scanna QR-koden for anmdadlan & mer
information! E
[ |
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Vill du vara med och paverka framtidens stod till ungdomar med
funktionsnedsattning?

¥ Vad handlar projektet om?

Detta forskningsprojekt syftar till att utveckla en ny svensk arbetsmodell som ska hjilpa ungdomar
med funktionsnedséttning att bli mer delaktiga i fritidsaktiviteter. Modellen bygger pa metoder som:

e stirker sjalvbestimmande,
e fOrbéttrar problemlosningsformaga,
e och minskar hinder i miljon.

28 Vem kan delta?

Du kan delta om du:
e drmellan 13-17 ar,
e har en funktionsnedsittning,
e och vill dela med dig av dina erfarenheter och idéer.

Vad innebér det att vara med?
Du blir en del av en digital expertpanel dir du far:
e svara pa fragor om vad som &r viktigt for att kunna delta i aktiviteter,
e ge synpunkter pd metoder som kan hjidlpa ungdomar att sétta mal och hitta I6sningar,
e delta i fragerundor (ca 6 ganger),
e vilja om du vill svara via mejl eller videosamtal.
Varje fragerunda tar ungefér 15 minuter.

+ Hur hanteras dina uppgifter?
e Dina svar dr kodade sé att ingen utomstaende kan se vem som har sagt vad.
e Du har ratt att ta del av dina uppgifter och begéra rattelse eller radering.
e All data hanteras enligt EU:s dataskyddsforordning.

Hur fir du veta resultatet?
Resultaten kommer att presenteras i vetenskapliga artiklar och konferenser. Du kan fa en lank till
sammanstéllningen via mejl eller fran din habilitering.

T Tack for din medverkan
Som tack fér du en biobiljett.
| Viktigt att veta
e Deltagandet ér frivilligt.

e Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan att behova forklara varfor. Om du véljer att
inte delta eller att avbryta deltagandet kommer det inte att paverka dina vardinsatser.

t. Kontaktperson:



Anna Ullenhag
Docent och lektor, Mélardalens universitet

@’ anna.ullenhag@mdu.se
B 0706-515995



