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Hostlovs kul med Vastra Gotalands Parasportféorbund
Vecka 44 ar det Hostlov i VG Regionen. Vi vill darfor bjuda in intresserade personer (med
nagon typ av Rorelse, Syn- & el Intellektuell/kognitiv Funktionsnedsattning) i skolalder 7 ar &
uppat /som har héstlov - till diverse olika kostnadsfria Hostlovsparaaktiviteter. Aktiviteterna
haller vi antingen i sjidlva eller tillsammans med vara Paraidrottsforeningar &
samverkansparter.

1. Prova pa Ridning med Langeberga RK

Dag: Tisdagen den 28 oktober

Tid: Pass 1 kl. 10.00-11.00, Pass 2 kl 11-12 (MAX 6 pers/pass)
Plats: Langebergs Bygata 3, 42132, VASTRA FROLUNDA
Kladsel: Varmare odmma klader, stadiga skor

(")vrigt: Vikt & langd pa er som ska rida beh6ver anmalas, sa att hastar kan ryttareanpassas.
OBS: MAX vikt for att kunna rida ar 65 KG pga. mindre Ponnys!

Anmél ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast torsdagen den 23/10-25.
Pa pass 1 kl 10-11 & pa Pass 2 kl 11-12 kan MAX 6 pers delta — sa forst till kvarn med anmalan.
Kom ihag att anmala vilket av pass 1, 2 ni vill delta pa! Passen x 2 kommer bjuda pa diverse
olika Parahastanpassade aktiviteter (stall/hdstvard & ridning).

2. Prova pa Capoeira med Liberdad é Expressao i Pjashallen

Dag: onsdagen den 29 oktober

Tid: Pass 1 kl. 09-10.00 Pass 2 kl 10.00-11.00 (MAX 15 pers/pass)
Plats: Pjashallen, Ovre kaserngarden 8

Kladsel: Mjuka, lattroérliga plagg, inomhusskor (gymnastikskor)

Anmal ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast torsdagen den 23/10-25.
Pa Pass 1 kl. 09.00-10.00, Pass 2 kl. 10.00-11.00 kan MAX 15 pers/pass delta - sa forst till kvarn
med anmdlan. Kom ihag att anmala vilket av passen 1, 2 ni vill delta pa!

3. Prova pa Para Vattenvana & Simning med MASS

Dag: torsdagen den 30 oktober

Tid: Pass 1 kl. 09.30-10.15, Pass 2 kl. 10.15-11.00
Pass 3 kl. 11.00-11.45 (MAX 5 pers/pass)

Plats: Abybadet i MéIndal, Idrottsvagen 9
Kladsel: Badklader & Handduk mm

Anmal ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast torsdagen den 23/10-25.
Pa Pass 1 kl. 09.30-10.15, Pass 2 kl. 10.15-11.00 & pa Pass 3 kl. 11.00-11.45 kan MAX 5
pers/pass delta — sa forst till kvarn med anmélan. Kom ihag att anmala vilket av pass 1,2,3 ni
vill delta pa! Vi vill att en medfdljare ar med i vattnet om barnet/ungdomen inte ar trygg i vattnet
(kan simma minst 25 meter/vara sjalvstandig pa djupt vatten). Vi kommer att dela upp
lektionerna i: 1. Samling & uppvarmning pa land, foljt av grundlaggande vattenvana i vattnet
(bubbla/doppa/hoppalflyta/glida). 2. Hinderbana (tvd svarighetsgrader, beroende pa
deltagarnas forkunskaper). 3. Gemensam lek i vattnet & avslutning pa land. Instruktor finns pa
plats under hela passet.

Kontakta: Stina Vikstrdom Idrottskonsulent pa Parasport VG/GBG
kontoret Vid eventuella fragor/anmalan; stina.wikstrom@parasport.se
eller pa tfn: 031-43 22 56 alt 0760-223076



https://www.langebergark.se/ridskolan/funktionsvarierad
https://kartor.eniro.se/?c=57.653208,11.952262&z=14&q=%22L%C3%A5ngebergs%20Bygata%203%2042132%20V%C3%84STRA%20FR%C3%96LUNDA%22;yp
https://www.svenskalag.se/capoeiraliberdadeeexpressao
https://www.google.com/maps/@57.7366509,12.0315301,3a,75y,351.85h,90t/data=!3m6!1e1!3m4!1sEeEtWeNUu6t6EGP-Lq-5cg!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu
https://www.mass.se/start/?ID=347925
https://www.molndal.se/abybadet/bra-att-veta/hitta-till-abybadet.html
mailto:stina.wikstrom@parasport.se

