
 

 

 

  

 



Mål 1: En nytänkande och stark kraft i idrottsrörelsen 

Allt fler vill delta i att utveckla Parasporten! Parasport Jämtland-Härjedalen har en 

bred och unik kompetens inom idrottsrörelsen som tydligt behöver definieras och 

kommuniceras ut till idrotten i allmänhet. 

 

Prioriterade områden 2023–2024 

Kvalificerad kompetens tillsammans med RF-SISU Jämtland-Härjedalen, som 

stöttar Jämtländsk Parasport, innefattar samtliga tre målgrupper; synnedsättning, 

rörelsenedsättning och intellektuell funktionsnedsättning med fokus på 

rekrytering, utbildning och tillgängliga idrottsmiljöer. 

 

 

 

Mål 2: Ett livslångt idrottande 

Vi vill att fler personer med funktionsnedsättning ska hitta till idrottsrörelsen och 

kunna idrotta hela livet. Här behöver vi samarbeta med andra idrotter och göra det 

möjligt att skapa ett hållbart, livslångt idrottande. 

 

Prioriterade områden 2023–2024 

Stötta våra idrottsföreningar i att starta och upprätthålla verksamhet för samtliga 

våra tre målgrupper, oavsett individernas ambitionsnivå, ålder eller vana av att 

idrotta. Verka för att våra föreningar och aktiva har rätt förutsättningar för att kunna 

bedriva paraidrott. 

 

 

 

Mål 3: Internationella framgångar för paraidrotten 

Framgångar i internationella tävlingssammanhang leder till en starkare placering 

för Sverige som parasportnation, och synliggör förebilder för morgondagens 

paraidrottare såväl lokalt som nationellt. 

 

Prioriterade områden 2023–2024 

Fortsätta utveckla och stötta våra tre utvecklingsidrotter längd, skidskytte och 

alpint, såväl på lokal som nationell nivå och agera som länk mellan internationell, 

nationell och lokal elitutveckling.  


