\Vasteras

IDROTTSGYMNASIUM

Skoltivling i friidrott den 22 maj 2026, Visteras

TIDSSCHEMA

== PARASPORT

Schemat anger "halltider" Upprop kan ske till tidigare start &n angivet! /VASTMANLAND
Du som ér ledare/ldrare, hjilp oss med tiderna genom att se till att deltagare &r pa plats i réatt tid!!!
Hilltider
Halltider| 60 Meter 1 60 Meter 2 Lingd 1 Lingd 2 Kula 1 Kula 2 3-Kamp
09.30 49 AOMP SO. HP 1-20, R, 25 delt. Nr. 48-202. [HP I-20, 28 delt. Nr. 206-272, HF 1-20, 15 delt. Nr 49-222. HF 1-20. 13 delt. Nr 226-277.
delt. (7 Heat) 17 delt. (3 Heat) |Vikséngs, Sala, Onsta, Nybygge, Scheele Viksings, Sala, Nybygge, Scheele
_ Hallstahammar. Olsbo _ Hallstahammar. Olsbo. Onsta
AOMF SO, R. [AOHP SO. 15 delt. Nr 37-188. |AOHP SO. 10 delt. Nr 243-299.
26 delt. (4 Heat) |7 delt. (1 Heat) |Viksidng, Hallstahammar, Sala, [Nybygge, Nygard, Sofia
Olsbo
AOGP SO. 10 delt. 4  |AOMP & AOMF SO. 4 delt. Nr [AOGF SO. 9 delt. Nr 142- AOGF SO, R. 7 delt. Nr 173-
27 delt. (4 Heat) |delt. Nr 1-14. Ormkirrs 11-14. Ormkirrs 170.Carforska 287. Olsbo. Nygards
10.30 HP I-20, R, 61 Kasta
delt. (8 Heat) &
AOHP SO. AOGP SO. 16 delt. Nr 143-172. |AOGP SO. 6 delt. Nr 180-286. 10 delt. 4 [AOMP & LOMF SO 4dele Nr | anna
23 delt. (3 Heat) |Carlforsska Olsbo, Nygards c_i_elt. Nr 1-14. OrmKiirrs 11-14. OrmKiirrs K1 09.30-12.00
HF 1-20, 26 delt. AOMP SO. 14 delt. Nr 66-301
(4 Heat) 15 delt. (2 Heat) Apalby, Hallstammar, Sala,
Scheele. Sofia
AOGF SO, R. [AOMF SO. 5 delt. Nr 70-296. AOGP SO. 13 delt. Nr 143-163. [AOGP SO. 13 delt. Nr 164-286.
15 delt. (2 Heat) |Apalby, Olsbo, Scheele, Carlforsska Carforsska, Olsbo, Nygards
Nveirds, Sofia _
Alla i R- HF 1-20. 11 delt. Nr 49-203. HF 1-20, 11 delt. Nr 207-277 AOMF SO, R. 6 delt. Nr 70-296.
klassen. 10 delt. Vikséings, Hallstahammar, Onsta, Nybygge, Scheele Apalby, Sala, Olsbo, Scheele,
(2 Heat) Sala. Olsbo Nvgards. Sofia
ca 11.30 Lunch
12.00 (200 Meter AOGF SO. 8 delt. Nr 142-170. [AOGF SO. 3 delt. Nr 177-287.
R-klassen Carforsska Olsbo, Nygards
Framerunning.
8 delt. (2 Heat) _ _
AOHP SO. 12 delt. Nr37-139. [AOHP SO. 12 delt. Nr 188-299.
Viksings, Hallstahammar, Sala [Olsbos, Nybygge, Nygard, Sofia
12.15 AOMP SO. 7 delt. Nr 66-94. AOMP SO. 7 delt. Nr 105-301.  |HP I-20, R. 27 delt. Nr 48-197. |HP I-20. 29 delt. Nr 206-272.
Apalby, Hallstahammar Sala, Scheele, Sofia Viksings, Hallstahammar, Onsta, Nybygge, Scheele
Sala, Olsbo
13.00 Prisutdelning

Trekamp:

K1 09.30-12.00




