
FÖRELÄSNING

FRÅN SJUKHUSSÄNGEN TILL
ELITRYTTARE UTAN BEN
med Felicia Grimmenhag

Tid och plats:
4 maj 15:00 - 16:15, Biohuset i Mariefred.
Anmälan:
Anmäl dig via den här länken eller via qr-koden senast den 4 maj.
Kontakt:
Vid frågor kontakta Helena Lindstedt, RF-SISU Sörmland 010-476 42 03
helena.lindstedt@rfsisu.se
Övrigt:
Föreläsningen är kostnadsfri. Mariefreds Ridklubb bjuder på fika, eventuella
allergier uppges i anmälan.

Felicia berättar om den avgörande roll som hästarna har spelat i hennes liv, hur de har gett henne
styrka och motivation att fortsätta kämpa. Hon beskriver hur hennes passion för ridning och hennes
beslutsamhet ledde till en elitsatsning och en dröm om att en dag tävla i Paralympics.
Genom att sätta upp tydliga mål och ständigt utmana sig själv har Felicia visat att ingenting är omöjligt.
Hennes berättelse är ett kraftfullt exempel på hur man kan övervinna svårigheter och nå sina drömmar,
oavsett vilka hinder man möter på vägen.
Efter föreläsningen bjuder Mariefreds Ridklubb på fika, där det finns möjlighet att ställa frågor och
samtala med Felicia. Missa inte denna chans att bli inspirerad och få en inblick i en otrolig resa av mod
och beslutsamhet.
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15:00 - 16:15

Biohuset
Mariefred

Scanna QR-koden för

att komma direkt till 

anmälan!

När man som 17-åring förlorar benen, vad gör man då? Det är en fråga
som många kanske aldrig behöver ställa sig, men för Felicia blev det en
verklighet. I den här inspirerande föreläsningen delar Felicia med sig av
sin resa från sjukhussängen till att tävla på EM i Göteborg i paradressyr.
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