Z=PARASPORT G:U-:D ==PARASPORT

/GAVLEBDRG Gavleborg + Uppland « Dalarna /DA LARNA

e —
SERIEDIREKTIV 2025/2026

PARAINNEBANDY GUD-SERIEN

1 Allman information:

1.1

GUD-serien ar en regional serie i Gavleborg, Uppland och Dalarna dar Dalarnas- och
Gavleborgs Parasportférbund ar juridisk huvudman. Serien administreras av Gavleborgs och
Dalarnas IBF i samrad med ovan namnda Parasportférbund.

GUD-serien ar en serie som vander sig till innebandyspelare med intellektuella (IF) och
neuropsykiatriska (NPF) funktionsnedsattningar som inte har samma forutsattningar att
deltaga i 6vrig innebandyverksamhet.

Serien vander sig framst till idrottsforeningar i regionen Gavleborg-Uppland-Dalarna.

1.2
Klasser
Serien erbjuds i tva inriktningar med fyra klasser:

5v5 svar
5v5 latt
3v3 svar
3v3 latt

Alla klasser spelas med malvakt.
Timeout ar tillatet i alla klasser.

Speltid

5v5 svar — 2x20 minuter rullande tid med sista minuten effektiv
5v5 latt — 2x15 minuter rullande tid

3v3 svar — 2x15 minuter rullande tid med sista minuten effektiv
3v3 latt — 2x10 minuter rullande tid med sista minuten effektiv

Under rullande tid stannas speltiden endast vid mal, utvisning, skada eller timeout.
Pausen ar 5 minuter och inget sidbyte ska ske.

Administrerande férbund kan i samrad med domare besluta att tiden ska fortsatta rulla aven
vid mal om sa kravs for att speldagen ska kunna folja sitt spelschema utan stora férseningar.

Mal-marginal

Om nagot lag har en ledning med fyra (4) mal (ex. 5-1, 6-2) ska ledande lag plocka av en
utespelare och fortsatta matchen med 4 utespelare och 1 malvakt. Detta géller sa lange
som laget ledare med mer @n 4 mal. Skulle ledningen sjunka sa ska laget aterga till 5
utespelare igen.
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Poang och tabell

| samtliga klasser utom Niva latt klass 3v3 utdelas tre (3) poang for seger och en (1) for
oavgjord, matcher tillats sluta oavgjort. | klass 3v3 niva latt utdelas inga poang samt
resultatet skall vare sig rapporteras eller visas synlig pa ev. resultat-tavia.

Tabell kommer finnas pa IBIS (Svensk Innebandys informationssaijt).

1.3

Sammandrag och arrangorer

Serien spelas i sammandragsform vid 5-6 tillfallen. Malsattningen ar att alla lag spelar 2-3
matcher per sammandrag.

Forbundet kommer éverens med arrangoérsféreningar for sammandragen.

Sammandragen skall sanktioneras, vilket betyder att foreningen skall soka sanktion hos
Svenska Parasportforbundet. Vill ni ha hjalp med detta, ta kontakt med er
parasportkonsulent.

1.4

Sammanfattning av sarskilda tillampningar for GUD-serien 2025-2026

Arrangerande férening ansvarar for sekretariatsbemanning (speaker, tidtagning och
protokoll) vilket innebar att ha med utskrivna protokoll till match. Arrangerande férening kan
fa hjalp med utskrift av protokoll genom gavleborg@innebandy.se.

Arrangerande férening ansvarar for att lagen har tillgang till omkladningsrum samt skyltning
av omkladningsrum.

Arrangerande férening ansvarar att sarg ar uppsatt i god tid innan férsta match.
Arrangerande férening far garna skicka ut information infor sammandraget:

Exempelvis; Dag och tidpunkt fér match, spelplats, omkladningsmdjligheter, ev. mdjlighet att
kdpa fika samt ett "sista-minuten-telefonnummer” till hemmalaget.

Arrangerande forening skall rapportera resultatet och handelser till gavieborg@innebandy.se

Domararvodet och all dvrig ersattning betalas av Dalarnas Innebandyférbund och faktureras
sedan féreningarna jamlikt efter slutet av sdsongen.

Domararvodet ar:
300 kr for latt
400 kr for svar

1.6

Vem far spela

Personer med en intellektuell funktionsnedsattning. Personer som har en NPF diagnos
(ADHD/autismspektrumtillstdnd m.fl.) GALLER INTE ALLA! Diagnosen paverkar personen
sa pass att man inte kan delta i norminnebandyn (bedémning/ledaransvar/medicinskt kort)

1.5
Ovrigt
| 6vrigt sa& galler Svenska Innebandyférbundets tavlingsbestammelser.


https://parasport.se/trana-och-tavla/arrangera-tavling
mailto:gavleborg@innebandy.se
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2 Spelare, ledare och licens:

2.1

Licens

Paralicens sta, paralicens rullstol, paralicens el (Fér dem som ar medlem i Svenska
Innebandyforbundet) samt motionslicens ar godkanda. Foreningen ansvarar att spelare med
paralicens kan uppvisa intyg pa funktionsnedsattning inom 14 dagar pa férfragan av
parasportens eller innebandyns SDF. Licens kostar 100 kr.

Vid licensiering skall féljande uppges: Fullstandigt personnummer (tio-siffror) Namn
Forening

Spelare under sexton (16) ar skall bara skyddsglasogon.

2.2

Deltagande i lag

Man far enbart spela i en férening per sasong om inte évergang ar anmald (se nedan 2.3
overgangar). Man far enbart spela i en klass per sammandrag. Lanande av spelare mellan
foreningar pa sammandrag etc. &r inte tillatet.

Man far enbart spela i GUD-serien om man inte deltar i norm-idrotten. Regeln avser spel
samma sasong.

Dispens om sarskilda anledningar ansdks hos: elin.walfridsson@parasport.se senast 7 dagar
fére sammandrag.

Undantag for prov i normidrotten kan goéras vid forfragan under en kortare period.
Innebandykommittén behéver ha in en skriftlig fraga att hantera och besluta kring.

2.3

Overgangar

Samtliga dvergangar skall ansdkas hos: jan-olov.fredborg@parasport.se senast 7 dagar fore
sammandrag.

Overgang beviljas efter divisioner utifran benamningen sérskilda behov. Sarskilda behov
definieras sa som flytt av bostadsadress pa annan ort eller behjartansvarda skal.
Overgangen behandlas alltid i samrad mellan respektive Innebandy- och Parasportférbund.

Overgangen skall vara forankrad mellan mottagande och lamnande férening, d.v.s. kontakt
kommer aviseras till bada féreningarna. Lagen kan inte bara komma 6verens och anmala
overgang, kommunikation skall ske bade mellan organisatér och féreningar.

250 kronor betalas till Parasport Dalarna av mottagande férening vid 6vergang Bankgiro
5466—0469.

24

Spel i ritt klass

Den viktigaste byggstenen for att vi skall spela jamna och nivaanpassade matcher ar
ledaransvar. Det betyder att ni som ledare maste ha flera olika saker i beaktning nar ni
nivaanpassar spelare i laget.

Om man tycker att divisionering ar svart och utmanade finns hjalp och stdd att fa hos era
respektive parasportdistrikt.


mailto:elin.walfridsson@parasport.se
mailto:jan-olov.fredborg@parasport.se
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Vi vill aven uppmana er som ledare att coacha laget sa malskillnaden inte blir allt for stor i det
fall ert lag ar 6verlagsen gentemot motstandarlaget. Man kan t.ex. uppmana laget att man
maste passa 3 ganger innan man gor mal, att man inte satter in de "vassaste” spelarna i
laget en stund etc.

Ar man en “niva svar-spelare”, spelar man i niva svar dven om man exempelvis har en
"skadekanning’ eller en forkylning. Ar man inte helt "hundra” sitter man pa banken eller
spelar inte alls, man gar inte ner i niva latt och spelar dar istallet.

Man kan s6ka dispens om man ar i behov att flytta en spelare till en annan klass, detta ar
dock bara OK om det galler att flytta en spelare fran Latt till Svar niva. Organisationen vill fa
in denna dispensansokan 7 dagar innan sammandraget sa att vi hinner hantera arendet.
Detta gors till jan-olov.fredborg@parasport.se

2.5

Ledare

Ledarna skall ocksa vara medlemmar i féreningen. Foéreningen ar ansvarig for lagen och att
alla ar anmalda och licensierade.

Den som skriver under laguppstallningen for varje forening bar ansvar fér att man foljer de
riktlinjer och direktiv som ar stallda av kommittén och sakerstaller att "ratt” personer spelar.

2.6

Protester

Skall komma in skriftligt till Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se
Betalning vid inlamnande av protest, pengarna kan man fa tillbaka om det blir ett bifall pa
protesten. 500 kronor till Parasport Dalarna Bankgiro 5466—-0469

Protesten ska skrivas under/signeras av ordférande alternativt kanslist/klubbchef/sportchef
och ledare innan den skickas in.

2.7
Intyg: Uppvisande av intyg fran HAB/BUP och liknande for att sakerstalla ratt malgrupp.

Olika former av intyg kommer att godkénnas;

o Ett "standard” lIakarintyg eller journalutdrag

e Intyg att personen har gatt pa anpassad skola.
o Ettintyg fran férsakringskassan

o Ettintyg fran HAB/BUP.

o Det gar bra att visa upp Paralicens/medicinskt kort fran Svenska Parasportférbundet.
Det inforskaffas via Paralicens.se och kostar 250 kr. L&ds mer om Paralicens har.

e Har man sedan tidigare varit licensierad och har ett medicinskt kort/Paralicens fran
Parasport Sverige galler sant ocksa aven om de har nagot/nagra ar pa nacken.

e Fraga oss om ni ar osaker.


mailto:jan-olov.fredborg@parasport.se
mailto:jan-olov.fredborg@parasport.se
https://paralicens.se/logga-in
https://www.parasport.se/trana-och-tavla/sa-funkar-parasport/soka-licens-inom-parasport
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KONTAKTER:

+  Disciplindrende/dispens/protester
Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se 070677 18 99

*  Sammandrag - anmalan
Johan Bergstrand johan.bergstrand@innebandy.se 070 859 66 63

+  Foreningsutveckling Gavleborg
Emil Delin emil.delin@parasport.se 070 023 38 91
Elin Walfridsson elin.walfridsson@parasport.se 070 682 22 43

*  Foreningsutveckling Dalarna
Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se 070677 18 99
Par Uhlin par.uhlin@parasport.se 073 678 82 44

*  Gavleborgs Innebandyférbund
Johan Bergstrand johan.bergstrand@innebandy.se 070 859 66 63
Oscar Hurtig oscar.hurtig@innebandy.se 076 261 93 76

*+  Dalarnas Innebandyférbund
Edvard Wiberg edvard.wiberg@innebandy.se 070 555 21 54

+*  Upplands Innebandyférbund
Vilhelm Back vilhelm.back@innebandy.se
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