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Valkommen!

Valkommen till arets roligaste och kanske viktigaste evenemang Lyckoruset, en heldagsupplevelse for dig som
har en funktionsvariation, for dig som pa nagot satt arbetar med omsorg och fér dig som vill vara med bara
for att det ar roligt. 18 maj blir det 6:e upplagan av Lyckoruset och som vanligt kommer det att bli en hdandel-
serik dag och vackert vader raknar vi sjalvklart med!

Lyckoruset bestar av tvd motionslopp, 3 och 5 km. Loppen gar pa asfalterade banor pa Mora Parkens omrade
och passar precis alla. Utéver motionsloppen far du mojligheten att prova pa en mangd olika aktiviteter, sa
rakna med en dag med lek, rorelse och harligt umgange!

Det kommer ocksa finnas mojlighet att kdpa enklare mat pa omradet eller sa tar du med picknickkorgen och
dter din egen lunch i det grona.

Anmal dig senast 15 maj!

Alla anmalda deltagare far Lyckorusets keps och nummerlapp innan start. Vid malgang delas det ut nagot
energigivande att tugga pa och naturligtvis en valfortjant medalj.

Program

10.00 Utlémning av nummerlappar
10.30 Invigning, mdssan éppnar @
10.45 Gemensam uppvérmning i
11.00 Starten fér alla loppen gdr
12.00 Prisutdelning

@ Gilla oss pa facebook! == PARASPORT

Las mer och anmal dig pa www.lyckoruset.com /DALARNA
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