
 
 

 

 

 

Härnösand 2023-03-26 

 

      Protokoll fört vid  

 Västernorrlands  

 Parasportförbunds årsmöte på 

 Hotell Höga Kusten 

 Tid: 26 mars 2023 kl.: 12.00 

   

§1 

Öppnande  Ordförande Johannes Dock hälsade alla välkomna till årsmötet. Därefter förrättades 

utmärkelser till Årets ledare och Årets Idrottare. För år 2022 så delades det ut tre 

utmärkelser för årets ledare och tre utmärkelser för årets idrottare. Stort grattis till 

stipendiaterna! Stipendiaterna brukar få en postväxel var med 1000kr/st, tyvärr har 

Swedbank slutat med postväxlar så mötet bestämde att stipendiaterna får 1000kr var via 

överföring till konto. 

 

Årets ledare blev: 

 

• Stefan Jönsson, IF Rycket 

 

• Annelie Edh Flodin, KFUM Kometerna 

 

• Malin Bodin, Orren Parasportförening 

 

Årets idrottare blev: 

 

• Alice Nordqvist, IF Rycket 

 

• Robert Ivnäs, KFUM Kometerna 

 

• Alexander Lilliesköld, Orren Parasportförening 

 

 

Efter detta så välkomnades Karin Olsson – Sandberg från förbundsstyrelsen i Svenska 

Parasportförbundet och hon informerade om vad som är på gång, bland annat om 

förstudien om ansökan till OS/Paralympics i Sverige 2030, hur det går med 

inkluderingsprocessen av idrotter till specialidrottsförbunden. Karin berättade även om 

Kompetenslyftet som kommer vara ett stöd till specialidrottsförbunden för att utöka sin 

paraverksamhet. Karin Olsson – Sandberg deltog digitalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

§2  

Upprop/ 

röstlängd  Mötet beslutade att: röstlängden som Svenska Parasportförbundet upprättat för  

  Västernorrlands Parasportförbund godkändes och att röstlängden fastställdes till  

  6 röstberättigade ombud från 5 föreningar. Fullmakterna bifogas protokollet. 

 

 Namn:   Förening: 

• Stefan Jönsson  IF Rycket 

• Peter Eriksson  DHR Ånge IS 

• Lars Löfkvist  Orren Parasportförening 

• Ellinor Gradin  Orren Parasportförening 

• Mikael Häggqvist  GIF Sundsvall 

• Anders Holmbom  HIF Kämparna 

 

 

 

 

§3 

Föredrag- Mötet beslutade att: godkänna föredragningslistan. 

ningslistan   

 

 

 

§4 

Mötets/ 

Utlysande Kallelse till årsmötet skickades ut via mejl den 23 dec 2022 till berörda 

medlemsföreningar samt publicerat på Västernorrlands Parasportförbunds och Svenska 

Parasportförbundets hemsida. 

 Mötet beslutade att: årsmötet var behörigt utlyst. 

 

 

§5 

Val av  

Ordförande Mötet beslutade att: utse Hans Rosengren ordförande i RF-SISU Västernorrland och 1:e 

vice ordförande i samhällsnämnden i Härnösand till ordförande för årsmötet.  

 

§6  

Val av 

Sekreterare.  Mötet beslutade att: utse Marcus Holm till sekreterare för årsmötet. 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

§7 

Val av två 

Justerare 

tillika 

rösträknare Mötet beslutade att: utse Stefan Jönsson och Richard Nobel till justerare tillika 

rösträknare att jämte ordförande justera dagens protokoll. 

 

 

 

§8 

Behandling av 

verksamhets- 

berättelse och 

årsredovisning/ 

årsbokslut. a) Mötet beslutade att: godkänna styrelsens verksamhetsberättelse för det gånga  

 verksamhetsåret. 

 b) Mötet beslutade att: godkänna styrelsens årsredovisning/årsbokslut. 

 c) Mötet beslutade att: godkänna revisionsberättelsen som mötesordförande läste upp 

och efter detta att lägga den till handlingarna. 

 

 

 

§9 

Ansvars- 

frihet Mötet beslutade att: bevilja styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2022. 

 

 

§10 

Behandling av verksamhets  

inriktning/ekonomisk plan 

och årsavgift  

 

 Mötet beslutade att: godkänna den av styrelsen föreslagna verksamhetsinriktning och 

ekonomisk plan för 2022 samt att årsavgiften till Västernorrlands Parasportförbund skall 

vara oförändrad dvs. 500kr / förening. 

   

 

§11 

Behandling av 

motioner. Inga motioner fanns att behandlas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

§12 

Val av       

ordförande Mötet beslutade att: 

Lämna ordförandeposten vakant eftersom igen ordförande kunde väljas och att ge 

uppdrag till att styrelsen att jobba på frågan om ordförande under året. 

 

§13 

Val av tre 

övriga  

ledamöter 

  Mötet beslutade att välja:  Åke Blomqvist    till ledamot för en tid av två år 

  Mötet beslutade att välja:  Malin Bodin    till ledamot för en tid av två år 

  Mötet beslutade att välja:  Johannes Dock till ledamot för en tid av två år 

   

 

 

§14 

Val av revisor 

samt personlig 

ersättare  Mötet beslutade att: välja Bo Anders Öberg  till revisor för en tid av ett år. 

  Mötet beslutade att: välja Rolf Andersson  till personlig ersättare för en tid  

    av ett år.  

 

§15 

Val av  

lekmanna 

revisor    Mötet beslutade att: välja Peter Eriksson till lekmannarevisor för en tid  

av ett år. 

 

 

§16 

Val av 

ordförande och 

två ledamöter 

till valbered- 

ningen. Mötet beslutade att: medlemsföreningen Solens IF blir förbundets valberedning 

kommande år och att föreningen själva utser personer i föreningen som förbundets 

valberedning. Detta enligt tidigare utformat förslag.  

 

§17 

Val av ombud 

Svenska Parasportförbundets 

Förbundsmöte. 

  

Val av ombud (1st) och erforderligt antal ersättare till Svenska Parasportförbundets 

förbundsmöte den 13 maj på Clarion Hotel Arlanda. 

 

Mötet beslutade att: styrelsen själva utser ombud till Svenska Parasportförbundets 

förbundsmöte. 



 

 
 

 

 

 

§18  

Enkla frågor 

 

• Inga enkla frågor fanns. 

 

 

 

 

§19 

Mötets   

Avslutning  

Ordförande Hans Rosengren tackade för förtroendet som mötesordförande och 

avslutade årsmötet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sekreterare  

 

Marcus Holm  

 

 

Justeras: 

 

 Hans Rosengren Stefan Jönsson  Richard Nobel 

   

 Ordförande  Justerare   Justerare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


