
 

 

PM, Skoltävling i Friidrott 2023 
9 maj – Köpings IP  

  

Datum Tisdag den 9 maj Grundsär mellanstadiet högstadiet.  

Träningsskolan mellanstadiet högstadiet yrkesskolan. 

Hålltider   

08.45  Funktionärer samlas 

09.00  Utdelning av nummerlappar 

09.15  Ledare och funktionärssamling, vi går igenom dagen. 

09.30- ca 13.30 Tävlingstid 

 

Vi önskar att personal/ledare hjälper deltagarna att komma till rätt plats på rätt tid.  

Det är viktigt att ni är uppmärksamma på information från Speaker.  

 

Tävlingsordning 

60 meter Om det är fler heat kommer vi att slå ihop till en gemensam resultatlista.  

 

200 meter. Endast för rullstolar och racerunning. 

 

Längdhopp genomförs med mätning från avstamp i en kritad hoppzon, tre hopp. 

 

Kula genomförs med 3 stötar.  

 

Prisutdelning Vi tar fram en skola åt gången framför läktaren där alla tävlande får en 

prestationsmedalj.  

 

Startlistor/tidsschema På måndag kommer vi att förhoppningsvis kunna mejla ut startlistor och 

tidsschema.  

 

Funktionärer För att få tävlingsdagen att flyta kommer vi i vissa lägen att behöva stöd 

av personal ifrån skolorna – hjälp oss med det.  

 

Strykningar Kan vara svårt att hinna med att uppdatera startlistorna. Ev ta visa 

strykningar vid namnuppropet på varje gren. 

 

Media Vi kommer att skicka ut ett pressmeddelande. Det är bra om ni vet om 

era elever får finnas med på bild.  

 

Resultat Vi kommer att mejla resultaten till kontaktpersonerna.  

 

Tävlingsledare Stefan Andersson, 070 595 42 28, stefan.andersson@parasport.se 

  Janne Edbom, 070- 587 45 62, jan.edbom@parasport.se 
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