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Natverkstraff Rorelsesatsning i
skolan - Anpassade grundskolor

Varmt vdlkomna pa natverkstraff och
inspirationsdag. RF-SISU Vastmanland
bjuder in medarbetare pa alla
anpassade grundskolor som ar en del
av Rorelsesatsning i skolan i
Vastmanland.

Dagen bestar av bade teori, praktik och
erfarenhetsutbyten foér inspiration och ékad
kunskap fér hur ni kan arbeta med rérelse
for eleverna under den samlade skoldagen.
Natverkstraffen arrangeras av RF-SISU
Vastmanland i samverkan med Parasport
Vastmanland/Sérmland och Svenska
gymnastikforbundet. Natverkstraffen ar
kostnadsfri, maltider ingar.

M3lgrupp: Personal och medarbetade pa
anpassad grundskola oavsett roll, kom
garna sa manga som mdjligt fr@n er skola.

Vi bjuder pa smdrgas, lunch och
eftermiddagsfika, ange eventuella
kosténskemal i anmalan.

Varmt valkommen med din anmaéalan!

Vastmanland

Datum: Torsdag 13 februari 2025
Tid: 08.30-15.30

Plats: Bellevuestadion, VGF-hallen, Vasagatan 60,
Vasteras

Dagens program:

08.30 Incheck smorgas och kaffe/te
09.00 Parasport
Vastmanland/Sérmland

09.30 Praktiskt pass

10.45 Emma Hamrin, Fridhemsskolan
11.15 Alice Berntsson, ledare parasport
11.45 Erfarenhetsutbyte

12.15 Lunch och erfarenhetsutbyte
13.00 Praktiskt och teoretiskt pass med
Svenska gymnastikforbundet

15.30 Avslut

» Anmal dig har senast 6/2 2025!

Kontaktperson
Sara Frejd RF-SISU Vastmanland
sara.frejd@rfsisu.se alt tel. 070-329 40 71
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