== PARASPORT \VVastera

/VASTMANLAND IDROTTSGYMNASIUM
PM, Skoltavling i Friidrott 2025

15 maj — Arosvallen, Véasteras

Datum: Torsdag den 15 maj ar det skoltavlingen i friidrott for Anpassad Grundskola
laser &mnen mellanstadiet hogstadiet.
Anpassad Grundskola laser amnesomraden mellanstadiet hogstadiet gymnasiet.

Halltider:

08.30 Funktion&rer samlas.

08.45 Utdelning av nummerlappar.

09.15 Ledare och funktionarssamling. Ev. uppvarmning
09.30- ca 13.00 Tavlingstid.

Vi onskar att personal/ledare hjélper deltagarna att komma till rétt plats pa ratt tid.
Det &r viktigt att ni ar uppmarksamma pa information som ni har fatt, startlistor/tidsschemat.

Téavlingsordning:
60 meter. Om det ar fler heat kommer vi att sla ihop till en gemensam resultatlista.

200 meter. Endast for rullstolar och Framerunning.
Langdhopp. Genomfors med métning fran avstamp i en kritad hoppzon, 3 hopp.
Kula. Genomfors med 3 stotar. Olika kg beroende pa vilken aldersgrupp som det géller.

Startlistor/tidsschema: Vi forsoker att hjalpas at att ha koll pa startlistor och tidsschemat.

Funktiondrer: Vasteras ldrottsgymnasiums elever. For att fa tavlingsdagen att
flyta pd kommer vi i vissa lagen att behdva fa stod av personal
ifran skolorna — Hjélp oss med det.

Strykningar: Kan vara svart att hinna med att uppdatera startlistorna. Ev. ta visa
strykningar vid namnuppropet eller pa plats i varje gren. Viktigt att
meddela sekretariatet.

Sociala media: Vi kommer att skicka ut ett pressmeddelande. Det &r bra om ni vet
om era elever far finnas med pa bild. Vi kommer ocksa lagga ut pa
vara sociala medier och hemsida i marknadsforing syfte.

Prisutdelning: Vi tar fram en skola at gangen framfor laktaren dr alla tavlande
far en prestationsmedalj.

Resultat: Vi kommer att mejla resultaten till kontaktpersonerna.

Tavlingsledare: Stefan Andersson, 070 595 42 28, stefan.andersson@parasport.se
Sofia Ahonen, 070 486 47 05, sofia.ahonen@parasport.se

Valkomna!
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