Vill du utvecklas som ledare inom aktiviteter for
personer med funktionsnedsattningar?

Da skall du soka KF Heros
Ledarskapsstipendium

Stipendiet al' pé 3000 kl' (och betalas ut efter genomford utbildning).

KF Heros sdker nu dig som brinner for att skapa gladje, gemenskap och delaktighet. Ar du
dessutom intresserad av personlig utveckling och vill se andra ménniskor véxa, da ar detta
ledaruppdrag nagot for dig!

Vi kan garantera att ditt engagemang kommer gora skillnad — bade for dig sjalv och for de
deltagare du moter. Vara tidigare ledare har inte bara haft en positiv paverkan pa var verksamhet
utan ocksa blivit mycket attraktiva pd arbetsmarknaden.

KF Heros bedriver verksamhet inom bade idrott och kultur med ett standigt fokus pa att utveckla
och framja folkhalsa for personer med funktionsnedsattningar. Vi soker nu fler engagerade
ledare som vill bidra till att vara malgrupper far en aktiv och meningsfull fritid — med samma
mojligheter att delta i foreningslivet som alla andra.

Det vi soker hos dig:

e Ett engagemang for vara malgrupper och deras ratt till aktivitet och gemenskap.

e Erfarenhet av idrott och/eller arbete med vara malgrupper ar meriterande men inget krav
—vi erbjuder vidareutbildning inom idrottsspecifika omraden.

Vara idrotter inkluderar idag:

¢ Innebandy

e Elinnebandy

e Fotboll
e Boccia
e Bowling

Omfattning och verksamhet:
Vi har cirka 100 unika utdévare med olika typer av funktionsnedséattningar. Verksamheten
inkluderar regelbundna veckotraningar samt tavlingstillfallen for de som vill delta.

== PARASPORT

/GAVLEBORG




| utbildningsprogrammet ingar:
e Sexteoretiska pass (3 st pa varen samt 3 st pa hosten* se nedan kursplan) och tva
praktiska tillfallen (datum for praktiska pass aterkommer vi med).

o Viss del egenstudier mellan passen forekommer.

Krav och villkor:

¢ Ingen forkunskap kravs, men tidigare erfarenheter ar meriterande.
e lLedarskapsakademin tar emot max 10 deltagare.

o Enintervju (fysiskt eller via telefon) genomfdrs innan utbildningen for att sdkerstalla
omsesidiga forvantningar.

e Narvaro pa minst 75% av utbildningen samt tva terminers aktivt ledarskap inom KF
Heros kravs for att bli certifierad.

¢ Anmalan ar bindande.

o Viforbehaller oss ratten att gora dndringar i kursplanen vid exempelvis sjukdom eller
andra ofdrutsedda handelser.

e Vitillampar begransat registerutdrag fran Polisen for vara Ledare (bestélls av den
enskilda s6kanden och visas upp vid antagandet till kursen).

Lank till Polisen for framdragande av begransat registerutdrag: Barn i annan verksamhet,
e-tjanst | Polismyndigheten

Ansokan:
Din anstkan skall vara oss tillhanda senast den 4 April men vanta inte med ansdkan da vi har
lopande urval under ansdkningsperioden.

Anmal dig via formuléaret via lanken:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2012027

Vi ser fram emot att hora fran dig och tillsammans skapa en aktivare och mer inkluderande
framtid!

Fragor:
Kontakta Christer Ringh, E-post: christer@kfheros.se Telefon: 076 144 69 56

Ledarskapsakademin drivs av KF Heros i samverkan med RF-SISU Gavleborg och
Parasport Gavleborg.
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Kursplan — Ledarskapsakademi 2025

Valkommen till KF Heros Ledarskapsakademi 2025! Har far du mojlighet att utvecklas som
ledare inom parasport och idrott genom en serie inspirerande och larorika utbildningstraffar.
Akademin erbjuder bade teoretiska pass och praktiska ledarskapsévningar som starker dina
fardigheter och forbereder dig for att leda och inspirera inom Parasport.

Tillsammans med erfarna féreldsare kommer vi att fordjupa oss i viktiga ledarskapsfragor och ge
dig verktyg for att bli en trygg, inkluderande och framgangsrik ledare. Under utbildningens gang
kommer du ocksa att fa mojlighet att delta i praktiska pass dar du tilldmpar dina nya kunskaper
direktiidrottsliga sammanhang.

Har nedan kan du se ledarskapsakademins kursplan for varen 2025.

Traff 1: Valkommen till den forsta traffen i KF Heros Ledarskapsakademi!
Datum: Tisdag 22 April

Tid: 17.30-20.30
Plats: Scandic Vast, Gavle

Vad hiander under traffen?

Valkommen till den forsta traffen i KF Heros Ledarskapsakademi! Under kvallen kommer du att
fa information om KF Heros Ledarskapsakademi och dess verksamhet, samt om RF-SISU
Gavleborg och Gavleborgs Parasportférbund. Vi bjuder pa middag och ger dig en chans att lara
kanna de andra deltagarna. Johanna Martensson fran KF Heros och ”Elinnebandy ar livet” haller
en inspirationsforelasning. Vi ser fram emot att traffa er och kicka igdng akademin tillsammans!

Traff 2: Parasportens grunder
Datum: Torsdag 15 Maj

Tid: 17.30-20.30
Plats: Teknikparken, Gavle

Vad hédnder under traffen?

Under tre timmar far vi en grundlig introduktion till Parasport. Passet leds av Parasport
Gavleborgs idrottskonsulenter Elin och Emil som ger dig grundldggande kunskap och insikter
som kommer stérka din forstaelse om parasportens mojligheter och utmaningar.
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Traff 3: Den forutsagbara ledaren

Datum: Mandag den 2 Juni
Tid: 18.00-20.30
Plats: Scandic Vast, Gavle

Vad hédnder under traffen?

Under kvallen forelédser Mans Lo6f om temat ”Den forutsdgbara ledaren”, dar vi far verktyg och
strategier for att utveckla tryggt och forutsagbart ledarskap. Med kunskap och inspiration om hur
du bemaoter barn och ungdomar med osynliga funktionsnedsattningar som exempelvis ADHD
och Autismspektrum samt andra Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

Foljande delar av utbildningen kommer att vara under Hosten 2025

Datum, Tid och Plats aterkommer vi med

Traff 4: Reflektion, grundlaggande ledarskap och foreningslara

Vad hdnder under traffen?

Vi reflekterar dver det vi lart oss hittills i akademin. Marcus Andersson fran RF-SISU Gavleborg
leder oss genom grunderna i ledarskap och foreningslara och dess ramverk som styr arbetet i en
ideell forening.

Traff 5: Det unika inkluderande ledarskapet

Vad hander under traffen?

Emma fradn RF-SISU Gavleborg och Elin fran Gavleborgs Parasportférbund leder oss genom en
fordjupande utbildning i det unika inkluderande ledarskapet. Under denna heldag fokuserar vi pa
idé- och varderingsstyrt ledarskap, rorelseforstaelse, nya satt att inspirera, motivera att
underlatta for den aktive. Vi ger ocksa konkreta tips pa hur ditt ledarskap kan gora en stor
skillnad.

Traff 6: Intro i bild- och teckenstod samt avslutning av ledarskapsakademin

Vad hander under traffen?

Under denna avslutande traff far vi en introduktion till bild- och teckenstéd av Emma fran Vuxen
Habiliteringen Region Gavleborg, som ger oss verktyg och insikter for att kunna kommunicera pa
ett mer inkluderande satt. Vi kommer aven att hora perspektiv frdn nagra anhoériga, som delar
med sig kring sina erfarenheter och synpunkter pa att fa vara en del parasporten och dess
betydelse. Traffen avslutas med reflektion och sammanfattning av Arnfinn Fredriksson,
ordférande i KF Heros, som knyter ihop Ledarskapsakademin och delar ut diplom till deltagarna.

== PARASPORT

/GAVLEBORG




Tva praktiska ledarskapspass

Deltagarna far mojlighet att valja tva tillfallen med varierande innehall mot olika idrotter inom KF
Heros verksamhet. De praktiska passen ar cirka 2 timmar ldnga och ger deltagarna chansen att

tilldmpa sina kunskaper i en verklig kontext. Val av de praktiska passen sker i dialog med KF
Heros.

Vi kommer lopande att ldgga ut information via var hemsida; www.laget.se/kfheros
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