Regler / Information 2025

ALDERSGRUPPER Anpassad Grundskola

Laser Amnen Mellanstadiet flicka MF
Laser Amnen Mellanstadiet pojke MP
Laser Amnen Hogstadiet flicka HF
Laser Amnen Hogstadiet pojke HP
Laser Amnesomréden Mellanstadiet flicka AOMF
Laser Amnesomraden Mellanstadiet pojke AOMP
Laser Amnesomréaden Hogstadiet flicka AOHF
Laser Amnesomraden Hogstadiet pojke AOHP
Laser Amnesomréden Gymnasiet flicka AOGF
Laser Amnesomraden Gymnasiet pojke AOGP
Klasser.

Klass R-Rullstol Rullstolsakare.

Klass R Staende Gaende/springare med rorelsenedséattning.
Klass R El-rullstol Idrottare beroende av elrullstol.

Klass F71/72 Framerunning.

Klass 1-20 Idrottare med intellektuell funktionsnedsattning.
Klass S Idrottare med synnedséttning

Ange pa anméalan om man tavlar i tavlingstol.

PRISER

Prestationsmedalj till alla startande. Vi kommer inte dela ut till Guld-brons.

60-METER LOPNING
Starten kommer att ske med visselpipa plus flagga. For rullstolar ska framhjulen vara bakom
startlinjen.

200-METER LOPNING

Endast for framerunning (for klassificerade) och rullstol/tavlingsstol.

LANGDHOPP

Varije deltagare har 3 forsok. En hoppzon pa 1 meter kommer att finnas. D.v.s. deltagaren har
en ruta om 1 meter dar avstampet skall ske inom och dar vi sen mater fran den plats dar
avstampet sker till nedslagsplatsen.

KULA

3 stétar. Det ar viktigt att man stéter kula och forsoker halla upp armbagen genom stéten.
Laser Amnen Mellanstadiet flicka MF 2 kg
Laser Amnen Mellanstadiet pojke MP 3 kg
Laser Amnen Hogstadiet flicka HF 3 kg
Laser Amnen Hogstadiet pojke HP 4 kg
Laser Amnesomraden Mellanstadiet flicka AOMF 2 kg
Laser Amnesomraden Mellanstadiet pojke AOMP 3 kg
Laser Amnesomraden Hogstadiet flicka AOHF 3 kg

Laser Amnesomraden Hogstadiet pojke AOHP 4 kg



Laser Amnesomraden Gymnasiet flicka AOGF 3 kg
Laser Amnesomraden Gymnasiet pojke AOGP 4 kg



