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ÅLDERSGRUPPER Anpassad Grundskola 
Läser Ämnen  Mellanstadiet  flicka MF 

Läser Ämnen  Mellanstadiet pojke MP  

Läser Ämnen  Högstadiet  flicka HF 

Läser Ämnen  Högstadiet  pojke HP 

Läser Ämnesområden Mellanstadiet  flicka ÄOMF 

Läser Ämnesområden Mellanstadiet  pojke ÄOMP 

Läser Ämnesområden Högstadiet  flicka ÄOHF 

Läser Ämnesområden Högstadiet  pojke ÄOHP 

Läser Ämnesområden Gymnasiet  flicka ÄOGF 

Läser Ämnesområden Gymnasiet  pojke ÄOGP 

 

Klasser.  
Klass R-Rullstol Rullstolsåkare. 

Klass R Stående Gående/springare med rörelsenedsättning.  

Klass R El-rullstol Idrottare beroende av elrullstol.  

Klass F71/72 Framerunning.  

Klass I-20  Idrottare med intellektuell funktionsnedsättning.  

Klass S  Idrottare med synnedsättning  

Ange på anmälan om man tävlar i tävlingstol. 

 

PRISER 
Prestationsmedalj till alla startande. Vi kommer inte dela ut till Guld-brons. 

 

60-METER LÖPNING   
Starten kommer att ske med visselpipa plus flagga. För rullstolar ska framhjulen vara bakom 

startlinjen.  

 

200-METER LÖPNING   
Endast för framerunning (för klassificerade) och rullstol/tävlingsstol. 

 

LÄNGDHOPP 
Varje deltagare har 3 försök. En hoppzon på 1 meter kommer att finnas. D.v.s. deltagaren har 

en ruta om 1 meter där avstampet skall ske inom och där vi sen mäter från den plats där 

avstampet sker till nedslagsplatsen. 

 

KULA 
3 stötar. Det är viktigt att man stöter kula och försöker hålla upp armbågen genom stöten. 

Läser Ämnen  Mellanstadiet  flicka MF   2 kg 

Läser Ämnen  Mellanstadiet pojke MP 3 kg 

Läser Ämnen  Högstadiet  flicka HF 3 kg 

Läser Ämnen  Högstadiet  pojke HP 4 kg 

Läser Ämnesområden Mellanstadiet  flicka ÄOMF  2 kg 

Läser Ämnesområden Mellanstadiet  pojke ÄOMP  3 kg 

Läser Ämnesområden Högstadiet  flicka ÄOHF  3 kg 

Läser Ämnesområden Högstadiet  pojke ÄOHP  4 kg 



Läser Ämnesområden Gymnasiet  flicka ÄOGF  3 kg 

Läser Ämnesområden Gymnasiet  pojke ÄOGP  4 kg 

 


