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DET HAR AR PARASPORT GAVLEBORG

Parasport Gavleborg ar ett idrottsforbund som organiserar idrott for personer med
rorelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell funktionsnedsattning inom de 11
idrotter som vi ansvarar for.

Vi ar en av Parasport Sveriges 19 distrikt med 33 medlemsfdreningar i lanet och utspridda i
8 av 10 kommuner.

PARASPORT GAVLEBORG HAR SOM MAL ATT;

X

Utveckla verksamheten i foéreningarna utifran deras behov och férutsattningar for en hallbar
framtid bade vad galler ekonomi samt organisation.

Erbjuda aktiviteter anpassade for malgrupperna i varje kommun i lanet for att stimulera till
en aktiv fritid.

Ta en aktiv roll kring utveckling av regionsamverkan inom omradet Sédra Norrland 7 Norra
Svealand.

Soka och genomféra Nationella arrangemang pa SM-niva kring vara idrotter i regionen.
Medverka och arrangera distriktsmasterskap.

Genomféra temadagar och aktiviteter for att géra det maojligt fér nyskadade att knyta
kontakter med andra som kommit l&ngre i sin rehabilitering.

Synliggora vart utbud av idrotter i lanet, aven de som idag ar inkluderade via sociala medier
och var hemsida.

EN UNIK KRAFT SOM FORVERKLIGAR DROMMAR



VARA IDROTTER

Tavlingsverksamheten ar fortfarande paverkad av pandemin och vi har inte riktigt kommit
tillbaka till samma volym som den vi hade fér nagra ar sedan.

Utover de tavlingar som arrangerats av forbundet, av vara foreningar, av oss i samverkan med
lokala foreningar s& har manga féreningar varit utanfor lanet och tavlat i flera idrotter.

| féljande avsnitt kommer vi presentera ett urval fran de tavlingar som genomforts i nagra av
paraidrotterna i lanet.

BOCCIA

Boccia har lange varit en av de idrotterna dar vi haft flest deltagare i bade tranings- och
tavlingsverksamhet. Daremot sa har antalet aktiva minskat de senaste aren vilket bland annat
lett till att vi inte arrangerat lokala DM-tavlingar. Detta ar nagot vi hoppas kunna utveckla igen
under nastkommande ar. Gavleborgsféreningar och aktiva har skérdat framgangar under aret,
ta del avdem nedan.

Inomhus SM i Uppsala 13i 14 mayj:
Kristoffer Frost (SHIK) Individuellt Guld Klass 4

Sandvikens HI Lag-Brons Klass 4

Lag Osterberg - Per Osterberg, Ingemar Andersson, Lars-Géran Wadén

Utomhus SM i Falkenberg 51 6 augusti:

Soderhamns HIK Lag-Brons Klass 4
Lag Frost - Kristoffer & Anna Frost, Mia Tornberg, Henrik Soderkvist

Goran Eriksson (Gavle HIF) Individuellt Guld Klass 3
Kristoffer Frost (SHIK) Individuellt Silver Klass 4

Malarserien 2023i 2024

Séasongen ar inte fardigspelad annu, deltagande féreningar &r KF Heros, Gavle HIF,
Sandvikens HI och Séderhamns HIK.



FOTBOLL

Parafotboll ar en av de idrotter som kommit igang med sin inkluderingsprocess tillsammans
med Svenska Fotbollférbundet.

Aven om alla foreningar som bedriver parafotboll inte deltar i seriespel har vi verksamhet i
Bollnas, Hudiksvall, Séderhamn, Gavle, Sandviken och i Hofors.

Svealandsserien

Serien erbjuder spel 5 mot 5 med speltid 2 x 15 minuter samt spel 7 mot 7 med speltid 2 x 20
minuter. Serien 7 mot 7 riktar sig framst till personer som har en intellektuell
funktionsnedsattning och/ eller en NPF diagnos, har gar spelet lite fortare. | 5 mot 5 serien har
de flesta en intellektuell funktionsnedsattning och tempot ar lite lagre.

Under utvardering- och planeringsmotet som genomfordes varen 2023 kom det fram att
foreningarna vill spela fler matcher. Organisationen har under aret forsokt att tillgodose detta
genom fler matcher i tre istéllet for tva - och lite kortare speltid. Nytt for i ar var ocksa att
Uppsala stod som arrangér for ett av sammandragen.

Fran Gavleborg hade vi under aret tre deltagande féreningar i Sandvikens IF, KF Heros, IK
Satra. KF Heros hade anmalda lag i bada klasserna.

Tabell 7 Grupp 1
Lagnamn M|V |O|F Malskillnad Poang
BK Sport 15112 | 2 1 31l 38
IK Satra 15111 2 | 2 47711 35
Bullermyren U 15| 8 0] 7 331 27 24
Romfartuna GIF 15| 5 2 8 261 35 17
KF Heros 151 31 3] 9 21i 32 12
Uppsala Hl 5] 1] 1|13 121 56 4
Tabell T Grupp 2
Lagnamn M|V |O|F Malskillnad Poang
BK Sport 151131 2 | O 761 14 41
Romfartuna GIF 15|11 O | 4 63i 28 33
Bullermyrens IK 15| 5 3 7 447 39 18
Sandvikens IF 15| 5 3 7 401 26 18
Fagersta S IK 15| 2 5 8 261 44 11
KF Heros 15| 2 1|12 131 107 7




INNEBANDY

Parainnebandy bestar av staende innebandy for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller NPF diagnos, rullstols- och elinnebandy for personer med
en fysisk funktionsnedsattning. | Gavleborg finns det verksamhet inom staende innebandy
och elinnebandy. Vi arbetar for att hitta en férening som kan ténka sig att ha ett
rullstolsinnebandylag. Hall utkik efter vara prova-pa aktiviteter. Nedan féljer lite av det som
hander i Gavleborg.

Ytterligare informationom par ai nnebandy f i nnlenelzanhdybollerfis a
centrumo.

GUD PARAINNEBANDY 20221 2023

Infor 2022/2023 ars upplaga och efter nagra utmanande ar av pandemin erbjod vi denna
sasong ett seriespel med ett utokat samarbete med Upplands Innebandy- och
Parasportforbund.

Vi gav foreningarna mojligheten att anmaéla sig fran sammandrag till sammandrag. Detta
med anledning av att féreningarna inte riktigt fatt tillbaka alla spelare efter pandemin, att ha
ett rent seriespel skulle bli for sarbart och risken for att foreningarna skulle fa lamna WO
var stor.

Vi gick in i sdsongen 20221 2023 med en forhoppning om att fler lag fran Uppland skulle
delta i fler sammandrag i Gavleborg, Uppland och Dalarna. Nagra av sammandragen
spelades darfor i Uppsala i IFU Arena. Dock deltog bara Upplands-lagen i sammandragen i
Uppsala.

Ingen sluttabell skrev efter sdsongen.

GUD-PARAINNEBANDY 20231 2024

Efter utvardering fran féregaende sasong fanns det delade meningar bland féreningar
huruvida vi skulle ge dem mdjlighet att anmala sig fran sammandrag till sammandrag eller
att arrangera ett seriespel med battre kontinuitet. Organisationen valde darfér en
mellanvag.

| det vi kallar for niva svar (5 mot 5) deltar man i ett seriespel och det blir en sluttabell.
Dock kan man vinna varje sammandrag var for sig, vilket dppnar upp for fler lag att anmala
sig har ocksa.

Vi bjod ocksa in till niva latt (5 mot 5) samt niva latt respektive svar i 3 mot 3. | dessa tre
kunde man anmalasigf r - n sammandrag til |l sammandr ag
sammandrag delas det ut pokaler.

Nytt for denna sésong var ocksa att ett Fair Play-pris delas ut till spelare i varje klass och
sammandragme d h & r | i g ta nddsapdo rotcshmagnod vardegrund.
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FRIIDROTT

Parafriidrotten blev en naturlig del av Svenska Friidrottsforbundet fran och med den 1
januari 2022. Detta innebar att Friidrottsforbundet ansvarar for utveckling av friidrott for
personer som har en funktionsnedsattning, men aven administration och utveckling av
landslag- och elitverksamhet.

PRESTATIONSCENTRUM PARA

Prestationscentrum Para i Bollnas ar ett samarbete mellan Svensk Friidrott och
Halsinglands Utbildningsforbund som startade hosten 2022. Prestationscentrum ar en
resurs for att utveckla parafriidrotten i Sverige.

Uppdraget bestar av fyra delar dar huvuduppdraget ar att rekrytera fler utévare och
stimulera till fler elitutdvare med funktionsnedsattning. Ansvarig pa prestationscentrum
Paraidrott ar Magnus Olsson, som aven ar landslagsledare for parafriidrotten.

FRIIDROTTS-SM | SODERHAMN

Den 287 30 juli genomférdes Para SM i Friidrott pa Hallasen i Soderhamn. Under helgen
genomfordes tavlingar i Iopning/framerunning 5,000 meter, 800 meter, 200 meter och 100
meter, kula, langd och hojd. Manga personliga rekord sattes under helgen.

Som prisutdelare sags bland annat Jan Bjorfeldt, f.d. styrelseledamot i Svenska
Parasportforbundet samt var ordforande Carina Karlsson.

HALSINGLANDS IDROTTSHISTORISKA SALLSKAP
| samband med Friidrotts SM pa Hallasen delade Halsinglands Idrottshistoriska sallskap ut
stipendium till tva paraidrottare for att stodja och uppmuntra till fortjanstfulla insatser 2022.

Stipendiat blev Lina Hedberg Bollnas Friidrott, flerfaldig SM medaljor samt kvalificering till
Special Olympic World Games i Berlin och Global Games i Vichy, Frankrike. Stipendiat
blev ocksa Martin Jansson Rehn BK, flerfaldig SM medaljor, vinnare av Liding6ruset
(1,7km och 4km), en fantastisk férebild som aven haft méjlighet att representera Sverige
vid flera tillfallen under de senaste aren.

BOWLING

XY-Striken &r en bowlingsserie som vanligtvis kors med fyra arliga traffar/tavlingar pa olika
orter. Bowling ar en idrott som vaxer sig allt starkare i lanet, en utmaning ar oftast att det
finns for fA banor och att vi far svart att fa plats.



ANDRA IDROTTER SOM BEDRIVS | GAVLEBORG

Det finns manga féreningar i lanet som bedriver parasport, alltsa idrott for personer med
nagon form av funktionsnedsattning, alla dessa féreningar ar inte medlemmar hos oss.
Flera av vara foreningar har flera SF-tillhérigheter, d.v.s. att de tillhor flera
Specialidrottsforbund (SF), sdsom Svenska Fotbollsférbundet, Svenska
Parasportforbundet, Svenska Friidrottsférbundet o.s.v. Det kan vara bra att veta att det
finns parasport i ca 60 av 72 SF och Parasportférbundet ansvarar for administration och
utveckling i 11 av dessa idrotter.

Nedan namner vi nagra av de idrotterna som finns representerade i vart lan.
Paraidrotter:

x  PARAGOLF

x  DANSSPORT

x SKYTTESPORT

x  SIMNING

x  CURLING

x  GYMNASTIK (ALLA KAN GYMPA)

x CHEERLEADING

x ALPINT

x  LANGDSKIDAKNING

x  PADEL

x HANDBOLL

x RIDSPORT

x BORDTENNIS

x JUDO

x  ORIENTERING

x M.l
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NATVERK, AKTIVITETER, REKRYTERING
AKTIV FRITID FOR ALLA

|l ntressegruppen oO0Aktiv fritid f°r allao s
rorelseaktiviteter for alla i Soderhamns Kommun. Gruppen bestar av representanter fran
kommunorganisationer, politiken, forbund, foreningslivet, den privata sidan samt vard och
omsorg.

Gruppen engagerar sig for att alla skall kunna hitta och komma till féreningsaktiviteter pa
sin fritid. En av malsattningar ar att varje ar uppmarksamma den internationella
funktionsrattsdagen den 3 december genom att bjuda in vara malgrupper till inspirerande
prova-pa aktiviteter och lyfta de foreningar som redan har aktiviteter for alla.

SAMMANFEATTNING:

LANSSTYRELSEN GAVLEBORG

Elin, Parasport G2vleborg sitter med I n -
organisationer och kommuner i Gavleborg ar representerade. Lansstyrelsen samordnar
detta natverk och genomfér olika tematraffar under aret.

Kristin Ekstrom, Lansstyrelsen kontaktade Parasport Gavleborg i slutet av januari och
fragade om maojligheten fanns att presentera arbetet fran Parasport Gavleborg samt ocksa
lyssna till en av de kommuner som vi arbetat med.

Elin Walfridsson och Therese Nilsson, fritidskonsulent Séderhamns Kommun presenterade
arbetsgruppens arbete den 3 mars for Rattighetsnatverket som ett gott exempel pa nar
samverkan leder till aktiviteter och god utveckling.

TILLGANGLIGHETSVECKAN i VECKA 12

Under vecka 12 hade vi (arbetsgruppen) S6derhamns Kommuns Instagram-konto hela
veckan. Det lades upp tre inlagg per dag med fokus pa en meningsfull och aktiv fritid.

Mandag 1 Fritid Soderhamns Kommun - Therese Nilsson

Tisdag i Svenska Downféreningen Gavleborg (Carina Karlsson) 1 Rocka sockorna
Onsdag i Daglig Verksamhet

Torsdag i1 Anpassad grundskola/Fritids

Fredag i Kultur & bibliotek (Lars & Gdran)

Lordag i Parasport Gavleborg (Elin Walfridsson

Sondag i RF SISU (Linda Widéen)

X X X X X X X



LILLBERGETS FORSKOLA

Under vecka 22 genomférde Lillbergets forskola med stod fran arbetsgruppen en tema-
vecka med fokus pa personer med funktionsnedsattning. Attention, Svenska
Downforeningen Gavleborg samt Parasport Gavleborg deltog pé infotraffar med
personalen samt bidrog under veckan med bade information och prova pa aktiviteter for
foraldrar och barn. Fritidsbanken Soderhamn fanns pa plats med sin aktivitetsvagn.

Upplagg;
x Mandag: APT 16.00-18.00 (personal)
x Tisdag: Arbete pa f.m. med barngrupper
x Onsdag: Arbete pa f.m. med barngrupper
x Torsdag: Tradgardsfest (ca 15.00-18.00). Vardnadshavare inbjudna for att ge

familjerna en mdjlighet att uppleva detta tillsammans.

SPORTVECKAN/LOVAKTIVITETER

Sportveckan sag lite annorlunda ut under 2023 7 Det fanns sammanlagt tva
aktivitetsveckor (v. 26 och 27) dar parasport var inkluderat istallet for att ha en egen vecka.
Utbildningsveckan skedde under vecka 24.

Lite oklart hur upplagget skall genomféras under 2024, inga ekonomiska ramar ar klara
annu. Mgjligt finns att flytta ut aktiviteter till Ljusne for Anpassade skolan.

SVENSKA DOWNFORENINGEN GAVLEBORG

Downforeningen genomférde i vanlig ordning aktiviteter i september 7 de holl till pa
Hallasen dar friidrott stod pa schemat, deltagarna provade bland annat pa framerunning,
spjut, 16pning, lAngdhopp, héjdhopp och kula.




FUNKTIONSRATTSDAGEN 2023 7 30 NOVEMBER

Fer fj2rde -~ret i rad arrangerades konfer
samband med den Internationella funktionsrattsdagen som infaller den 3 december i
Soderhamn. Syftet var att inspirera och sprida kunskap om hur man kan framja en

aktiv fritid for personer med funktionsnedséttning.

Dagen handlade bade om att visa pa vilka utmaningar som finns for personer med en
funktionsnedsattning att bli fysiskt aktiv men ocksa visa konkret vad civilsamhallet och
foreningslivet kan goéra for att séanka trosklarna.

Dagen riktade sig till manniskor som arbetar inom myndigheter och offentlig verksamhet,
skola, LSS, men ocksa ledare och aktiva i det lokala foreningslivet.

Dagen bjod pa tre pass dar pass 1 och 2 hade samma innehall och samma forelasare. Vi
fick bland annat lyssna till en inspirerande férelasning av psykologen Bo Hejlskov Elvén,
han bjod pa en stor dos humor och gav deltagarna nya metoder och forhallningssatt att
tillampa i sina olika roller, ett fokus pa ett lagaffektivt férhallningsséatt och metod.

Sen fick vi lyssna till Anna Brandstréom, vice ordférande i Svenska Downféreningen som
bade ur egna erfarenheter och i sin profession fatt uppleva hur LSS i manga fall hindrar
barn, unga och vuxna till ett aktivt liv och vad vi alla kan bidra med for att uppna en
forandring, en larorik och uppskattad forelasning. Ibland &r det kanske lagen som &r otydlig
och ger utrymme for tolkning och ibland behéver vi ha ett mer dppet forhallningssatt.

Mellan pass 1 och 2 blev vi bjudna pa ett smakprov av en egentligen langre

teaterforestallning av Guldkornen. Gruppen Guldkornen har funnits sedan 90-talet men har
varit |ite vilande de senaste -ren. De vi
frr till nNuo som ska s2ttas upp under 202

Pass 3 var lite mer riktat till foreningslivet och andra intresserade. Forst var det en kortare
f°rel2sning om det bildbaserade utbildnin
via Halsinglandsutbildningsforbundet med samverkanspartners. Avslutningsvis fick vi

|l yssna till o6s°derhamnssoneno HG R-dstr®°m
oBl ue Heroeso i Sundsvall d2ar fokus 2r gl
forelasa om psykisk ohalsa och med forelasningen Alltid Oppet, en varm forelasning dar
manga hade svart att halla tillbaka tararna




START YOUR IMPOSSIBLE CAMP 18-19 MARS 2023

Pa grund av pandemin sé fick 2022 ars Camp stallasin ~ men 2023 var arets roligaste
prova -pa-helg tillbaka i Gavle pa Gavlehov .

Start Your Impossible Camp &r ett idrottslager som arrangeras av Sveriges Paralympiska
kommitté tillsammans med det lokala parasportdistrikten. Lagret riktar sig till hela Sverige
och till alla idrottsintresserade bade med malet att hitta sin idrott eller utveckla sig i sin
idrott. Toyota Sverige ar huvudsponsor och maojliggor fyra lager pa olika orter varje ar.

Tillsammans med det lokala féreningslivet, idrottskommittéer samt andra
specialidrottsforbund erbjod vi foljande aktiviteter:

Rullstolsrugby
Parainnebandy 7 Elinnebandy i stdende innebandy
Rullstolstennis/tennis
Boccia

Badminton

Friidrott
Paraishockey

- Kalkhockey

- Staende

- Frameskates

x  Open Court

- Brottning

- Boccia

- Dans

X X X X X X X

Utover alla fantastiska aktiviteter arrangerades dvenet t & 8poe kD p- Scan
Gavle under fredagen den 17 mars. Syftet med traffen var att ge féreningar, férbund
foraldrar och utévare en mojlighet att utbyta erfarenheter. Emma Hakansson och Linda
Widéen fran RF SISU Gavleborg fanns pa plats och stottade oss.



VINTERAKTIVITETER | BOLLEBACKEN
25 FEBRUARI

Likt tidigare ar arrangerades en vinterdag med aktiviteter i Bollebacken av Linblommans
Parasportforening.

Det fanns mojlighet att aka slalom, men ocksa att aka biski. Sen nagra ar tillbaka finns det
tva biski att Iana vid Fritidsbanken i Bollnas. Vi tycker det ar fantastiskt roligt att det ar sa
manga som lanar dessa for att mojliggéra skidakning for alla.

Ar du intresserad att bli medakare till biski? Ta garna kontakt med oss pa distriktet.

RORELSESATSNINGEN | SKOLAN

Gavleborgs Parasportforbund har enligt avtal under 2023 haft ett fortsatt samarbete med
RF SISU Gavleborg och projektet Rorelsesatsningen i skolan. Under aret har vi férutom
motesavstamningar med personal pa anpassad skola hjalpt till att arrangera tva
aktivitetsdagar tillsammans med lokala féreningar under skoltid.

Den 22 mars fanns foreningen KF Heros pa plats och bjod pa innebandy for alla klasser.
En av eleverna tyckte det var sa pass roligt att hon senare bérjade tréana i féreningen. Helt
fantastiskt tycker vi, precis vad som ar syftet nar vi har lokalféreningar som kan halla i
aktiviteter och samtidigt sprida information om sina verksamheter, verkligen ett win-win
scenario.

Den 14 juni hade vi fantastiska ledare fran Friskis och Svettis pa plats som hade
dans/rorelse till musik for alla klasser.



AKTIVITETSDAG POLHEMSSKOLAN

Likt de senaste sju aren sa har vi haft en tat samverkan med Barn- och fritidsprogrammet
pa Polhemsskolan i Gavle. Forsta traffen med eleverna brukar alltid vara ett teoretiskt pass
dar de far en introduktion i Parasportens Grunder samt ges kunskap kring vilka utmaningar
och majligheter personer med nagon form av funktionsnedsattning kan uppleva pa vagen
till att bli fysiskt aktiv, den s -Hikmd d rabdaen an o .

Andra passet ar ett blandat teoretiskt och praktiskt pass da eleverna far utbildning i ett
inkluderande ledarskap samt att de far borja planera infor att halla i en aktivitetsdag for en

anpassad skola. Under andra traffen far de ocksa prova nagra paraidrotter.

Den 10 maj fick gymnasieeleverna vara ledare for Polhemsskolans anpassade
gymnasieskola i Gavle pa Gavlehov. De hade sjalva fatt planera sina pass, Friskis och
Svettis hdoll i uppvarmningen som fick bli rorelse till musik.

Vi har tidigare ar bjudit in brett till flera skolor, detta ar hade vi fatt en forfragan om att
dagen endast skulle vara till anpassade gymnasieskolan.

FRITIDSBANKEN OCH FORBUNDET ARRANGERAR AKTIVITETSDAGAR
| LJUSDAL

Den 307 31 juni arrangerade vi tillsammans med Fritidsbanken Ljusdal och Gardedsskolan
tva parasportdagar pa skolan, bade for grundskolan och den anpassade grundskolan dar
de yngre klasserna fick en egen dag och de lite aldre klasserna fick en egen dag.

Utover de idrotter som man kan se nedan pa schemat sa hade vi Oscar Westlund fran
Soderhamn som forelasare, han ar fodd med en muskelsjukdom som paverkar hans
formaga att rora pa sig och paverkar hans satt att halla pa med idrott, han sitter till vardags

i en eldriven rullstol. Vi har haft Oscar som foreldsare forr och det ar roligt att se hur

intresserade barnen ar och vilka bra fragor de stéaller.

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8
Boccia Rullstolsbasket | Goalball Friidrott (langd) Kryckfotboll Friidrott (6pa) Ledsagning Fragestund
Fragestund Boccia Rullstolsbasket Goalball Friidrott (Iangd) Kryckfotboll Friidrott (6pa) Ledsagning
Rast Rast Rast Rast Rast Rast Rast Rast
Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket Goalball Friidrott (langd) | Kryckfotboll Friidrott (16pa)
Friidrott (16pa) Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket Goalball Friidrott (langd) | Kryckfotboll
Kryckfotboll Friidrott (16pa) Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket | Goalball Friidrott (Iangd)
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Friidrott (Iangd) | Kryckfotboll Friidrott (16pa) Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket | Goalball
Goalball Friidrott (langd) | Kryckfotboll Friidrott (16pa) Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket
Rullstolsbasket | Goalball Friidrott (Iangd) Kryckfotboll Friidrott (I6pning) | Ledsagning Fragestund Boccia
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PROLYMPIA
28 SEPTEMBER

Innan sommaren 2023 fick vi en férfragan fran en idrottslarare vid Prolympia-skolan i

Gavle. De planerade infor nagra tema-dagar infor héstenme d t emat o0 Al fbras
alla i arskurs 9. Prolympia ar en skola med idrottsprofil och de ville att deras elever skulle

fa mojligheten att testa pa parasport.

Vi pratade ihop oss och bestamde att vi skulle kéra en heldag tillsammans i Gavle pa
Gavlehov. Allt som allt som var fyra grupper med 28 elever pa varje pass och varje pass
varade en timme.

Forutom en kort introduktion om parasport och vart forbund fick eleverna testa pa goalball,
boccia och rullstolsbasket. Vi bidrog med utrustning och idrottskonsulent pa plats,
Prolympia hade tre larare som stdttade vid stationerna.

Det blev en intensiv och fullspackad dag, varje station hade tolv grupper med ca nio
personer i vardera allt som allt.

Vi var nojda efterat, skolan var nojda efterat! Vi ser redan 6ver mojligheten till en ny
liknande dag hosten 2024 med nya elever i arskurs 9:0.




REGISTRERA DIN FORENING PA PARA -ME

Sajten och applikationen ger foreningen en unik majlighet att marknadsféra sig och fa nya
medlemmar.

ParaMe ar en tillganglig webbplats i syfte att informera personer med funktionsnedsattning
om mojligheterna till parasport i deras lokalomrade. Malet ar att man lattare skall hitta sin
idrott och samtidigt fa fler personer med funktionsnedsattning i rorelse.

Projektet genomfors med medel fran Allmanna Arvsfonden. Parasporten i Sverige skall
kartlaggas genom kontakter med bland annat distriktsférbund, idrottskommittéer,
foreningar, specialidrottsforbund etc.

Malgruppen ar involverad i utvecklingen av sajten genom en referensgrupp pa cirka femton
personer och en testgrupp pa cirka hundra personer.

Nu har NI féreningar mojligheten att registrera just er foreningar till ParaMe. Har har ni
mojlighet att marknadsfora er och rekrytera nya medlemmar.

Vid fragor? Kontakta parasportdistriktet eller hor av er direkt till;

parame@parasport.se

‘ME

HITTA DIN TRANING

+PARASPORT SR st


mailto:parame@parasport.se

IDROTTS- OCH FORBUNDSUTVECKLING

INKLUDERINGSPROCESSEN

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Svenska Parasportforbundet med att inkludera paraidrotter
till sina respektive specialférbund (SF) - 2017 inkluderas parapingisen till Svenska
Bordtennisférbundet, 2018 inkluderades parasimningen till Svenska Simférbundet etc.

Tidsaxel: Inkludering

FM-13

Ett enigt Férbundsmote stallde sig bakom uttalandet; "Sluta med sarlésningar”

FM-15

Uppdrag till Férbundsstyrelsen att fortskrida med dverlamning av bordtennis till Svenska
Bordtennisforbundet samt att fortsatta processerna med 6vriga idrotter.

FM-17

Forbundsstyrelsen far uppdraget att fatta beslut om inkludering och integrering av idrotter.

Hur dessa processer genomférts och vad som styr éverlamning av en idrott kan man félja i
de styrdokument som tagits fram med RF.

Vid sidan av hur arbetet ska genomforas, infor en 6éverlamning beskriver dokumenten &ven
vikten av uppféljningen i att bevaka och kvalitetssékra situationen for idrottare med
funktionsnedséttning i det nya forbundet man tillhor.

INKLUDERINGSPROCESSEN KORTFATTAD | 6 STEG:
Insteget - det forsta som hander. Lokala och regionala arbetsgrupper utfor pilotprojekt.
Dialoger sker med SF.

Stegli Teckna avsi ktsfo°rklaring att ounders?®
Sverige °verta o0idrott f°r personer med f

Steg 2 1 Projekt- och arbetsgrupper ser 6ver processer, aktiviteter och system med syfte
att skapa forutsattningar for att utveckla paraverksamhet och verka for att fler personer
med funktionsnedséttning borjar idrotta.

Steg 3 1 Sékerstalla att det finns ekonomiska forutséattningar enligt ovan

Steg 4 1 Overlamning enligt avtal fran Parasportférbundet till 6vertagande SF.

Steg 5 T Uppfoéljning av avtal, samt utvardering genom SF-dialog med RF och
Parasportforbundet.


https://www.parasport.nu/globalassets/svenska-parasportforbundet-och-sveriges-paralympiska-kommitte-svenska-parasportforbundet/dokument/inkludering/uttalande-2015---sluta-med-sarlosningar.pdf

PARASPORT GAVLEBORGS ROLL

Det ar mycket som hander inom parasporten pa ett nationellt plan. Var roll lokalt blir darfor
valdigt viktig framdver- och det ar att sakerstélla att dessa inkluderingsprocesser blir sa
pass bra som syftet ar. Det vill sdga att inkluderingen skapar battre forutsattningar for vara
paraidrottare att utvecklas, oavsett forutsattning och ambitionsniva, men ocksa att
distri ktsf°rbunden @r en bra mottagare oc
forbunden.

Vi kommer fortsatt framat finnas som kompetensstod gentemot hela idrottsrorelsen i alla
mojliga fragor kopplat till parasport och en tillganglig fritid.

UTVECKLINGSDISTRIKT

Parasport Gavleborg ar utvecklingsdistrikt 6ver parainnebandy vilket kort kan beskrivas
som att vi har ett nationellt ansvar att utveckla idrotten tillsammans med Parasport
Sveriges Idrottskommitté. Detta innebér att vi samarbetar och kommunicerar néra dess
idrottskommitté och parasport Sveriges idrottsutvecklare. Vi skall vara med och arrangera
och planera utvecklingsinsatser och ha kannedom och éversyn om vad som héander
nationellt.

Fram till sommaren 2023 var vi ocksa utvecklingsdistrikt for boccian, detta valde vi att saga
ifran till forman for idrotten da vi kande att vi inte maktade med pa den personalstyrkan vi
hade.




