
Curling är en av världen äldsta sporter. Välkommen in i en spännande , magisk värld med
stor gemenskap och mycket glädje. Ingen tidigare erfarenhet behövs. 
Rullstolscurling är en sport som passar olika gruppen som ryggmärgsskadade, MS, stroke,
amputerade är några exempel. Det finns olika sätt att spela curling på: Lag (4 spelare)
Dubbel (2 spelare) Figurspel då spelar man mot sig själv och samlar poäng. 

Rullstolscurling har samma spelregler som vanlig curling. Det enda som skiljer är att vi står
på en fast position med rullstol och använder en "stick" som vi drar iväg stenen med. 

PROVA PÅ CURLLING 1 NOVEMBER

Vi håller till i Sundsvall curlinghall som
ligger i Gärdehov (Johannedalsvägen 121) 
Ta första avfart till höger efter rondellen
mitt emot den stora parkeringen, följ denna
smala väg fram till Curlinghallen. 

Det finns en stor parkering varav 1
handikapp plats. 
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UTRUSTNING F INNS ATT LÅNA

GÄRDEHOV,  JOHANNEDALSVÄGEN 121
85634  SUNDSVALL

NINA TÄPPEGÅRD (LEDARE)
070-378  88  96
NI INANORRMAN@HOTMAIL .COM

mer information
sundsvallcurling.se

RULLSTOLSCURLING

Välkommen a t t  p rova  ru l l s to lscur l ing .  

I  ru l l s to l  cu r la r  du  på  samma bana  med samma s tenar  och  reg le r  som för
gående  cur la re .  Det  gör  a t t  v i  enke l t  kan  spe la  a l la  t i l l sammans  och  den
enda  u t rus tn ing  du  behöver  ä r  va rma k läder  och  handskar .

SUNDSVALL CK
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