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PROVA PA CURLLING 1 NOVEMBER

Curling ar en av varlden aldsta sporter. Valkommen in i en spannande , magisk varld med
stor gemenskap och mycket glédje. Ingen tidigare erfarenhet behdvs.

Rullstolscurling &@r en sport som passar olika gruppen som ryggmargsskadade, MS, stroke,
amputerade &r nagra exempel. Det finns olika séatt att spela curling pa: Lag (4 spelare)
Dubbel (2 spelare) Figurspel da spelar man mot sig sjalv och samlar poang.

Rullstolscurling har samma spelregler som vanlig curling. Det enda som skiljer &r att vi star
pa en fast position med rullstol och anvander en "stick" som vi drar ivdg stenen med.

Vi haller till i Sundsvall curlinghall som
ligger i Gardehov (Johannedalsvagen 121)
Ta forsta avfart till hoger efter rondellen
mitt emot den stora parkeringen, folj denna
smala vag fram till Curlinghallen.

Det finns en stor parkering varav 1
handikapp plats.
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RULLSTOLSCURLING

Valkommen att prova rullstolscurling.

I rullstol curlar du pd samma bana med samma stenar och regler som for
gaende curlare. Det gor att vi enkelt kan spela alla tillsammans och den
enda utrustning du behdver ar varma kldader och handskar.

1 NOVEMER KL 12-14
UTRUSTNING FINNS ATT LANA

GARDEHOV, JOHANNEDALSVAGEN 121
85634 SUNDSVALL

NINA TAPPEGARD (LEDARE)
— 070-378 88 96
- NIINANORRMAN@HOTMAIL.COM
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sundsvallcurling.se
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