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VERKSAMHETSPLAN 2021

Bdittre idrott for fler — tillsammans skapar vi férutséttningar fér personer med funktionsnedsdttning
att idrotta och vara aktiva

Parasportens verksamhetsinriktning antogs av Forbundsmotet i maj 2019. Nedan kommer de tre
overgripande malen och darefter vad Gavleborgs Parasportférbund kommer lagga sitt fokus pa under

verksamhetsaret 2020 — En stark férmaga att rekrytera och behalla, En garant fér utveckling av
parasport, En stark position i samhallet.

Parasportens verksamhetsinriktning 2021-2022

Overgripande mél 1 Parasport Sverige — en nytidnkande och stark kraft i svensk idrottsrérelse

Overgripande mal 2 Ett livsldngt idrottande fér personer med funktionsnedséttning

Overgripande mal 3 Parasport Sverige leder paraidrotten till framgéngar i Paralympics och andra
internationella parasporttavlingar

En stark formaga att rekrytera och behalla

Vi vill bli fler! Manga féreningar upplever att det &r problem med rekrytering av bade ledare och
aktiva. For att lyckas behover bland andra foraldrar och personliga assistenter ses som en resurs.
Aktiva behover i storre grad bli ledare efter sin karriar. | vart distrikt ser vi att medelaldern stiger, vi
vill gbra en rekryteringsinsats tillsammans med féreningar for att rekrytera fler barn och ungdomar
till idrotten. Behalla-perspektivet ar viktigt for ett livslangt idrottande for personer med
funktionsnedsattning.

- Erbjuda barn och ungdomar med funktionsnedsattning en mojlighet att delta i en
allsidig idrottsverksamhet efter egna forutsattningar och intresse

- Samarbeta med sarskolor, skolor, habilitering m.fl.

- Foreningsutveckling

- Erbjuda informationstillfallen och prova-pa aktiviteter i alla kommuner

- Genomfora aktiviteter som stimulerar till en aktiv fritid for personer med
funktionsnedsattning

- Synliggora vart utbud av idrotter i lanet, dven de som idag ar inkluderade, via sociala
medier, var hemsida och tidning

- Erbjuda fortbildning till vara ledare och foreningar

- Satsning mot att rekrytera och behalla ledare

En garant for utveckling av parasport

Idag ser vi nya krav pa vara idrotter. Material och hjdlpmedel blir i flera fall dyrare och flertalet
idrotter ar pa vag att inkluderas i sina respektive Specialférbund. Vi dr dessutom ett
utvecklingsdistrikt for tva idrotter — boccia och el-innebandy dér vi har ett nationellt ansvar att
utveckla idrotten tillsammans med dess kommittéer.

- Kommunicera med Parasport Sveriges tjansteman
- Kommunicera med idrottskommittéer

- En kontaktperson i varje kommun i lanet

- Bra samarbete med RF-SISU Gavleborg

- Naéra samarbete med vara féreningar och aktiva



En stark position i samhallet

Ensam ar svag! Vi behover samverka for att utveckla var verksamhet. Vi behoéver samverka pa alla
instanser. Allt fran individ till minsta forening till politisk niva. Vi behéver samarbeta med hela
idrottsrorelsen, funktionsnedsattningsrérelsen samt andra ideella organisationer och myndigheter.

- Starka vart “namn” i regionen, vara synlig i media

- Positionera oss i den politiska debatten om vikten av ett aktivt liv och parasportens
betydelse for en battre folkhalsa

- Paverka landsting och regioner sa att de ger adekvat stod till regional utveckling av
parasport

- Strava efter ett ndarmare samarbete med funktionsnedsattningsrérelsen och andra SF
gallande folkhalsa, forutsattningar for idrott, traning och fysisk aktivitet for personer
med funktionsnedsattning

- Viskall vara en rost for anlaggningar och redskap for alla

Gavleborgs Rekryteringsgrupp

Fortsatta samarbetet med Gavleborgs rekryteringsgrupp (GRG). GRG har som malsattning att genom
uppsokande verksamhet mot personer med en fysisk funktionsnedsattning informera om betydelsen
av och majligheter till fortsatt rehabiliteringstraning for ett mer aktivt och sjalvstandigt liv. GRGs
ambition ar att informera om och lata medlemmar prova olika typer av aktiviteter som ger gladje,
stimulans och sociala kontakter, inte minst med andra i liknande situation.

- Genom uppsokande verksamhet inom malgruppen informera om betydelsen av
fortsatt rehabilitering for ett mer aktivt och sjalvstandigt liv

- Introducera anpassade idrotter och traningsformer och stimulera nya deltagare med
malet att klara sin nya livssituation battre

- Genom att samarbeta med parasportféreningar och 6vriga idrottsrorelsen stodja och
stimulera regelbunden traningsverksamhet

- For nyskadade skapa majlighet till en social gemenskap och erfarenhetsutbyte med
de som kommit langre i sin rehabilitering



