
 

Nätverkets huvudsyfte är just att 

Nätverka - samverkan då den är 

som bäst står alltid främst på 

schemat. Ett givande fenomen, 

som gett alla inom rörelsen en hel 

del under åren 2014–2024. Denna 

fullträff vill vi nu även under 2025 

återupprepa genom att samla ihop 

så många av oss som tidigare 

deltagit på Nätverksträffarna men 

också attrahera fler att ansluta sig. 

Tillsammans genom olika 

gemensamt bestämda ämnen samt 

arenor för träffarna, utvecklar vi 

således målramarna vidare, så att 

vi kan få än fler individer med 

funktionsnedsättningar att aktivera 

sig, detta löpande & gärna inom 

hela VGR. 

MIS/FSBU/PARAJUDO UTV 
ANSVARIG  

 

MIS 
Motion och Idrottsföreningen för 

synskadade, Göteborg 
Är en parasportförening som funnits 

sedan 1960 talet & som arbetar med & 
utvecklar förbättrade 

motionsaktiviteter/Parasport för 
personer med synnedsättningar. 

Löptränings och cykel samt Showdown 
träningsgrupper erbjuds löpande. 

 

FSBU 
FSBU är en förening som består av 
familjer med synskadade barn och 

ungdomar. På fritiden träffas de och 
gör en mängd olika 

aktiviteter tillsammans, sommar som 
vinter. De åker skidor, seglar, tränar och 
går på bio etc. FSBU är en förening som 

anordnar bland annat idrotts och 
kulturella aktiviteter & och har 

veckoträningar i Goalball 
 

PARAJUDO 
UTVECKLINGSANSVARIG 

 

Syftet med projektet är att få fler barn 
med synnedsättning att komma i 

kontakt med judosporten och skapa en 
miljö så att de ska kunna utvecklas 

genom att träna judo, både med seende 
och andra kamrater med 

synnedsättning. Projektet riktar sig även 
till klubbar genom att ge utbildning och 

tips om hur judoundervisningen kan 
skilja sig åt för blinda. 

 
 
 
 
 
 
 

”Samverkan, Möjlighet, 

Inkludering, Glädje, Gemenskap, 

Rekrytering, Fadderskap, 

Utveckling, Öppenhet, 

Välkomnande, Aktivitet/Rörelse, 

Utmaning, Berikande, Nyfikenhet, 

Betänksamhet, Anpassning, 

Kommunikation/Marknadsföring, 

Mångfald, Självkänsla, 

Ledsagning, Tillgänglighet, 

Kroppsork, Utåtriktning, Frihet, 

Natur/Friluftsliv, Något för alla ” 

 

 

Vi på Västra Götalands Parasportförbund bjuder in alla 

organisationer/personer vilka har som uppdrag att 

skapa Rörelse och då helst Rörelse för målgruppen 

Personer med olika Funktionsnedsättningar. Vi vill 

skapa ett förbättrat samarbete där vi tillsammans 

genererar mer Rörelse och en bättre hälsa hos 

målgruppen. Vi är övertygade om att ni vill samarbeta 

med oss på Västra Götalands Parasportförbund & de 

våra föreningar/partners för att: 

 Aktivera fler individer med 

funktionsnedsättningar 

 Skapa högre hälsotal hos individer med 

funktionsnedsättningar 

 Utveckla attraktiva arenor så att fler 

ges möjlighet till mer Rörelse 

 

Ta med ditt allra bästa Nätverkshumör, ett visitkort, 

bjud med någon du verkligen tycker borde vara en del 

av Nätverket som skapar Rörelse för hela Rörelsen – så 

kör vi och Tillsammans. Mer Rörelse till Fler! 

 

”Nätverket som 
skapar Rörelse för 
hela Rörelsen” 

Välkomna 

Tisdagen den 25: e Februari 2025 

Bjuder vi in till en Nätverksträff tillsammans med 
Representanter från Paraföreningarna MIS, FSBU & 
NATIONELLT PARAJUDO UTV. ANSVARIG - temat för träffen 
är: DRÖMMAR & FÖRVERKLIGANDEN – ”Hur kan Paraidrotten & de 

funktionsrättsliga Intresseorganisationerna i VGR samverka 
ytterligare för att stärka/öka målgruppens (personer med olika 
typer av funktionsnedsättningar) möjlighet till en mer meningsfull & 
aktiv fritid?” 
 

Tid: Kl. 17.00 -19.30  
Var: i MIS stugan 7 i Skatås/Skidåkaren 3, 416 55 GBG, 

Koordinater: 57.704489, 12.035389 

Vi bjuder på ”Fika” (meddela ev. matavvikelser) 
 

Anmälan in senast 18/2–25 till: 
stina.wikstrom@parasport.se  
 

 

https://misgbg.se/
https://www.svenskalag.se/fsbu-goalball
https://judo.se/2022/09/om-projektet-utveckling-parajudo/
https://judo.se/2022/09/om-projektet-utveckling-parajudo/
mailto:stina.wikstrom@parasport.se

