
Vill din förening bli bättre på 
inkludering och få en ökad 
förståelse om parasport? 
Den 6 november bjuder RF-SISU 
Jämtland-Härjedalen tillsammans 
med Parasport Jämtland-Härjedalen 
in till utbildningen Parasportens 
Grunder - en idrottsövergripande 
utbildning för dig som är 
föreningsledare, tränare, 
förtroendevald eller anställd inom 
idrotten.

Under kvällen går vi igenom:
• Vad parasport är och vem den riktar 

sig till
• Hur parasporten är organiserad
• Hur vi kan arbeta inkluderande och 

normmedvetet i idrotten
• Vad det innebär att träna och tävla 

som paraidrottare

Varmt välkommen!!

INFORMATION

DATUM: 6 November 2025

TID: 17:00 – 21:00 (Middag från kl 
17:00, utbildningen startar kl 18:00)

PLATS: Skidstadion, Östersund 

KURSLEDARE: Sara Danielsson &
Nina Jonsson

KOSTNAD: Utbildningen är gratis. 
Vid avanmälan efter den 4 november 
tillkommer en avgift på 500 kr.

Anmäl dig HÄR
Eller via QR-koden

Senast 30 oktober

Sara Danielsson, RF-SISU Jämtland-Härjedalen
Sara.danielsson@rfsisu.se

076 -119 34 33

Nina Jonsson, Parasport Jämtland-Härjedalen

Nina.jonsson@parasport.se

070 – 208 69 32

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2118835
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