PARASPORTENS GRUNDER

Vill din férening bli battre pa
inkludering och fa en 6kad
forstaelse om parasport?

Den 6 november bjuder RF-SISU
Jamtland-Harjedalen tillsammans
med Parasport Jamtland-Harjedalen
in till utbildningen Parasportens
Grunder - en idrottsovergripande
utbildning for dig som ar
foreningsledare, tranare,
fortroendevald eller anstalld inom
idrotten.

Under kvallen gar vi igenom:

» Vad parasport ar och vem den riktar
sig till

* Hur parasporten ar organiserad

* Hur vi kan arbeta inkluderande och
normmedyvetet i idrotten

* Vad det innebar att trana och tavla
som paraidrottare

Varmt valkommen!!

Nina Jonsson, Parasport Jamtland-Harjedalen
Nina.jonsson@parasport.se
070 -208 69 32

== PARASPORT

/JAMTLAND-HARJEDALEN

INFORMATION

DATUM: 6 November 2025

TID: 17:00 — 21:00 (Middag fran Kl
17:00, utbildningen startar kl 18:00)

PLATS: Skidstadion, Ostersund

KURSLEDARE: Sara Danielsson &
Nina Jonsson

KOSTNAD: Utbildningen ar gratis.
Vid avanmalan efter den 4 november
tillkommer en avgift pa 500 kr.

Anmal dig
Eller via QR-koden

A XX X X K3
Senast 30 oktober

Sara Danielsson, RF-SISU Jamtland-Harjedalen

Sara.danielsson@rfsisu.se
076 -119 34 33
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