Valkommen till paraishockeydag i Goteborg!
Ta chansen och testa en spannande och fartfylld idrott

Ar Du nyfiken pa en fartfylld lagidrott pa is?
Vilkommen till var rekryteringsdag i paraishockey — ett samarbete mellan
Goteborg HC, Svenska Parasportférbundet, Hello Sweden och ATG!

Vi riktar oss framest till unga 10-30 ar, men alla aldrar &r valkomna att prova pa
paraishockey — en inkluderande sport for dig med rorelsenedsattning som har god
styrka i armar och bal.

Under dagen far du:

* Testa paraishockey i en trygg och peppande miljo

o Traffa landslagsspelare och inspireras av deras resa
e Lana utrustning — vi har allt du behover

o Fa stod att borja trana i forening

¢ Uppleva gemenskap, gladje och fart pa isen!

Extra bonus:

Paraishockeylandslaget trdanar pa plats — se dem i action, prata med spelarna och fa
tips direkt fran toppen. Dessutom medverkar fére detta Frélunda och NHL-profilen
Calle Johansson med flera — missa inte chansen att inspireras!

Dagen ar kostnadsfri. Ta garna med egen utrustning om du har — annars finns det
att lana.

Vi ses i Goteborg — varmt valkommen!

Lds mer om paraishockey pG www.parasport.se/paraishockey
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Information
Datum: 25 oktober 2025
Tid: 14.00-16.30
Plats: Slottsskogens Ishall

Kontakt och fragor:

Mikael Hjertqvist, Géteborg HC
072-522 70 02
mikael@goteborghc.se

Dick Stenberg, Parasport Vastra Goétaland
076-022 79 92
dick.stenberg@parasport.se

Fragor om paraishockey:

Allan Kasperi, ordférande Parasport
Sveriges parishockeykommitté
070-558 85 59
allan.kasperi@parasport.se
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