Har du en funktionsnedsattning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsférmaga?
For dldrarna 12 ar och uppat

Till hosten 2025 startar

PARASPORT SCHOOL

nordiska.

M SCA

VAD?
Prova pa olika idrotter under 10 veckor i din kommun

NAR?
Hosten 2025. Uppstartstraff V.38

HUR?

Det ar gratis, anmal intresse sa kommer mer information

Du kommer att fa testa pa dessa idrotter:

HANDBOLL tillsammans med
Skara Handbollsforening

Handboll &r en lagsport dar spelarna kastar en boll for att géra mal i
motstandarnas néat. Det gar snabbt och kraver styrka, samarbete och
spelforstaelse. Matchen spelas i tva halviekar pa 30 minuter.

LAS MER OM HANDBOLL HAR

DANS tillsammans med
Skara Dansklubb

Dans ar en konstform och sport som uttrycker kanslor och rytm
genom rorelse. Det finns manga stilar, fran balett till streetdance.
Dans kraver kroppskontroll, styrka och musikalitet.

LAS MER OM DANS HAR

a&) INTRESSEANMALAN

SCANNA QR-koden eller
folj LANKEN for att anmala
ditt intresse

BADMINTON tillsammans med Skara
Badmintonklubb:

Badminton spelas med racket och fjaderboll pa en delad

plan. Spelet ar snabbt och kraver snabbhet, precision och

taktik. Podng ges vid missar fran motstandaren eller nar
bollen landar ratt.

LAS MER OM BADMINTON HAR

kontaktperson pa plats
Mikele Tsegay, 070-972 94 88
Mikele.Tsegay@skara.se

For mer information kontakta Projektledare:
Kim Sidefalk, 070-606 62 18
kim.sidefalk@rfsisu.se
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