Har du en funktionsnedsattning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsférmaga?

TILL varen 2026 startar

PARASPORT SCHOOL

VAD?
Prova-pa olika idrotter under 8 veckor i din kommun

NAR?
Varen 2026. Uppstartstraff V.15, 9/4

HUR?
Det &r gratis, anmal intresse sa kommer mer information

Du kommer bland annat fa testa pa dessa idrotter:

oo o Boule tillsammans med Bison
Tennis tillsammans med Falkopings

Tennisklubb:

Upptéack gladjen i tennis! Sla bollar, réra dig éver banan och ha kul tillsammans med
andra i en trygg och peppande miljo.

Boulesallskap:

Boule &r en precisionssport dar du kastar klot for att komma sa néra
malbollen som mdjligt. Spelet tranar taktik, precision och kansla och
kan spelas bade individuellt och i lag.

LAS MER OM TENNIS HAR LAS MER OM BOULE HAR

Fotboll tillsammans med Falkoépings

.. Handboll tillsammans med
Parasportforening:

Fotboll handlar om att spela med boll, réra pa sig och samarbeta i lag. FAI K'Hand bO"
Ovningarna och spelet kan anpassas efter olika funktionsnedséttningar och Handboll &r en lagsport dir spelarna kastar en boll for att géra mal i
genomfdrs pa din niva. Fokus ligger pa rérelseglédje, gemenskap och att ha motstandarnas nit. Det gar snabbt och kréver styrka, samarbete och
roligt tillsammans i en trygg miljo. spelférstaelse. Matchen spelas i tva halvlekar pa 30 minuter.
LAS MER OM FOTBOLL HAR LAS MER OM HANDBOLL HAR

- Falképing VT

‘) INTRESSEANMALAN Intresseanmalan Parasport School
(|
\

Kontaktperson pa plats:
Olga Elinderson, 070-338 51 64
olga.elindersson@falkoping.se

SCANNA QR-koden eller folj
LANKEN for att anmala dig

For mer information kontakta Projektledare:
Kim Sidefalk, 070-606 62 18
kim.sidefalk@rfsisu.se



https://www.svenskboule.se/jag-vill-veta-mer-om.../paraboule
https://svff.svenskfotboll.se/samhallsnytta/inkludering/parafotboll/?utm_source=chatgpt.com
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUNzNNMjY1Wk03RTRRODA1WUxRVDNFS1ZPSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUNzNNMjY1Wk03RTRRODA1WUxRVDNFS1ZPSC4u
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/paraverksamhet/parahandboll
https://www.tennis.se/spela-tennis/paratennis/?utm_source=chatgpt.com

