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Protokoll fört vid ÅRSMÖTE  
Parasport Gävleborg 

 
TID:  2024-03-23 
PLATS:  Gävle, Scandic Väst 
ORG. NR:  885000–7256 
DELTAGARE: Se bilaga 1 

 
 
§ 1 Mötets öppnande 

Ordförande Carina Karlsson hälsade föreningsombud och övriga 
årsmötesdeltagare välkomna och förklarade mötet öppnat.  

 Mötet inleddes med en dragning av Parasport Sveriges Strategiarbete av Åsa 
Llinares Norlin, förbundsordförande Parasport Sverige samt Rebecca Fyhr, 
Marknads- och kommunikationschef Parasport Sverige.  

§ 2 Fastställande av röstlängd 
Fastställande av röstlängden till 6 ombud och 6 röster. Se bilaga 2 

§ 3 Fastställande av föredragningslista 
Det föreliggande förslaget godkändes.  

§ 4 Fastställande av mötets behöriga utlysande 
Årsmötet beslutade anse att årsmötet enligt stadgarna behörigen utlysts.  

§ 5 Val av: 
a) Mötesordförande  Rebecca Fyhr 
b) Mötessekreterare  Elin Walfridsson 
c) Protokolljusterare (2)  Ulrika Krantz 
   Yvonne Cederholm 

§ 6 Behandling av verksamhetsberättelse och årsredovisning 
Genomgick styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse 2023 samt 
revisionsberättelsen. Se bilaga 3 och bilaga 4 
 
a) SDF-styrelsens verksamhetsberättelse 2023 
b) SDF styrelsens årsredovisning 2023 
c) SDF-ets revisorers berättelse 2023 
 
Årsmötet beslutade: 
att godkänna och lägga styrelsens verksamhetsberättelse, den ekonomiska 
berättelsen samt revisionsberättelsen för verksamhetsåret 2023 till 
handlingarna.  

§ 7 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
Årsmötet beslutade: 
att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023-01-01 – 2023-12-31 
samt för arbetsåret enligt stadgarna.  
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§ 8 Behandling av SDF:s verksamhetsplan, budget och årsavgift 
Styrelsen föredrog och förklarade sitt förslag till verksamhetsplan och budget 
(bilaga 5 och 6) för 2024. Vidare diskuterades årsavgift till föreningarna.  
 
Årsmötet beslutade: 
a) att godkänna förslaget till verksamhetsplan och budget 2024 
b) att årsavgiften bibehålls oförändrad med 500 kr/förening 

§ 9 Behandling av motioner samt SDF-styrelsens förslag 
Revidering av SDF:ets normalstadgar (Bilaga 7): 

 Föredragande Emil Delin.  

 Mötet ajournerades mellan 14:15-14:30 med syfte att dubbelkolla att de förslag 
på ändringar som inkommit från röstberättigade föreningar är möjliga.  

 Årsmötet beslutade: 
att godkänna revidering av normalstadgarna enligt förslaget med ändringar på 
bilaga 7 samt med ändringarna föreslagna av röstberättigade föreningarna; 

2 Kap SDF-styrelsen 
 
 1 § Sammansättning SDF-styrelsen utgörs av ordförande samt … övriga 
ledamöter valda av SDF-mötet. SDF-styrelsen ska vara verka för att vara 
sammansatt så att högst 60 procent utgörs av ett kön. Bland ledamöterna ska 
det finnas egen erfarenhet av målgrupp (rörelsenedsättning, synnedsättning 
och eller intellektuell funktionsnedsättning).  
 

§ 10 Fastställande av antal ordinarie styrelseledamöter och ersättare 
Fastställdes antal ledamöter enligt stadgarna till 4 st. utöver ordförande och 
ersättare till 2 st. i styrelsen.  

§ 11 Val av styrelse 
 
Årsmötet valde till: 
a) Ordförande  (omval 1 år) Carina Karlsson Söderhamn 
b) Ledamöter  (2 år omval) Yvonne Cederholm Sandviken 
  (2 år omval) Andreas Heeger Ljusdal 
c) Fyllnadsval  (1 år) Linus Persson Gävle 
d) Kvarstår   (1 år) Ulrika Krantz  Ljusne 
e) Nyval ersättare  (1 år) Ulf Nordin  Gävle 
   Vakant   

§ 12 Val av revisor/revisorer 
Årsmötet valde till: 
a) Revisorer (1 år)  Aktiv Revision  Gävle 
   Auktoriserad revisionsbyrå (Mats Svedberg) 
    
b) Lekmannarevisor (1 år)  Tony Croon  Bollnäs  
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§ 13 Valberedning 
 
Årsmötet beslutar: 
att Kennet Carlsson fortsätter som ordförande i valberedningen för en tid av 1 år 
att Henrik Söderkvist fortsätter som ledamot i valberedningen för en tid av 1 år, 
representation från Söderhamns HIK.  
att ge uppdra till styrelsen i Gävleborgs Parasportförbund att valberedningen i att 
hitta en tredje ledamot. Ledamoten bör med fördel finnas belägen i Gästrikland 
och vara av kvinnligt kön för att uppnå en sammansättning så att högst 60 
procent består av ett kön.  

§ 14 Ombud till DF-mötet 2024 
Årsmötet beslutar: 
att uppdra till styrelsen att utse representanter till DF-mötet 2024 där Parasport 
Gävleborg har två röster.  

§ 15 Övriga frågor 
Inga övriga frågor noterades. 

§ 16 Avslutning 
Mötesordförande Rebecca Fyhr förklarade årsmötet 2024 avslutat. Carina 
Karlsson tackar för visat deltagande på årsmötet och tackar för nytt förtroende.  

 

Rebecca Fyhr, mötesordförande  Elin Walfridsson, sekreterare 

___________________________  ___________________________ 

Justerare: 

Yvonne Cederholm    Ulrika Krantz 

___________________________  ___________________________ 

 M
UE

K,
 Y

CC
, R

F,
 E

KM
W

 —
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k





[
  {
    "personal_id": "e95a7439d76eb484583d87656ca595d2657ef7d202175e2fb1f9256408ec9a6f",
    "full_name": "Elin Kety Maria Walfridsson",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "78.77.218.208",
      "orderRef": "690916eb-bd2f-48c7-b5db-14bda39edb5d",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
      {
        "sha256": "0a5bcedeaac5f34bbb57153eefe8a89dcb29a74df1cd2c7147026b234d44943c",
        "content_type": "application\/pdf",
        "size": 127040
      }
    ],
    "sign_time": "2024-05-20T12:14:07.092Z",
    "sign_text": "Jag har läst och förstår innehållet i PDF-filen (1) och samtycker och godkänner allt som avtalas däri, som om jag skrivit under en fysisk utskrift av PDF-filen (1):\n\n(1) Avser PDF-fil enligt följande\nNamn: Årsmötesprotokoll 2024-03-23.pdf\nStorlek: 127040 byte\nHashvärde SHA256: 0a5bcedeaac5f34bbb57153eefe8a89dcb29a74df1cd2c7147026b234d44943c",
    "id_service": "bankid_v6-mask_id"
  },
  {
    "personal_id": "7d8e620392bc924be8e181ffb64bcedc24fa9f8aeca7a363b9978bf1675323f0",
    "full_name": "REBECCA FYHR",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "91.128.135.75",
      "orderRef": "ef27718a-7f00-4445-bfbe-b79a90b7e058",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
      {
        "sha256": "0a5bcedeaac5f34bbb57153eefe8a89dcb29a74df1cd2c7147026b234d44943c",
        "content_type": "application\/pdf",
        "size": 127040
      }
    ],
    "sign_time": "2024-05-20T18:52:29.103Z",
    "sign_text": "Jag har läst och förstår innehållet i PDF-filen (1) och samtycker och godkänner allt som avtalas däri, som om jag skrivit under en fysisk utskrift av PDF-filen (1):\n\n(1) Avser PDF-fil enligt följande\nNamn: Årsmötesprotokoll 2024-03-23.pdf\nStorlek: 127040 byte\nHashvärde SHA256: 0a5bcedeaac5f34bbb57153eefe8a89dcb29a74df1cd2c7147026b234d44943c",
    "id_service": "bankid_v6-mask_id"
  },
  {
    "personal_id": "00f10ea461235ff36156fa26e6b953b22397f89a015df5ad363bf48c58486767",
    "full_name": "Yvonne Christina Cederholm",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "83.216.105.139",
      "orderRef": "b5ac4736-6a48-40c8-aa99-0d0b709ddf68",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
      {
        "sha256": "0a5bcedeaac5f34bbb57153eefe8a89dcb29a74df1cd2c7147026b234d44943c",
        "content_type": "application\/pdf",
        "size": 127040
      }
    ],
    "sign_time": "2024-05-22T07:14:55.637Z",
    "sign_text": "Jag har läst och förstår innehållet i PDF-filen (1) och samtycker och godkänner allt som avtalas däri, som om jag skrivit under en fysisk utskrift av PDF-filen (1):\n\n(1) Avser PDF-fil enligt följande\nNamn: Årsmötesprotokoll 2024-03-23.pdf\nStorlek: 127040 byte\nHashvärde SHA256: 0a5bcedeaac5f34bbb57153eefe8a89dcb29a74df1cd2c7147026b234d44943c",
    "id_service": "bankid_v6-mask_id"
  },
  {
    "personal_id": "bf1459b56ca28fe57ace11b5342a7a17b37d12dc7e2b476b6555367f2b7ce921",
    "full_name": "Maria Ulrika Elfström Krantz",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "81.94.83.152",
      "orderRef": "371fb62e-373e-48e2-b783-005ae6151e21",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
      {
        "sha256": "0a5bcedeaac5f34bbb57153eefe8a89dcb29a74df1cd2c7147026b234d44943c",
        "content_type": "application\/pdf",
        "size": 127040
      }
    ],
    "sign_time": "2024-06-03T18:36:32.162Z",
    "sign_text": "Jag har läst och förstår innehållet i PDF-filen (1) och samtycker och godkänner allt som avtalas däri, som om jag skrivit under en fysisk utskrift av PDF-filen (1):\n\n(1) Avser PDF-fil enligt följande\nNamn: Årsmötesprotokoll 2024-03-23.pdf\nStorlek: 127040 byte\nHashvärde SHA256: 0a5bcedeaac5f34bbb57153eefe8a89dcb29a74df1cd2c7147026b234d44943c",
    "id_service": "bankid_v6-mask_id"
  }
]




 
 


Protokoll fört vid ÅRSMÖTE  
Parasport Gävleborg 


 
TID:  2024-03-23 
PLATS:  Gävle, Scandic Väst 
ORG. NR:  885000–7256 
DELTAGARE: Se bilaga 1 


 
 
§ 1 Mötets öppnande 


Ordförande Carina Karlsson hälsade föreningsombud och övriga 
årsmötesdeltagare välkomna och förklarade mötet öppnat.  


 Mötet inleddes med en dragning av Parasport Sveriges Strategiarbete av Åsa 
Llinares Norlin, förbundsordförande Parasport Sverige samt Rebecca Fyhr, 
Marknads- och kommunikationschef Parasport Sverige.  


§ 2 Fastställande av röstlängd 
Fastställande av röstlängden till 6 ombud och 6 röster. Se bilaga 2 


§ 3 Fastställande av föredragningslista 
Det föreliggande förslaget godkändes.  


§ 4 Fastställande av mötets behöriga utlysande 
Årsmötet beslutade anse att årsmötet enligt stadgarna behörigen utlysts.  


§ 5 Val av: 
a) Mötesordförande  Rebecca Fyhr 
b) Mötessekreterare  Elin Walfridsson 
c) Protokolljusterare (2)  Ulrika Krantz 
   Yvonne Cederholm 


§ 6 Behandling av verksamhetsberättelse och årsredovisning 
Genomgick styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse 2023 samt 
revisionsberättelsen. Se bilaga 3 och bilaga 4 
 
a) SDF-styrelsens verksamhetsberättelse 2023 
b) SDF styrelsens årsredovisning 2023 
c) SDF-ets revisorers berättelse 2023 
 
Årsmötet beslutade: 
att godkänna och lägga styrelsens verksamhetsberättelse, den ekonomiska 
berättelsen samt revisionsberättelsen för verksamhetsåret 2023 till 
handlingarna.  


§ 7 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
Årsmötet beslutade: 
att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023-01-01 – 2023-12-31 
samt för arbetsåret enligt stadgarna.  


  







§ 8 Behandling av SDF:s verksamhetsplan, budget och årsavgift 
Styrelsen föredrog och förklarade sitt förslag till verksamhetsplan och budget 
(bilaga 5 och 6) för 2024. Vidare diskuterades årsavgift till föreningarna.  
 
Årsmötet beslutade: 
a) att godkänna förslaget till verksamhetsplan och budget 2024 
b) att årsavgiften bibehålls oförändrad med 500 kr/förening 


§ 9 Behandling av motioner samt SDF-styrelsens förslag 
Revidering av SDF:ets normalstadgar (Bilaga 7): 


 Föredragande Emil Delin.  


 Mötet ajournerades mellan 14:15-14:30 med syfte att dubbelkolla att de förslag 
på ändringar som inkommit från röstberättigade föreningar är möjliga.  


 Årsmötet beslutade: 
att godkänna revidering av normalstadgarna enligt förslaget med ändringar på 
bilaga 7 samt med ändringarna föreslagna av röstberättigade föreningarna; 


2 Kap SDF-styrelsen 
 
 1 § Sammansättning SDF-styrelsen utgörs av ordförande samt … övriga 
ledamöter valda av SDF-mötet. SDF-styrelsen ska vara verka för att vara 
sammansatt så att högst 60 procent utgörs av ett kön. Bland ledamöterna ska 
det finnas egen erfarenhet av målgrupp (rörelsenedsättning, synnedsättning 
och eller intellektuell funktionsnedsättning).  
 


§ 10 Fastställande av antal ordinarie styrelseledamöter och ersättare 
Fastställdes antal ledamöter enligt stadgarna till 4 st. utöver ordförande och 
ersättare till 2 st. i styrelsen.  


§ 11 Val av styrelse 
 
Årsmötet valde till: 
a) Ordförande  (omval 1 år) Carina Karlsson Söderhamn 
b) Ledamöter  (2 år omval) Yvonne Cederholm Sandviken 
  (2 år omval) Andreas Heeger Ljusdal 
c) Fyllnadsval  (1 år) Linus Persson Gävle 
d) Kvarstår   (1 år) Ulrika Krantz  Ljusne 
e) Nyval ersättare  (1 år) Ulf Nordin  Gävle 
   Vakant   


§ 12 Val av revisor/revisorer 
Årsmötet valde till: 
a) Revisorer (1 år)  Aktiv Revision  Gävle 
   Auktoriserad revisionsbyrå (Mats Svedberg) 
    
b) Lekmannarevisor (1 år)  Tony Croon  Bollnäs  


  







§ 13 Valberedning 
 
Årsmötet beslutar: 
att Kennet Carlsson fortsätter som ordförande i valberedningen för en tid av 1 år 
att Henrik Söderkvist fortsätter som ledamot i valberedningen för en tid av 1 år, 
representation från Söderhamns HIK.  
att ge uppdra till styrelsen i Gävleborgs Parasportförbund att valberedningen i att 
hitta en tredje ledamot. Ledamoten bör med fördel finnas belägen i Gästrikland 
och vara av kvinnligt kön för att uppnå en sammansättning så att högst 60 
procent består av ett kön.  


§ 14 Ombud till DF-mötet 2024 
Årsmötet beslutar: 
att uppdra till styrelsen att utse representanter till DF-mötet 2024 där Parasport 
Gävleborg har två röster.  


§ 15 Övriga frågor 
Inga övriga frågor noterades. 


§ 16 Avslutning 
Mötesordförande Rebecca Fyhr förklarade årsmötet 2024 avslutat. Carina 
Karlsson tackar för visat deltagande på årsmötet och tackar för nytt förtroende.  


 


Rebecca Fyhr, mötesordförande  Elin Walfridsson, sekreterare 


___________________________  ___________________________ 


Justerare: 


Yvonne Cederholm    Ulrika Krantz 


___________________________  ___________________________ 
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