Inbjudan till ny SiM-dag 10 april

Valkomna till Logarangsbadet i Vasteras for arets skolarrangemang i simning for elever p& anpassad
grundskola. Som alltid hoppas vi pa en minnesvard dag med méanga tavlande.

Anmal era elever! Ju fler deltagare - desto roligare upplevelse for de tavlande!
Ingen tidtagning sker, alla deltagare far en medalj for deltagande.

Arrangor
Datum
Lokal

Dagen i stort

Lunch

Grenar

Anpassad grundskola
amnesomraden

Anpassad grundskola
amnen

Rorelsehinder
RH-klass

Anmalan

Avgift

Vasteras Simsallskap, Medley Vasteras, Vastmanlands Parasportférbund.
Onsdag den 10 april kl.09.15 (eller sa snart alla ar pa plats)
Logarangsbadet Vasteras.

9:15 Tavlingens start. (All tavling utan tidtagning).

10:45 Lunch i egen regi.

11:30 Vattenaktiviteter i varmare bassang.
Vattenpolo — tréana vattenpolo, som handboll fast i vatten.
Vattengympa — ledare som haller i ett vattengympapass.
Vattenvana — 6va dykning, flytning, simning mm.
(Vi behdver hjalp av skol-personal har da vi ar begransat
med ledare pa varje aktivitet).
Rangordna dina val fran 1 till 3, man hinner inte alla
tre men far delta i tva av dem.

12:30 Slut for idag

Alla tar med sig egen lunch.

25 meter valfritt simsétt individuellt och ev dven lagkapp 4 x 25 m i man
av tid.

Mellanstadiet pojkar TMP, Hogstadiet pojkar THP,
Mellanstadiet flickor TMF, Hégstadiet flickor THF,

Mellanstadiet pojkar MP, Hogstadiet pojkar HP.
Mellanstadiet flickor MF, Hogstadiet flickor HF.

Mellanstadiet pojkar MPRH, Hogstadiet pojkar HPRH.
Mellanstadiet flickor MFRH, Hogstadiet flickor HFRH

Senast den 25 mars. Fyll i formulédret pa nasta sida och maila till
info@vasterassim.nu

500 kr per skola plus 30 kr per deltagare.

Vilkomna

~ == PARASPORT
MEDLEY /VASTHANLAND
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Inbjudan till ny SiM-dag 10 april
Anmalan
Skola: ...l
Adress: .......cooiviiiinnnnn.
E-mail adress ...............
Kontaktperson: .............
Telefon: ..o,

Tavlingsklass, Anpassad grundskola amnesomraden Mellanstadiet pojkar TMP, Hogstadiet pojkar THP.
Mellanstadiet flickor TMF, Hogstadiet flickor THF.

Tavlingsklass, Rorelsehinder Mellanstadiet pojkar MPRH, Hogstadiet pojkar HPRH.

Mellanstadiet flickor MFRH, Hogstadiet flickor HFRH

Tavlingsklass, Anpassad grundskola, amnen Mellanstadiet pojkar MP, Hogstadiet pojkar HP.
Mellanstadiet flickor MF, Hogstadiet flickor HF.

Elevens férnamn och efternamn Fodelse- | Simmar 25m | Tavlingsklass (Ange Valj aktivitet. 1 i forsta
ar o forkortningar enl. ovan) hand, 2 i andra och 3 i
Individuellt tredje hand.
(Ja/Nej) Vatten- |Vatten- | Vatten-
Polo Gympa |Vana




Inbjudan till ny SiM-dag 10 april

I man av tid kér vi ocksa en Lagkapp 4 x 25 innan lunch. Det beror pa antal deltagare hur lang
tid det tar att simma for alla.

Anmalan lagkapp

Skola och 4 deltagare Tavlingsklass

*Vid stort intresse gar det att anmala mer an ett lag.



