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Bli volontar for Healthy Athletes

Special Olympics Sweden Invitational Games i Malmo, 2—6 september 2026

Den 2-6 september 2026 star Malmo vard For Special Olympics Sweden Invitational Games.
Det ar den storsta idrottstavlingen ndgonsin i Sverige for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Drygt 2000 tavlande fran 15 olika lander kommer till Malmo For sitt livs
idrottsupplevelse.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning har samre halsa an befolkningen i
ovrigt, dven i Sverige. Dessutom ar kunskapen om malgruppen ofta lag bland vardpersonal.
Darfor ar Healthy Athletes en viktig del av Special Olympics. Hittills har dver 2,2 miljoner
halsokontroller genomforts varlden éver. Detta blir tredje gdngen Healthy Athletes
genomfors i Sverige.

Vi letar nu efter volontadrer som kan hjalpa till att genomfora Healthy Athletes under

Special Olympics Sweden Invitational Games i Malmo, och darmed bidra till att skapa ett
mer inkluderande samhalle och férandra liv.

Vi soker volontarer till samtliga discipliner:

@ Strong Minds - psykisk halsa

Q) Healthy Hearing — horsel och 6ronhalsa

@  Health Promotion - levnadsvanor
i Fit Feet - fothélsa A3,

Ko,
® Opening Eyes - syn och 6gonhilsa §ﬁﬁ?
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@&  Special Smiles — mun- och tandhélsa




Varfor ska du bli volontar For Healthy Athletes?

Detta ar en unik mojlighet att fa bidra till fForbattrad halsa for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Dessutom far du med dig kunskap som du har nytta av i ditt
yrkesutoévande.

Vem kan bli volontar for Healthy Athletes?

Vi letar efter dig som studerar eller ar yrkesverksam inom relevanta omraden, sa som:
fysioterapi, idrottsvetenskap, folkhdlsovetenskap, nutrition, optometri, odontologi,
medicinsk fotvard, audiologi eller psykologi.

Vad innebar det att vara volontar fFor Healthy Athletes?

Du ar pa plats i Malmo under perioden 2—6 september 2026 och hjalper till med
halsokontroller inom relevant disciplin (exakta datum meddelas senare).

Rollen ar ideell men volontarklader och mat ingar.

Obligatorisk utbildning sker digitalt i fForvag samt pa plats innan ditt forsta pass.
Digitala utbildningar erbjuds den 11 augusti samt 13 augusti kl. 19:00-21:00.

Alla volontdrer far ett skriftligt intyg 6ver sin medverkan. Ditt volontarsskap ger dig
ett vardefullt erfarenhetsutbyte samt chans att knyta nya kontakter i din branch.

Kan man vara volontar for Healthy Athletes under delar av tiden?

Vi prioriterar de som kan vara pa plats under hela perioden, men ar du intresserad
och endast kan vara volontar under delar av tiden ar du ocksa varmt valkommen att
anmala intresse.

Vill du anmala ditt intresse att bli Healthy Athletes-volontar"
Skanna QR-koden for att fylla i intresseanmalan.

Vi sparar dina kontaktuppgifter och hor av oss

med mer information och lank till volontarsanmalan
i borjan av 2026.
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