
 

ParaPuls-Festivalen är rörelseglädje!  

 

Här kan du bland annat prova olika idrotter, quizza med 

Rädda Djuren-klubben, dansa zumba, prata med ledare 

i olika föreningar och se vilken aktivitet som passar dig 

bäst. Du kan också springa, rulla eller krypa ett varv på 

arenans löparbana.  

29 augusti 10.00 - 14.00 VIP-dagen. Festivalen är bara 

öppen för dig med funktionsnedsättning. 

30 augusti 10.00 - 18.00 Festivalen är öppen för alla. 

 

Fram till- & under Festivalen börjar så kan du Active 

Quiza – som en Rörelseglad aktivitet! 

Länk till beskrivning av Active Quiz. 

https://goteborg.se/wps/portal/aktuelltarkivet/aktuellt

/dbd13d07-4d60-4b5c-8746-308221aea98b 
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