
19 januari  2026

Kl.  13.00-20.00

Culturen,  
Sintervägen 6,  Västerås

ETT LIV 
I RÖRELSE
Möt ledande forskare och fysioterapeuter från
Karolinska Institutet och Lunds universitet  som
delar nya rön,  inspirerande insikter och konkreta
verktyg för ett  mer aktivt l iv .

Föl j  med på en eftermiddag fyl ld av kunskap,
motivation och nya perspektiv på hur rörelse kan
stärka både hälsa och l ivskvalitet .

Testa även aktiviteter som  Innowalk ,  r idning på
mekanisk voltigehäst ,  FrameRunner  – och
mycket mer!

Vi  avslutar med panelsamtal och mingel där du
kan stäl la frågor och utbyta erfarenheter.

Varmt välkommen!

Inbjudan till öppet seminarie:

FÖR MÄNNISKOR MED
RÖRELSEHINDER -
FRÅN DET LILLA
BARNET GENOM HELA
LIVET!

ANMÄL DIG HÄR!

Seminariet är kostnadsfr itt


