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Varje vecka 
Aktiviteterna följer skolterminen, kontakta 
föreningen för exakta datum.  

Förkortningar: 
Personer med:  
I - Intellektuell funktionsnedsättning 
R – Rörelsenedsättning 
S- Synnedsättning 
NPF – Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

Fotboll 
 Måndagar kl. 18-19 på SIF 

gården eller Kristinedalskolan  
 Ungdomar med I, R, S eller NPF 
 Stenungsunds IF 

Bowling 
 Tisdagar kl. 17-18 och 18-19 
 Stenungsund Arena, bowlinghall 
 Alla åldrar med I, R, S eller NPF 
 St Handikappidrottsförening  

Judo 
 Onsdagar kl 17-18 
 Stenungsund Arena, 
 Alla åldrar med I, R, S eller NPF 
 Stenungsunds Judoklubb 

 

Fritidsgård 
 Onsdagar kl. 16-20 
 Ungdomar med I, R, S eller NPF i 

årskurs 7 – 18 år 
 Hasselgården, kontakt: 

maria.soder@stenungsund.se,  
0303-738323 

Gruppträning 
 Torsdagar kl. 17-17.45 
 Alla åldrar med I, R eller NPF 
 Friskis&Svettis, Munkeröd 

Ridning 
 Fredagar kl. 14.45-15.15 (junior) 

och kl. 15.25-15.55 (senior) 
 Alla åldrar med I, R, S eller NPF 
 Stora Höga Ridklubb 

Skridskoåkning 
 Söndagar kl. 16-17  
 Stenungsund Arena, ishall 
 Barn och unga med NPF 
 Stenungsunds 

konståkningsklubb 

Terminsstart och prova på finns i evenemangs-
kalendern via hemsidan. Kontakta föreningen 
om du vill börja mitt i en termin. 

Säsong 
Simning 

 Efter förfrågan 
 Stenungsund Arena, simhall 
 Alla åldrar med I, R eller NPF 
 Simklubben S77 

Segling 
 1 gång i veckan maj-juni aug-sep. 
 Seglarskola två veckor under 

sommarlovet. 
 Stenungsunds Segelsällskap 

Körsång 24 aug – 28 sep 
 Scoutstugan, Kyrkenorum 
 7-26 år med I 
 Studieförbundet Vuxenskolan 

Kultur (STOLT) 
 Några gånger per termin 
 7-26 år med I eller R 
 Studieförbundet Vuxenskolan 

och Stenungsunds kommun 

Programmet är med reservation för ändringar. 

Se filmer och information om aktiviteterna på 
hemsidan. 
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Kontakt 
Friskis och Svettis 
info@stenungsund.friskissvettis.se 
0303 – 888 87 
www.friskis.com/sv-se/stenungsund  

FUB 
c.kalltorp@gmail.com   
0732 - 56 31 55 
Facebook: FUB Stenungsund 

Simklubben S77 
kansli@s77.se 
 0303 – 827 22 
 www.s77.se  

Stenungsunds 
handikappidrottsförening 
lotte_59@yahoo.se 
0702 13 80 29 

Stenungsunds IF 
 kansli@stenungsundsif.se 
0739-723395 
www.stenungsundsif.se 

Via stenungsund.se/foreningsregister finns 
kontaktuppgifter till fler föreningar.  

 

Stenungsunds Judoklubb 
info@stenungsundsjudoklubb.com 
0707 -22 60 48 
www.stenungsundsjudoklubb.com  

Stenungsunds Konståkningsklubb 
paraskridsko@stekk.se  
0704-33 71 90 
https://stekk.se  

Stenungsunds Segelsällskap 
stss@stss.se 
0303 - 67 66 0 
www.stss.se/jollesegling/parasegling  

Stora Höga Ridklubb 
personal@storahogaridklubb.se 
0303 - 77 79 95 
www.storahogaridklubb.se 

Studieförbundet Vuxenskolan  
ann-marie.myllykangas@sv.se 
010-33 00 913 
sv.se/vast  

Västra Götalands Parasportförbund 
stina.wikstrom@parasport.se 
031-43 22 56 
www.parasport.se/Distrikt/vastragotaland  

 

Paraprogram  
Paraaktiviteter ht 25-vt 26 anpassade 
för barn, unga och vuxna med 
funktionsnedsättning.  

Att tänka på - aktiv eller medhjälpare  
 Informera föreningen om det 

behövs särskild anpassning som 
bildstöd m.m. 

Att tänka på - förening 

 Beskriv hur aktiviteten går till. 
Finns medhjälpare?  
Hur ser det ut på platsen?  

 Informera om förälder eller 
medhjälpare förväntas vara 
delaktig och ge instruktioner 
innan första besöket. 
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