
  

 

 Kommande aktiviteter 

Teamsmöte 

Utbildarnätverket 

6 december 

 

Star Your Impossible 

camp 

8-10 december 

Umeå 

 

Teamsmöte parasport-

förbundet 

12 december  

 

 

 

 

  

 

 

Parasportkonferens Höga Kusten 
Nyhetsbladet 

Nyhetsbladet har som mål-

sättning att skickas ut en 

gång i månaden med in-

formation om kommande 

evenemang eller evene-

mang som varit. 

 

Västernorrlands Para-

sportförbunds föreningar 

uppmanas att skicka in 

material till nyhetsbladet 

så att det kan publiceras. 

Årgång , utgåva 

NYHETSBLAD 

Västernorrlands Parasportförbund  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den 10-11 november var det dags för vår årliga föreningskonferens med 

inriktning parasport på Hotell Höga Kusten. Deltog gjorde 10 föreningar 

i länet med ca 22 deltagare. Konferensen började en information från 

Sparbanksstiftelsen Norrland om deras nyligen införda parasportstipen-

die. Efter det gick vi igenom LOK-stöd och närvaroregistrering gällande 

personer med funktionsnedsättning. Vi pratade också om framtida valbe-

redning inom Västernorrlands Parasportförbund. Efter en god middag 

körde vi ett musikquiz som avslutning på kvällen. 

 

Förmiddagspasset på lördagen bestod av utbildningen Parasportens 

Grunder. Efter lunchen så pratade vi om Parasportens prova på dagar 

under 2024, vart vi ska ha dom dagarna och när i tid. Mer om Paraspor-

tens dagar kommer skickas ut i god tid för gemensam planering med ak-

tuella föreningar. Ett stort tack till alla inblandade för trevlig och bra 

konferens.    

 

// Marcus Holm 

 

 

   

 

                       

                      Västernorrlands Parasportförbund 

                      Box 890, Nordichallen 

                                                                 851 24 Sundsvall 

                          vasternorrland@parasport.se 

                         www.parasport.se/vasternorrland 

                     Ansvarig utgivare 



  

 

  

 

 

Halloween bowling Kometerna vs Timrå IK 3/11 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Halloween och fredag kväll då hände något extra på Enjoy hallen. Några av Kometernas bowlare mötte 

fyra av TIK:s hockeyspelare från vardera A-laget, damlaget & juniorerna samt Linda och Jenny från 

Teamsters i en spännande bowlingmatch. Med en sådan uppställning kan det inte bli annat än en rolig 

och minnesvärd kväll.  

 

Matchen har varit planerad sedan länge och nu var det äntligen dags för en spännande och utmanande 

tävling. Vem som vann – alla var vinnare som hade kvalat in till kvällens match. Träffas, umgås i nya 

konstellationer var det viktigaste för sammankomsten. Tack alla för en jättetrevlig Halloween fredag. 

 

// Kickan Brandström 


