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T-RULLE 1

T-Rulle 1 ar en sitski for knastaende langdskidakning. T-Rulle
1 ar framtagen for att fa den mest effektiva skidakningen.
Man har i tidigare studier av sittpositioner konstaterat att
den mest effektiva positionen vid sitskiakning ar knastaende
med knana lagre an hoftleden, vilket ar en position som
anvands av de flesta skidakare i dagslaget. For att kunna
anvanda sitskin maste akaren ha god balstabilitet.

T-Rulle 1 ska kunna anvandas av de flesta akare genom att
den gar att justera efter akarens langd. Den tal de
pafrestningar som uppstar under akning och det gar att
spanna fast ben och hoft pa ett satt som ger bra akkansla.

)

-Rulle AB
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ANVISNINGAR FOR MONTERING & JUSTERING

MONTERING AV SITS

Sittstolpen har 4 hal dar man kan justera hojden.

Anvand halet langst ner for korta personer och halet hogst
upp for langa personer.

|. Borja med att skruva bort snabblaset (A).

2. Justera hojden och sitt tillbaka snabblaset ordentligt.
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ANVISNINGAR FOR MONTERING & JUSTERING

JUSTERING AV SITSENS SPANNE

Spannet som ska halla fast hoften nar du aker har flera
installningsmojligheter. A och B visar de mojligheter du har
att justera spannet pa sitsens baksida. Langst ut for storre
akare (A) och langst in for barn (B).

C visar den del av spannet som drar at och minskar
storleken.

D visar den del som slapper upp spannet.
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ANVISNINGAR FOR MONTERING & JUSTERING

JUSTERING AV KNASTOD

Pa bilden visas 1 av de 5 Har ser vi de 5 halbilder dar
skruvar som man monterar du kan justera knastodet.
knastodet med. Stodet gar att justera 3 cm.

Satt knastodet langst bak
for korta akare och langst
fram for langre akare.
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ANVISNINGAR FOR MONTERING & JUSTERING

JUSTERING AV KNASPANNE

A visar den del av spannet som drar at och minskar
storleken.

B visar den del som slapper upp spannet.

Om du behover justera knaspannet ytterligare kan du
anvanda dig av en sexkantnyckel (C).

== PARASPORT L 4 ALLMANNA ritids

/JAMTLAND-HARJEDALEN ARVSFONDEN anKen



ANVISNINGAR FOR MONTERING & JUSTERING

SATTA FAST SKIDOR

Skidan maste fastas bade bak och fram (A och B).

Valj en skida med NIS-platta eller Prolink Shift-platta.

Man kan anvanda klassiska skidor, skateskidor eller
stakskidor.

Det ar viktigt att INTE ha skidor med faste!
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Framtaget material i samarbete mellan

ritigs
agnken
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