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Skoltavling i Friidrott 2026

Den 22 maj — Arosvallen, Viisterds

Varmt vilkomna till drets hojdpunkt!
Datum: Fredag den 22 maj 2026.

Riktar sig till: Anpassad Grundskola ldser &mnen mellanstadiet, hogstadiet
och gymnasiet.
Anpassad Grundskola liser &mnesomraden mellanstadiet,
hogstadiet och gymnasiet.

Halltider:

08.30 Funktiondrer samlas.

08.45 Utdelning av nummerlappar.

09.15 Ledare och funktionirssamling.

09.20 Ev. uppvéarmning.

09.30- ca 13.00 Tavlingstid.

Aldersgrupper:

MF Liser Amnen Mellanstadiet Flicka
MP Liser Amnen Mellanstadiet Pojke
HF Liser Amnen Hogstadiet Flicka
HP Liser Amnen Hogstadiet Pojke
AOMF Liser Amnesomraden Mellanstadiet Flicka
AOMP Liser Amnesomrdden Mellanstadiet Pojke
AOHF Liser Amnesomraden Hogstadiet Flicka
AOHP Liser Amnesomraden Hogstadiet Pojke
AOGF Liser Amnesomrdden Gymnasiet Flicka
AOGP Liser Amnesomraden Gymnasiet Pojke
Tavlingsklasser:

1-20 Idrottare med intellektuell funktionsnedséittning.

SO Laser &mnesomrade. (Traningsskola).

R-Stiende Géaende/springare med rorelsenedséttning.

R-Rullstol Rullstolsdkare.

R El-rullistol Idrottare beroende av elrullstol.

F71/72 Framerunning.

Rénna/Kastare (Géller enbart trekamp)

Téavlingsordning:

Lopegrenar gar alltid forst.

Téivlingsgrenar:
60 meter, 60 meter R-stol, 60 meter El-stol: Om det ir fler heat kommer vi att sla
ithop till en gemensam resultatlista.

200 meter: Endast for framerunning (for klassificerade).
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Lingdhopp: Genomfors med métning fran avstamp 1 en kritad hoppzon, 2 hopp.

Kula: Genomfors med 2 stitar. Olika kg beroende pa vilken aldersgrupp som det
giller.

3-Kamp: Riktar sig framst till de deltagare som inte har mojlighet att kunna vara med
pa andra grenar. Genomfors i tva klasser - Rdnnspelare och Kastare. Ingen uppdelning
sker av aldersgrupp eller kon. I 3-Kamp bestar av Fackboll, Hornboll och Jerkerspelet.
Totala maxpodngen fran grenarna raknas ihop.

Funktionirer: Visteras Idrottsgymnasiums elever hjilper under
tavlingsdagen. Vi kommer behova fa stod av personal ifran
skolorna under dagen — Hjélp oss med det.

Strykningar: Kan vara svart att hinna med att uppdatera startlistorna. Ev.
ta visa strykningar vid namnuppropet eller pé plats 1 varje
gren. Meddela sekretariatet.

Vi forsoker att hjélpas at att ha koll pa startlistor och
tidsschemat.

Prisutdelning: Vi tar fram en skola it gangen framfor ldktaren dér alla
tavlande fir en prestationsmedalj.

Resultat: Vi kommer att mejla resultaten till kontaktpersonerna.

Sociala media: Vi kommer att skicka ut ett pressmeddelande. Det dr bra om
ni vet om era elever far finnas med pa bild. Vi kommer ocksé
lagga ut pa véra sociala medier och hemsida i marknadsforing
syfte.

Tavlingsledare: Stefan Andersson, 070 595 42 28,
stefan.andersson(@parasport.se
Sofia Ahonen, 070 240 66 67,
sofia.ahonen(@parasport.se

Vi onskar att personal/ledare hjélper deltagarna att komma till ritt plats pa ratt tid.
Det dr viktigt att ni 4r uppméarksamma pé information som ni har fatt.
Vi hoppas att vi far en trevlig dag tillsammans med er!

Vilkomna!
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