
 

Hej! 

 

Dina elever är inbjudna till att prova på olika Special Olympics-
idrotter i lärkan i Sala onsdag den 10 september 2025. 

 

Special Olympics är breddidrott för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. Tävlingar inom Special Olympics ger en 
möjlighet att – oavsett förmåga – visa sitt rätta jag genom att 
göra sitt bästa. 

Special Olympics School Day i Sala vänder sig till 
elever i årskurs F - 9. 

Onsdag den 10 september 2025 kl. 11:00-14:00 

Lärkan, Sala 

11.00 - 11.15     Invigningsceremoni 
11.15 - 11.40     Uppvärmning 
11.40 - 13.45     Prova på idrotter (voltige,        
orientering, friidrott, gymnastik, tennis och 
curling) 
13.45 - 14:00     Medaljutdelning 
 
 

Kontaktuppgifter:  
RF-SISU Västmanland: sara.frejd@rfsisu.se  
Parasport Västmanland: 
stefan.andersson@parasport.se  
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