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MalarSerien i friidrott — Inbjudan 2025

Arrangor RBU Vasterds. Vasterds FK, Raby-Rekarne FIF, Roslagen SOL, Norrbacka HIF.
Véastmanlands och S6dermanlands Parasportférbund. Sédra Svealand FIF,
Mittsvenska FIF och Gotland-Stockholm FIF.
Forbund och féreningar i samverkan.

Tavling MaélarSerien i Friidrott

Tavlingsplats och
datum

24 maj, Norrtélje. Tavlingstid ca. kl.11.00-14.00

1 juni, Eskilstuna. Tavlingstid ca. kl. 11.00-16.00

23 augusti, Stockholm. Tavlingstid ca. kl. 11.00-14.00
13 september, Vasterds. Tavlingstid ca. kl. 11.00-14.00

Alders-klasser

Barn 6-14 ar
Ungdom (PF16) 6ppen for tavlande som under aret fyller 15-17 ar
Junior  (PF19) 6ppen for tavlande som under aret fyller 18-19 ar

Senior 20 ar och éldre
Vid fa antal anmélda sker sammanslagningar av klasser

Kon

Barn Kl. I tavlar i mixade klass. | framerunning tavlar alla aldersklasser i mixade
klasser. Om man ar osaker pé sin klass kontakta Lars Bjork, Norrbacka HIF (070-
3274878).

Tavlings-klasser Oppen klass R-Stdende Idrottare med r-nedsattning
1-20 Idrottare med intellektuell fn. R-71 Framerunning =(RR 1)
S-11  Idrottare med synnedsattning R-72 Framerunning =(RR 2 och 3)
S-12
S-13
R-Rullstol Idrottare med r-nedsattning
Grenar - 60 meter, - Kula
- 100 meter - Hojdhopp, ingangshaojd 80 cm
- 200 meter - Langdhopp, hoppzon
- 400 meter Max antal grenstarter 3 st/per
- 800 meter - tavlingarna startar med 800m tavlande.
Ingér i MalarSerien program, évriga grenar | Se sista sidan vilka grenar som man
enligt uppgorelse med arrangér av tavling. | far deltai.

Prestationsklasser

I I6pgrenen 60/100 m for klass 1-20. Om det &r tillracklig ménga tavlande i andra
I6pgrenar kan det bli aktuellt med prestationsklasser &ven i dem.

Regler Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler. Sanktioner soks av arrangerande
féreningar.

Ledsagare Anmélande forening svarar for ledsagare till tavlande.

Priser Prestationsmedalj/plakett delas ut till alla tavlande vid de 4 tavlingarna i serien. En
pokal delas ut till varje tavlande pa sista tavlingen beroende pa hur méanga tavlingar
som man deltagit i.
Guld 3-4 tavlingar, Silver 2 tavlingar, Brons 1 tavling.

Klubbtavling Pokal till den klubb som samlat mest poéng.
Guld=3 poéng, Silver=2 poéng, Brons=1 poéng.

Anmiilan Anmélan Norrtélje Easyrecord

Anmalan Eskilstuna Webathletics
Anmalan Stockholm Aterkommer
Anmélan Viasteras Webathletics

Sista anmadlan

Senast den 11 maj for Norrtélje
Senast den 18 maj Eskilstuna
Senast den 10 augusti Stockholm
Senast den 29 augusti

Betalning 100 kr per deltagare faktureras av arrangerade forening.
Information Klasser: Lars Bjork, Norrbacka HIF, 070-3274878
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Katarina Janderberg Parafriidrott Sodra Svealand/ Véasteras Friidrott klubb
0705941179 fragor kontakta respektive arrangorsforening.

MalarSerien i friidrott — Grenar per klass

Téavlings- Aldersklass Uppdelat | Manoch [ 60 | 100 | 200 | 400 m, 800 | Kula | H6jd hopp Langdhopp,
klass mén och kvinnor | m m m EJélders- |m Ingangshéjd hoppzon

kvinnor. i samma klass Barn 80 centimeter.
klass.

1-20 Ungdom 15-17 &r X X X

Junior 18-19 &r X X X

Senior 20 ar + aldre X X X

R-Rullstol Ungdom 15-17 &r

Junior 18-19 &r

XX |[X|X]|X|[X

Senior 20 ar + aldre

Oppen Klass | Barn 6-14 &r

Ungdom 15-17 &r

X

Junior 18-19 &r

X

X[ X|X|X
XIX|X|X|X|[X|[X|X]|X|X
X[ X|X|X
X[ X|X|X

X

Senior 20 &r + aldre

R-Stéende | Ungdom 15-17 &r

Junior 18-19 &r

Senior 20 ar + aldre

R-71 Ungdom 15-17 &r

Junior 18-19 &r

Senior 204r + ldre

R-72 Ungdom 14-16&r

Junior 17-19 &r

X XXX XXX [X|X|X|X[X|X]|X|X|X

XX |[X|X|X[|X[X|[X]|X

Senior 204r + &ldre

S-11, S-12

S13 Ungdom 15-17 ar

Junior 18-19 &r

X
X
X
X

XX | XXX XXX X[X[X[X]|X|X[X|[X]|X[|X[X[X|X]|X
XX | XXX XXX XX XXX X[X[X]|X|X[X[X]|X]|X

XX | X XXX X[X[X[|X]|X[X[X]|X]|X

Senior 20 &r + aldre X
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