
 

Hej! 

 

Dina elever är inbjudna till att prova på olika Special Olympics-
idrotter på Rosvalla Arena i Nyköping torsdag den 10 september 
2026. 

 

Special Olympics är breddidrott för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. Tävlingar inom Special Olympics ger en 
möjlighet att – oavsett förmåga – visa sitt rätta jag genom att 
göra sitt bästa.  

 

Special Olympics School Day i Nyköping vänder sig 
till elever i årskurs 1 - 9.  

Torsdag den 10 september 2026 kl. 09.00-12.00 

Rosvalla Arena i Nyköping.  

09.00 - 09.15 Invigningsceremoni 
09.15 - 09.40   Uppvärmning 
09.40 - 11.45   Prova på olika idrotter 
 
11.45 – 12.00  Medaljutdelning 
 
Observera att tiderna kan ändras beroende på antal 
elever och skolor som anmäler sig.  
 
Anmälan: Senast den 31 augusti.  
Skriv antal elever.  
Mail: sofia.ahonen@parasport.se 
 

Kontaktpersoner:  
Parasport Södermanland: 
stefan.andersson@parasport.se 
sofia.ahonen@parasport.se 
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