SOMMARKUL 2024!

Aktiviteter och evenemang anpassade for personer
inom LSS och socialpsykiatri i S6derhamn.

Maj- Augusti 2024

Soderhamns
kommun






Revidering av aktiviteter

* Pa grund av fa anmalda sa har vi varit tvungna att
stalla in ett flertal av de planerade
foreningsaktiviteterna.

 Aktiviteterna i haftet ar de som kvartstar.
Efteranmalan ar mojlig till 28 juni. Eller senast
dagen fore tankt aktivitet sa vi kan uppdatera
deltagarlistor.

* Jag kommer att kontakta de deltagare som anmalt
sig till aktiviteter som stallts in.

e Har man betalat in och och aktiviteten stallts in far
man sjalvklart tillbaka pengarna.

// Therese Nilsson



Antligen 4r sommaren har!

SOMMARKUL ér till fér dig som har stdd eller boende inom LLS eller socialpsykiatrin inom
Séderhamns kommun.

SOMMARKUL S hafte ger dig information om olika aktiviteter och evenemang som du ar
valkommen att delta i under sommaren 2024.

SOMMARKUL innehaller flera olika aktiviteter som till exempel prova pa fotboll, traffa hastar,
stadsvandring, dans eller hantverksskapande.

Aktiviteterna
Aktiviteterna genomfors av foreningar eller studieférbund.

Om du har behov av ledsagning sa behdver din ledsagare félja med pa aktiviteten.

Mer information finns nar du bladdrar i haftet.

Kostnad och betalning
For att fa delta i aktiviteterna betalar du 200 kr for ett aktivitetskort. Det ger dig mojlighet att delta
vid fritt antal tillfallen.

Om du enbart vill delta vid enstaka tillfallen sa kostar det 50 kr per tillfalle.
Kortet ar personligt och gar att kbpa kontant pa foljande stallen satt;

- Aquarena Hallasen, Hallasen 606

- Fritidsbanken, Kbpmangatan 25

eller
- Betala via Bankgiro 5698-1285. Markning - Aktiv fritid

Kortet skickas sen till den adress du lagger in i din anmaélan.

Intresseanmalan
Du anmaler dig till de aktiviteter du dnskar att delta i. Valj garna flera aktiviteter!
Du far aven garna ga flera ganger pa samma aktivitet.

Fyll i dina 6nskemdl i den bifogade intresseanmaélan och skicka in den senast 30 maj.
Efteranmalan fram till 28 juni i man av plats.

Aktiviteter med for fa anmalningar kommer inte att genomforas.

Hoppas vi ses i sommar!

Séderhamns kommun och det lokala féreningslivet



SOMMARPASSETS AKTIVITETSKALENDER 2024

LOPANDE Det hér later roligt!
Mandagar Prova pa att spela fotboll O
JUNI

Sondag 16/6 Titta pa fotbollsmatch O
Mandag 17/6 Hantverkslager O
Tisdag 18/6 Hang pa Verkstaderna O
Tisdag 25/6 Stadsvandring O
Onsdag 24/6 Prova pa att skota en hast O
Torsdag 25/6 Prova pa att skota en hast O
Torsdag 2716 Hang pa Verkstaderna O
JuLl

Tisdag 2/7 Prova pa fiske O
Tisdag 217 Hang pa Verkstaderna O
Onsdag 3/7 Prova pa att spela pingis O
Torsdag a/7 Prova pa dag Friidrott O
AUGUSTI

Torsdag 1/8 Baddag i skargarden O
Fredag 2/8 Titta pa fotbollsmatch O
Onsdag 7/8 Grilla pa Vastra Berget O
Fredag 9/8 Sommarfest pa Stend O
Onsdag 14/8 Hantverkslager O
Soéndag 18/8 Titta pa fotbollsmatch O



Séndag 16 juni kl. 16.00
Fredag 2 augusti kl. 19.30
Sondag 18 augusti kl. 16.00

Plats: Halsinge Hus Arena, Hallasen

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod

Titta pa SFF s herrar div. 3
hemmamatcher!

Kolla in en fotbollsmatch och 13t dig
inspireras av fina passningar, roligt
spel, coola raddningar och
féorhoppningsvis massor med snygga
mal.

Bra att veta!
Visa upp ditt aktivitetskort for fri entré.

Eventuell ledsagare ingar i entrén.

Varmt vilkommen!

Séderhamns Fotbollsférening



https://forms.office.com/e/j71J62riL2

PROVA PA ATT SPELA FOTBOLL

fotboll
(

Mandagar kl. 18.30-19.30

Plats: Hallasen
Badvallen eller Dina-hallen

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod

Prova pa fotboll varje mandag!

Hang med och prova pa fotboll med
Séderhamns Fotbollférening.

Ar du redan spelare ar du valkommen
som vanligt.

Ar du inte med i laget behéver du
anmala dig.

Bra att veta!

Klader efter vader och for att kunna
réra sig och spela fotboll.

Varmt vialkommen!

Séderhamns Fotbollférening
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https://forms.office.com/e/j71J62riL2

Mandag 17 juni
kl. 13.00-16.00

Onsdag 14 augusti
kl. 10.00-12.30

Plats: Vuxenskolan, Styrmansgatan 4

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har féor anmalan

eller scanna QR-kod.

Kom och skapa med ull!

Vi formar fantasidjur och figurer med
ull och filtnal, endast fantasin satter
granser.

Bra att veta!

Inga forkunskaper kravs och allt
material finns pa plats.

Ledare Lisa Bjorke

Varmt valkommen!

Studieforbundet Vuxenskolan

[ e— |
Studieforbundet
Vuxenskolan


https://forms.office.com/e/j71J62riL2

Tisdag 18 juni kl. 10:00-12.00
Torsdag 27 juni kl. 10:00-12.00
Tisdag 2 juli kl. 10:00-12:00

Plats: Verkstaderna, Képmangatan 5

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod

[=
A=

oeie

Hang med pa aktiviteter
tillsammans pa Verkstaderna!

Vi pysslar i ateljén, spelar spel, biljard,
sjunger i studion, tv-spel eller bara
myser.

Varmt vilkommen!

Verkstaderna

Soderhamns
kommun


https://forms.office.com/e/j71J62riL2

OBS!! DATUM!
Onsdag 24 juni kl. 09.00-12.00
Torsdag 25 juni kl. 09.00-12.00

Plats: Ridhuset, Talje Ridsportcenter

Aktiviteten fullbokad

Hang med och prova pa
att skota en hast!

Under aktiviteten far du vara med i
stallet, rengdra boxar, varda utrustning
och kanske till och med rida eller ta en
promenad med hasten.

Bra att veta!

Klader efter vader.
Ska kunna fungera for aktivitet och
rorelse.

Vid aktiviteten galler den egna
forsakringen.

Vi bjuder pa fika.

Varmt valkommen!

Soderhamnsortens

ryttarférening



STADSVANDRING

Tisdag 25 juni
kl. 13.00-14.00

Samling: Radhusets trappa

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod

Hang pa en vandring i centrala
Séderhamn!

Viror oss runt bland Séderhamns aldsta
delar, byggnader och vackra platser.

Vi far samtidig lara oss om stadens historia.
Ledare: Carina Karlsson

Guide Elisabet Boman

Bra att veta!

Klader efter vader. Ta pa dig
promenadvanliga skor.

Varmt vilkommen!

Foreningen Soderhamns museum



https://forms.office.com/e/j71J62riL2

Tisdag 2 juli
kl. 10.00-13.00

Plats: Vindskyddet vid S6éderhamnsans
norra strand, narmast Flaket.

Samling: Vid citycampingen

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod.

Vi provar pa att fiska med
Sportfiskarna i Gavleborg

Har kan vi dar vi kan njuta av skogen
mitt i stan, vara tillsammans och grilla
korv.

Bra att veta!
Klader efter vader.

Fiskeutrustning finns att lana i
begransat antal sa vi delar med
varandra sa att alla kan delta.

Observera att pa evenemanget galler
den egna forsakringen.

Varmt valkommen!

Sportfiskarna Gavleborg

m SportFiskarna


https://forms.office.com/e/j71J62riL2

PROVA PA ATT SPELA PINGIS

bordtennis

Onsdag
3 juli kI. 13.00-14.30

Plats: Pingisarenan, Kungsgatan 30

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod

Vi provar att spela pingis i
svenska mastarnas
hemmaarena!

Lar dig att serva, sld en smash eller
kanske ga en hel match.

Bra att veta!

Klader for att kunna rora dig och spela
pingis. Inomhusskor.

Varmt vilkommen!

Soderhamns UIF
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https://forms.office.com/e/j71J62riL2

PROVA PA-DAG FRIIDROTT

friidrott

Torsdag 4 juli kl. 13.00-16.00

Plats: Friidrottsarenan, Hallasen

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod

Héng med och prova friidrott!

Vi provar pa framerunning, cyklar,
kastar, springer, hoppar hojd, hoppar
langd och stoter kula.

Bra att veta!

Klader efter vader. Ska kunna fungera
for aktivitet och rorelse.

Vid aktiviteten galler den egna
forsakringen.

Vi bjuder pa eftermiddagsfika.

Varmt valkommen!

Svenska Downforeningen Gavleborg
Parasport Gavleborg
Séderhamns Friidrott

== PARASPORT

/GAVLEBORG

Svenska

,,,,,,,,,,,


https://forms.office.com/e/j71J62riL2

BADDAG | SKARGARDEN

badplats

Torsdag 1 augusti
kl. 10.00-16.00

Samling: Norra Hamngatan 43-39
Fa platser kvar

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod.

Ak bat och bada!

Nu har du mojlighet att félja med M/S
Moa pa en baddag till Orn.

Bra att veta!

Klader efter vader samt for att bade
kunna vara torr och varm efter bad och
battur.

Observera att pa evenemanget galler
den egna forsakringen.

Begransat antal platser.
Vi bjuder pa lunch!
Varmt valkommen!

Svenska Downfdreningen Gavleborg
Séderhamns kommun

X Soderhamns
[S)Y)Cwn':}f(grc‘nin}g‘cn kommun


https://forms.office.com/e/j71J62riL2

59

Onsdag 7 augusti
kl. 13.00-15.00
Plats: Vastra Bergets grillplats

Samling vid sjukhusets huvudentré for
gemensam promenad till grillplatsen.

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod.

Valkommen ut till en harlig
eftermiddag pa Vastra Berget!

Har kan vi dar vi kan njuta av skogen
mitt i stan, vara tillsammans och grilla
korv.

Bra att veta!
Klader efter vader.
Vi bjuder pa korv med braod.

Anmala dig/er och informera om
eventuella allergier.

Observera att pa evenemanget galler
den egna forsakringen.

Varmt vilkommen!

Carina och Camilla!

c

| m— .
Studieforbundet
Vuxenskolan


https://forms.office.com/e/j71J62riL2

SOMMARFEST PA STENO

Fredag 9 augusti
kl. 11.00-15.00

Plats: Stend havsbad & camping
Stendvagen 130, Sandarne

Anmalan: Senast 28 juni

Klicka har for anmalan

eller scanna QR-kod.

Kom och var med pa sommarfest!

Stends Vanner bjuder in till
sommarfest.

Aktiviteter pa stranden och dans vid
restaurangomradet

Fika och mat finns att kopa i
restaurangen?

Bra att veta!
Klader efter vader.

Observera att pa evenemanget galler
den egna forsakringen.

Varmt valkommen!

Stends Vanner



https://forms.office.com/e/j71J62riL2

ALLA FAR LANA! ALLT AR GRATIS!

Sommartider i butiken

Tisdagar kl. 10.00-16.30
Onsdagar kl. 10.00-16.30
Torsdagar kl. 10.00-16.30

Plats: Kbpmangatan 25, Soderhamn

Vilkommen att komma och lana
sport och fritidsprylar!

Lana sport och fritidsprylar gratis prylar
gratis for en aktiv, pa egen hand eller
tillsammans med dina vanner.

Bra att veta!

Du ldnar pa ditt namn och
telefonnummer.

Alla far 1ana.
Allt ar gratis.
Aterbruk &r schysst for miljon.

Varmt valkommen!

Fritidsbanken Soderhamn

ritids
anken

SODERHAMN



VI ONSKA DIG
EN AKTIV SOMMAR!

Fragor kan besvaras av:
Therese Nilsson

027075621
therese.nilsson@soderhamn.se

Y Gavieb z Séderhamns
\ssuy Gavieborg kommun
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