Digital féreéan
SN

For dig som vill skapa en mer tillganglig och
forstdende idrottsmiljo

R

Foreldsare:

Helena Lindstedt, idrottskonsulent pg

RF-SISU Sérmland och sakkunnig inom NPF,
delar med sig av sina kunskaper och erfarenheter.

Valkommen till en digital forelasning som ger dig som tranare eller ledare i en
idrottsforening grundlaggande kunskap om NPF — neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar — och hur du kan utveckla ditt ledarskap for att inkludera fler
inom idrotten.

Den har forelasningen ger dig en en introduktion till vad NPF ar, vilka diagnoser som ar vanligast
och hur det kan paverka individens vardag och idrottsutovande. Forelasningen ger ocksa konkreta
tips pa fokusomraden att arbeta med for att skapa ett mer inkluderande ledarskap.

Materialet som féreldisningen baseras pd dr framtaget av SISU Idrottsutbildarna i ndra samarbete
med Riksférbundet Attention.

Nar: 15 oktober 18.00 - 19.30.

Var: Digitalt via Teams.

Malgrupp: Tranare och ledare inom idrottsforeningar — oavsett idrott eller erfarenhetsniva.
Anmalan: Anmalan gors via den har lanken eller via QR-koden.
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