
Välkommen till en digital föreläsning som ger dig som tränare eller ledare i en
idrottsförening grundläggande kunskap om NPF – neuropsykiatriska
funktionsnedsättningar – och hur du kan utveckla ditt ledarskap för att inkludera fler
inom idrotten.

Den här föreläsningen ger dig en en introduktion till vad NPF är, vilka diagnoser som är vanligast
och hur det kan påverka individens vardag och idrottsutövande. Föreläsningen ger också konkreta
tips på fokusområden att arbeta med för att skapa ett mer inkluderande ledarskap.

Materialet som föreläsningen baseras på är framtaget av SISU Idrottsutbildarna i nära samarbete
med Riksförbundet Attention.

Stärkt ledarskap för att
inkludera fler med NPF
inom idrotten
För dig som vill skapa en mer tillgänglig och
förstående idrottsmiljö

När: 15 oktober 18.00 - 19.30.

Var: Digitalt via Teams.

Målgrupp: Tränare och ledare inom idrottsföreningar – oavsett idrott eller erfarenhetsnivå.

Anmälan: Anmälan görs via den här länken eller via QR-koden.
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Föreläsare:
Helena Lindstedt, idrottskonsulent på 
RF-SISU Sörmland och sakkunnig inom NPF, 
delar med sig av sina kunskaper och erfarenheter.

Digital föreläsning

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2114641

