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Namn:     Läger på Vara Folkhögskola
Publicerad:    19 SEP 2022 11:47
Uppdaterad:     19 SEP 2022 11:47
Rubrik på sidan:     Läger på Vara Folkhögskola
Ingress:     
Välkommen på Fritidsledarnas läger på Vara Folkhögskola. All information du behöver finns i länken nedan.  

Inbjudan Varalägret december 22.pdf




Namn:     Missa inte anmälan till Pararun-loppet i Skövde!
Publicerad:    25 AUG 2022 12:16
Uppdaterad:     25 AUG 2022 12:16
Rubrik på sidan:     Missa inte anmälan till Pararun-loppet i Skövde!
Ingress:     Anmälan är öppen till 2022-09-09. Missa inte att anmäla dig till årets Pararun!
[image: Inbjudan Pararun 2022.jpg]

Länk till anmälan:

http://billingenxtrail.hemsida24.se/t%C3.../pararun-45016814




Namn:     Prova rullstolshandboll i Skövde under hösten
Publicerad:    25 AUG 2022 11:57
Uppdaterad:     25 AUG 2022 11:57
Rubrik på sidan:     Prova rullstolshandboll i Skövde under hösten
Ingress:     Nu finns det nya tillfällen att prova rullstolshandboll i Skövde!
[image: Rullstolshandboll i Skövde hösten -22.jpg]




Namn:     RehabAkademi/RullstolsAkademi/Rullstolsskola hösten 2022
Publicerad:    24 AUG 2022 12:16
Uppdaterad:     24 AUG 2022 12:16
Rubrik på sidan:     RehabAkademi/RullstolsAkademi/Rullstolsskola hösten 2022
Ingress:     ... tisdagen den 20/9 kl 16.00 drar åter vår RehabAkademi/RullstolsAkademi/Rullstolsskola igång för hösten 2022
... För mer information kring Rullstolsskolan hösten 2022, hur att anmäla sig, kolla in det fullständigt Rullstolsteknikfyllda schemat osv klicka då på följande länk




Namn:     Inbjudan till Rehabakademin
Publicerad:    24 AUG 2022 12:00
Uppdaterad:     24 AUG 2022 11:59
Rubrik på sidan:     Inbjudan till Rehabakademin
Ingress:     
För mer information om RehabAkademin/RullstolsAkademi HT 22 klicka här




Namn:     Paraidrottsskolan hösten 2022
Publicerad:    24 AUG 2022 11:48
Uppdaterad:     24 AUG 2022 11:48
Rubrik på sidan:     Paraidrottsskolan hösten 2022
Ingress:     ... torsdagen den 22/9 kl 16.30-18.00 drar åter vår Paraidrottsskola igång för hösten 2022 
... För mer information kring Paraidrottsskolan hösten 2022, hur att anmäla sig, kolla in det fullständigt paraidrottssfylldaschemat osv klicka då på följande länk




Namn:     Uppstart av Parahandboll i Skövde hösten 2022
Publicerad:    04 JUL 2022 13:28
Uppdaterad:     04 JUL 2022 13:28
Rubrik på sidan:     Uppstart av Parahandboll i Skövde hösten 2022
Ingress:     Missa inte att testa den roliga sporten Parahandboll i Trädgårdsstadens idrottshall
[image: Uppstart av Parahandboll i Skövde hösten 2022.jpg]

Fyra nya prova på-tillfällen av rullstolshandboll under hösten.

Schema för HT 22 fås på uppstartstillfället.

Rullstolar finns att låna! 

Frågor och intresseanmälan:

Linus Edlundh

Telefon: 0709-581 982 
E-post: linus.edlundh@parasport.se




Namn:     Utlysning av Benny Roséns Minnesfond
Publicerad:    27 JUN 2022 09:02
Uppdaterad:     27 JUN 2022 09:02
Rubrik på sidan:     Utlysning av Benny Roséns Minnesfond
Ingress:     Till dig som är individuell idrottare av parasport och mantalsskriven i någon av kommunerna Göteborg, Mölndal, Öckerö, Kungälv, Härryda, Partille eller Ale
Lite Historik om Benny Rosén

Vår gode vän och trogne idrottskamrat Benny Rosén, som avled 2014, instiftade 1989 en fond till förmån för parasporten.

Otaliga är de organisationer som han på olika sätt deltog i som välgörare och därmed också som stor mecenat.

Man kan inte ens räkna upp allt som han var en del av inom idrottsrörelsen.

Varmast om hjärtat låg dock hans Örgryte Idrottssällskap. Under hela 35 år var han medlem i sällskapet där han både varit ordförande och på senare tid Hedersordförande.

Benny jämställs, med rätta, med stiftaren av och den förste ordföranden i ÖIS, Wilhelm Friberg. Båda var ledande och av högsta betydelse för föreningen. Benny var även bowlingspelare och ledare i ÖIS.

Sällskapet Göteborgs Boxningsvänner hade en stor vän i Benny som också var deras ordförande under flera perioder.  Även Lunden AIS och IK Heim låg honom varmt om hjärtat.

När vännen och Brottarguldmedaljören från OS Mikael Ljungberg tragiskt avled var Benny Rosén en av initiativtagarna till att en Minnesfond instiftades. Han var på senare Hedersordförande i fonden.

Även till Idrottsmuseet på Kviberg och Idrotts-Orden var Benny Rosén en av huvudsponsorerna. Han utsågs till Hederskommendör inom Idrotts-Orden.

Vad vi inom Västra Götalands Parasportförbund främst tänker på så är det den fond som han instiftade 1989 till förmån för individuella paraidrottare inom det tidigare Göteborgs distriktet. 

Benny Rosén belönades bland annat med Göteborgs Stads Förtjänsttecken och idrottens högsta utmärkelse RF:s Guldmedalj för sina fantastiska insatser inom idrotten.

När det nu åter är dags att annonsera fonden minns vi Benny med stor vördnad och tacksamhet.


Benny Roséns Minnesfond 

Utlysningstid: 30 juni-15 oktober

Vem kan söka: Du som är individuell idrottare av parasport och mantalsskriven i någon av kommunerna Göteborg, Mölndal, Öckerö, Kungälv, Härryda, Partille eller Ale

Skicka ansökan med följande uppgifter: 

Namn:

Adress:

E-post:

Ålder:

Idrott:

Förening: 

Tidigare meriter: 

Framtida planer: 

till kansliet.vg@parasport.se alternativt via post till: 

Västra Götalands Parasportförbund, Pjäshallen, Övre Kaserngården 8, 415 27 Göteborg senast den 15 oktober 2022.

 




Namn:     Start Your Impossible Camp 2022 i Göteborg
Publicerad:    09 JUN 2022 11:29
Uppdaterad:     09 JUN 2022 11:29
Rubrik på sidan:     Start Your Impossible Camp 2022 i Göteborg
Ingress:     Var: Göteborg/Kviberg Park
När: 23 – 25 september 2022
Start Your Impossible Camp är ett läger där du chansen att testa olika idrotter under en och samma helg. Målet är att du ska hitta en eller flera idrotter som du gillar och att du efter lägret förhoppningsvis börjar utöva minst en idrott i en förening. Vi hoppas kunna ge dig de kontakter och förutsättningar du behöver för att detta ska bli möjligt och vi följer upp ditt deltagande efter avslutat läger.

Var: Göteborg/Kviberg Park
När: 23 – 25 september 2022
Anmälan: Klicka här för att komma till anmälan.
Inbjudan: Rörelsenedsättning, intellektuell funktionsnedsättning, synnedsättning (PDF), synnedsättning (Word)





Namn:     Parasportdag på Skara Sommarland 21 augusti
Publicerad:    09 JUN 2022 10:21
Uppdaterad:     09 JUN 2022 10:21
Rubrik på sidan:     Parasportdag på Skara Sommarland 21 augusti
Ingress:     Kom och testa olika parasporter!
Söndagen den 21 augusti arrangerar vi tillsammans med föreningar från distriktet en parasportdag på Skara Sommarland mellan 10.00-18.00. Kom och testa på en rad olika parasporter.

Scanna QR-koden i bilden med hjälp av mobilen för att komma till köp av biljetter.

[image: Inbjudan Sommarland 2022 fb.jpg]




Namn:     Inbjudan till Skara Sommarland 21 augusti
Publicerad:    09 JUN 2022 10:06
Uppdaterad:     09 JUN 2022 10:06
Rubrik på sidan:     Inbjudan till Skara Sommarland 21 augusti
Ingress:     Kom till skara Sommarland 21 augusti och prova olika parasportaktiviteter från distriktet!
Scana QR-koden i bilden med din mobiltelefon för att komma till biljett-sidan.

Parasport Västra Götaland kommer att finnas på plats tillsammans med föreningar från distriktet.

[image: Inbjudan Sommarland 2022 fb.jpg]




Namn:     Skara Sommarland
Publicerad:    09 JUN 2022 09:05
Uppdaterad:     09 JUN 2022 09:05
Rubrik på sidan:     Skara Sommarland
Ingress:     Parasportdag på Skara Sommarland
Köp dina viljetter via länken eller QR-Koden i inbjudan 




Namn:     Skara Sommarland
Publicerad:    03 JUN 2022 13:33
Uppdaterad:     03 JUN 2022 13:33
Rubrik på sidan:     Skara Sommarland
Ingress:     Kickstarta HT 22 med en dag på Skara Sommarland.
Välkommen till Skara Sommarlan den 21 augusti 2022. 

Köp din biljetter via länken: https://www.lyyti.in/Parasportforbundet_besoker_Skara_Sommarland_1603


Eller scanna QR-Koden i inbjudan. 





Namn:     Inbjudan till ”Uddevalla Open Nordisk Turnering” 2-4 september 2022
Publicerad:    24 MAJ 2022 15:53
Uppdaterad:     24 MAJ 2022 16:07
Rubrik på sidan:     Inbjudan till ”Uddevalla Open Nordisk Turnering” 2-4 september 2022
Ingress:     Föreningen Uddevalla Open Parasport (FUOP) och tolv samarrangerande föreningar bjuder här in till den femte upplagan av "Uddevalla Open - Nordisk turnering”!
DAG: Fredag-söndag 2-4 september 2022 (fredagen är ankomstdag för tillresande)

PLATS: Olika platser i Uddevalla (rättelse: plats för parafotbollsturneringen ska vara ”Bodelefälten” och INTE Rimnersvallen som anges i inbjudan)

Uddevalla Open 2022 erbjuder paraidrott och aktiviteter inom Parabangolf, Parabordtennis, Parabowling, Carpet Bowls, Parafotboll, Parafriidrott, GoDoc Balansplatta, Paragolf, Paragymnastik, Parahandboll, Pararidning och Parasimning.

ANMÄLAN: Senast 16 augusti 2022

INVIGNING: Lördag 3 september kl 10.00 på Bodelefälten

KOMPISKVÄLL: Lördag 3 september kl 19.00 inbjuder FUOP alla deltagare med assistenter till en kostnadsfri måltid på Hotell Riverside Museigatan 2, Uddevalla (föranmälan krävs).

Länk till inbjudan och all information om program, tider, platser, boende mm vid Uddevalla Open 2022.

5-årsjubileum: Både ”Föreningen Uddevalla Open Parasport” och arrangemanget ”Uddevalla Open Nordisk Turnering” firar femårsjubileum år 2022 – och FUOP kommer att fira detta STORT med en jubileumsdag med aktiviteter för personer med funktionsnedsättning torsdag 22 september i Uddevalla!

Väl mött i september och hjärtligt välkomna till Uddevalla och Uddevalla Open – Nordisk Turnering 2022 hälsar arrangörerna!

 




Namn:     Endast en hemsida för senaste nytt!
Publicerad:    29 APR 2022 11:32
Uppdaterad:     29 APR 2022 11:32
Rubrik på sidan:     Endast en hemsida för senaste nytt!
Ingress:     Bohuslän Dals & Västergötlands Parasportförbunds hemsidor uppdateras inte längre...



Parasport Västra Götaland samlar från och med idag alla sina nyheter på en och samma hemsida: www.parasport.se/vastragotaland

 

Parasport Västra Götaland lanserar en ny hemsida senast våren 2023. 

 

Hälsningar Göteborg, Skara & Uddevalla kontoren




Namn:     Följ Västra Götalands Parasport-sida på Facebook!
Publicerad:    05 APR 2022 09:13
Uppdaterad:     05 APR 2022 09:13
Rubrik på sidan:     Följ Västra Götalands Parasport-sida på Facebook!
Ingress:     Från och med 4/4-2022 har Parasport Västra Götaland endast EN Facebook-sida.
Följ förbundet på denna sida:

https://www.facebook.com/VastragotalandsParasportforbund/




Namn:     Idrottssluss/ParasportAcademy Спортивна академія/Академія параспорту 2022
Publicerad:    04 APR 2022 13:45
Uppdaterad:     04 APR 2022 13:45
Rubrik på sidan:     Idrottssluss/ParasportAcademy Спортивна академія/Академія параспорту 2022
Ingress:     Idrottslussen and the other invitations is for whomever interested in all of THE activities offcourse - therefor written in English and Swedish Also... But right now also google translated in to Ukrainian!
IdrottsSluss


IdrottsSluss/Parasport Academy

[image: ]

Idrottssluss presenterar Parasportaktiviteter för nyanlända/asylsökande/aldrig tidigare parasportande personer från olika kulturella och etniska bakgrunder med någon slags funktionsnedsättning - 15 år och äldre är välkomna att delta på tillfällena.

 

“Idrottssluss/Parasport Academy” a Parasport training channel/an introduction to Swedish Parasport possibilities, for Refugees with some sort of disabilities - age15 years and older are welcome to join the secessions.

 

WE continue on with the “4.0” edition of IdrottsSluss/Parasport Academy, spring 2022 on Wednesdays at 10 am - 11 am... spread the word and Welcome! 

 

Var/Were: Pjäshallen/Övre Kaserngården 8 Gothenburg

När/When: onsdagar/Wednesdays kl 10-11 (10 am to 11 am)

Kostnad/Fee: avgiftsfritt/free of charge

 

Intressant/interested?

Tveka då inte att kontakta oss/Please contact us for further information. Email: dick@parasportgbg.se, stina@parasportgbg.se

Or give us a call at phone number; 031-43 22 56 / 0760-223076 / 0760-227992. We do speak English.

Best regards; Dick Stenberg och Stina Vikström

 

Information about the IdrottsSluss/Parasport Academy 4.0 2022/2023

 

IdrottsSluss - Göteborgskontoret (parasportgbg.se)

 


Google translated information about ”Idrottsslussen” in Ukrainian (and in English/Swedish in the post/invitations)!

  




 




Управління Вестра Геталандського параспорту в Гетеборзі запрошує всіх на різноманітні параспортивні заходи в нашому Idrottssluss (параспортивні заходи для іммігрантів / біженців від 15 років і старше з певними інвалідністю), Idrottsskola (параспортивні заходи для молодих людей з обмеженими можливостями від 4-25 років), RehabAcademy (школа для інвалідів), Paragame Day (спробуйте різні види спорту на інвалідних візках, вулиця, 5 червня)… зв’яжіться з нами за адресою www.parasportgbg.se або stina@parasportgbg.se для отримання додаткової інформації!

 




Västra Götalands Parasportförbund the gothenburg Office invite everyone to different parasport activities in our Idrottssluss (parasport activities for immigrants/ regugees from 15 year and older With some sort of disabilities), Idrottsskola (parasport activities for younger persons with disabilities from 4-25 years), RehabAcademy (wheelchair school), Paragame Day (try different wheelchair sports, outdoor, The 5th of june)… contact us at www.parasportgbg.se or stina@parasportgbg.se for more information!

 





Спортивна академія/Академія параспорту

 

SportsSluss

 

Спортивна школа Parasport Västra Götaland ВЕСНА 2022

 




Namn:     Handlingar inför Parasport Göteborgs och Parasport Västra Götalands Årsmöten den 26 mars 2022
Publicerad:    04 MAR 2022 12:29
Uppdaterad:     04 MAR 2022 12:29
Rubrik på sidan:     Handlingar inför Parasport Göteborgs och Parasport Västra Götalands Årsmöten den 26 mars 2022
Ingress:     Nu finns handlingarna inför Årsmötet den 26 mars på Grand Hotel Alingsås publicerade under fliken Årsmöte 2022
KLICKA HÄR för att komma till fliken med Årsmöteshandlingarna. Handlingarna hittar ni i vänsterkanten.

Obeservera att det kommer att vara 2 st olika Årsmöten samma dag och att Årsmötet endast kommer att ske fysiskt på plats i Alingsås. (Årsmötena kommer inte att erbjudas digitalt)

Förhandlingarna för Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte startar klockan 11.00 och förhandlingarna för Västra Götalands Parasportförbunds Årsmöte startar klockan 14.00.

Västergötlands Parasportförbund och Bohuslän-Dals Parasportförbund håller sina årsmöten parallellt med Göteborgs Parasportförbund i angränsande lokaler. 

Glöm inte att fylla i, signera och skicka in Ombudsfullmakten samt uppge er e-postadress så skickar vi ut handlingarna digitalt till alla anmälda ombud. 

Vi på Västra Götalands Parasportförbund hälsar er Hjärtligt Välkomna till våra Årsmöten den 26 mars på Grand Hotel Alingsås!

KLICKA HÄR för att komma till Västergötlands Parasportförbunds Årsmöteshandlingar

KLICKA HÄR för att komma till Bohuslän-Dals Parasportförbunds Årsmöteshandlingar




Namn:     Parasportstipendium 2022
Publicerad:    22 FEB 2022 11:26
Uppdaterad:     22 FEB 2022 11:26
Rubrik på sidan:     Parasportstipendium 2022
Ingress:     Nu är det dags för att ansöka om Parasportstipendiet 2022...


... Nu är det dags för att ansöka om Parasportstipendiet 2022.


Varje år delar Västra Götalandsregionen ut 150 000 kronor i stipendium till aktiva idrottare med funktionsnedsättning, lag eller ledare/idrottsguide.

Syftet med stipendiet är att uppmärksamma personer som har gjort utmärkta prestationer och som är förebilder för andra att börja idrotta.

Utlysningsperioden är den 21 feb - 20 mars 2022


Länk till: kriterier och ansökningsblanketten


Kriterier för Parasportstipendiet

	Utlysning av stipendiet sker första kvartalet varje år via Västra
Götalandsregionens hemsida.
	Stipendiesumman är 150 000 kronor och kan delas mellan flera
stipendiater.
	Stipendiaten ska vara idrottsverksam i Västra Götaland.
	Stipendiet kan inte delas ut till anställda eller verksamheter inom
organisationen Västra Götalandsregionen.
	Stipendiet kan delas ut till fyra kategorier: enskilda idrottare elitnivå, enskilda idrottare nationell/regional nivå, lag/breddidrott och ledare/tränare/idrottsguide/idrottsassistent.
	Man kan ansökan själv om stipendiet, undantaget kategori ledare/tränare/idrottsguide/idrottassistent som ska vara nominerad av annan person.
	Stipendiet uppmärksammar enskilda idrottare på elitnivå, regional eller nationell nivå samt lag/breddidrott som har utmärkt sig genom goda prestationer samt som kan vara positiva förebilder och inspirera andra till idrottsutövning.
	Med elitnivå menas idrottare som har hög träningsmängd och är etablerad genom olika tävlingar främst med de nordiska länderna men också med andra nationer.
	Med lag menas en lagidrott som har tävlat på minst regional nivå.
	Med breddidrott menas en verksamhet/grupp som betonar idrott för alla, kamratskap, vikten av att vårda sin hälsa och utveckling på ett lekfullt sätt. Prestation och tävlingsresultat kan ofta användas som stimulans.



	Stipendiet uppmärksammar ledare/tränare/idrottsguide/idrottsassistent som är goda förebilder, värnar om god etik och som skapar rätt förutsättningar för att andra idrottare ska utvecklas inom sin idrott.
	Med ledare/tränare/idrottsguide/idrottsassistent menas en person med eller utan funktionsnedsättning som gör goda insatser inom parasport. Detta sker som ett volontärarbete (icke anställd).



	Stipendiet strävar efter en jämn fördelning av kön, ålder, typ av funktionsnedsättning samt en spridning över alla grenar inom parasporten.


Sök sök!!




Namn:     Västra Götalands Parasportförbunds organisation, mail, telefon mm
Publicerad:    25 JAN 2022 19:15
Uppdaterad:     25 JAN 2022 19:15
Rubrik på sidan:     Västra Götalands Parasportförbunds organisation, mail, telefon mm
Ingress:     Från den 1 januari 2022 är vi numer Västra Götalands Parasportförbund. 3 distrikt (Västergötlands, Bohuslän-Dals och Göteborgs Parasportförbund) har blivit 1 gemensamt förbund under namnet Västra Götalands Parasportförbund.
Vi har i dagsläget 3 lokalkontor: Göteborg, Skara och Uddevalla.

Fram till årsmötet har vi kvar våra tre distrikts hemsidor då varje distrikt skall ha ett avslutande årsmöte på förmiddagen den 26 mars och Västra Götalands Parasportförbund ett uppstartande årsmöte på eftermiddagen samma dag.

Göteborg (parasportgbg.se)

Västergötland (parasport.se)

Bohuslän-Dal (parasportbohuslandal.se)

Vi kommer också behålla våra nuvarande mailadresser fram till dess att åtminstone årsmötet är klart.

Göteborg:

kansliet@parasportgbg.se

stina@parasportgbg.se

dick@parasportgbg.se

vaktis@paraspoirtgbg.se

Skara:

robert.johansson@parasport.se

linus.edlundh@parasport.se

Uddevalla:

info@parasportbohuslandal.se

Vem skall man då ta kontakt med inom detta stora distrikt?

Bemanningen ser ut som tidigare:

I Göteborg hittar ni Dick Stenberg och Stina Vikström som är Idrottskonsulenter och jobbar framförallt med rekrytering, utbildning, nätverk och föreningskontakter , Anna-Carin Ahlquist är kanslichef i Göteborg och arbetar främst administrativt, Yngve Gustafsson är Vaktmästare i Pjäshallen och på helgen heter vaktmästarinnan Malgorzata Kvammen.

I Skara hittar ni Robert Johansson och Linus Edlundh som båda är anställda som kanslister. Linus jobbar mer gentemot föreningarna och Robert mer som informatör.

I Uddevalla hittar ni kanslisten Elisabeth Karlsson som jobbar administrativt.

Ni som är vana att ha ärenden till någon av oss i förbundet kan alltså nå oss på samma mail och telefonnummer som tidigare. Ni hittar den informationen under fliken Kontakt på våra respektive hemsidor.

Ni som har ett ärende som ni inte vet vart det hör hemma, till vem man skall maila eller ringa – styrelse som personal kan antingen maila oss på: kansliet@parasportgbg.se eller ringa oss på 031-43 18 93 så ser vi till att rätt person får mailet och ärendet sig tillhanda och kan hjälpa er till rätta.

Hjärtligt välkomna till oss på Västra Götalands Parasportförbund!

Den tillfälliga styrelsen och Personalen på Västra Götalands Parasportförbund




Namn:     2022 års första Nätverksträff i "Nätverket Som Skapar Rörelse För Hela Rörelsen"
Publicerad:    25 JAN 2022 14:05
Uppdaterad:     25 JAN 2022 14:05
Rubrik på sidan:     2022 års första Nätverksträff i "Nätverket Som Skapar Rörelse För Hela Rörelsen"
Ingress:     Tisdagen den 1 mars 2022 kl 17-19.30 är det således dags för 2022 års första Nätverksträff - en träff som blir en digital variant med kombinerad Inspirationsföreläsning i ämnet "Trygg Idrott inom Parasporten" där RF-SISU VGR står som kvällen värd ...
Tisdagen den 1 mars 2022
Bjuder vi in till en inspirerande DIGITAL 
Nätverksträff tillsammans med RF-SISU VGR -
temat för kvällen är en Inspirationsföreläsning i 
ämnet ”Trygg Idrott inom Parasporten” – där ämnen 
såsom Trygga Idrottsmiljöer, Barnkonventionen, 
Barnensspelregler, Idrottens värdegrund mfl ämnen 
behandlas

Kl. 17.00 -19.30
Digitalträff via Zoom (logga in i god tid = from 
16.30 finns vi på plats)


Anmälan in senast 25/2–22 till:
stina@parasportgbg.se länk till Zoom skickas vid 
er anmälan

För mer information klicka här för att komma till Inbjudan




Namn:     Sportlovskul med Västra Götalands Parasportförbund 2022
Publicerad:    25 JAN 2022 13:05
Uppdaterad:     25 JAN 2022 13:19
Rubrik på sidan:     Sportlovskul med Västra Götalands Parasportförbund 2022
Ingress:     Vecka 7 är det Sportlov i VGR...
...Västra Götalands Parasportförbund vill därför bjuda in intresserade tjejer och killar, i åldrarna 7 år & uppåt, med någon typ av Rörelse, Syn- & Intellektuell Funktionsnedsättning - till diverse olika kostnadsfria Sportlovsparaaktiviteter. Aktiviteterna håller vi antingen i själva eller tillsammans med våra Paraidrottsföreningar & samverkansparter.

Schema för de paraaktiviteter som veckan bjuder på

Sista anmälningsdag är satt till måndagen den 7/2-22 - kom ihåg också att anmäla vilket pass ni ämnar delta på om det är ett alternativ per datum/idrott - först till kvarn gäller då platstillgången är kraftigt minimerad pga covid smittläget nu rådande!

Vid eventuella frågor/anmälan kontakta:
Stina Wikström på Västra Götalands Parasportförbund;
stina@parasportgbg.se 
eller på tfn: 0760-223076




Namn:     Kallelse till Årsmöte 26 mars 2022
Publicerad:    20 JAN 2022 10:43
Uppdaterad:     20 JAN 2022 10:43
Rubrik på sidan:     Kallelse till Årsmöte 26 mars 2022
Ingress:     Göteborgs Parasportförbund och Västra Götalands Parasportförbund
kallar sina föreningar till Årsmöte den 26 mars 2022
Kallelse till Göteborgs Parasportförbund och Västra Götalands Parasportförbunds Årsmöte 2022



KALLELSE TILL Å R S M Ö T E

 

Göteborgs Parasportförbund och Västra Götalands Parasportförbund 

kallar sina föreningar till Årsmöte den 26 mars 2022

DAG:                                                        Lördagen den 26 mars 2022

LOKAL:                                                   Grand Hotell Alingsås

                                                                 Bankgatan 1

                                                                 441 30 Alingsås

DIGITALT:                                                Via länk – Beroende av rådande restriktioner

TID:                                                          Göteborgs Parasportförbund             11.00

                                                                 Västra Götalands Parasportförbund 14.00

DAGORDNING:                                       Enligt stadgarna

ANMÄLAN:                                              Bifogad Ombudsfullmakt ifylles, signeras och

                                                                  skall vara Västra Götalands Parasportförbunds                                                                    kansli tillhanda senast 21 mars 2022   

                                                                 på: kansliet@parasportgbg.se

ADRESS:                                                 Västra Götalands Parasportförbund

                                                                 Pjäshallen

                                                                 Övre Kaserngården 8

                                                                 415 27 GÖTEBORG

MOTIONER:                                             Skall vara Västra Götalands Parasportförbund                                                                     kansli tillhanda senast 12 februari 2022 på:                                                                            kansliet@parasportgbg.se

VAL:                                                         Bilaga Förteckning på aktuella val.

                                                                 Förslag på kandidater till styrelse och kommittéer                                               skall vara Västra Götalands                                                                                                 Parasportförbunds valberedning tillhanda                                                                       senast 12 februari 2022 under adress:

                                                                 Västra Götalands Parasportförbunds                                                                               Valberedning

                                                                  c/o Bo Ahlén

                                                                  Uddevalla Open Parasport

                                                                  Rimnersgatan 13

                                                                  451 52 Uddevalla 

                                                                  E-post: boahlen@telia.com         

                                                                 Hjärtligt Välkomna!

                                             Styrelsen Göteborgs Parasportförbund             

                                                        Den Tillfälliga styrelsen Västra Götalands Parasportförbund                    

KLICKA HÄR för att läsa hela Kallelsen i PDF








Namn:     Philip Jönsson belönad med Sportspegelpriset på Idrottsgalan
Publicerad:    18 JAN 2022 15:59
Uppdaterad:     18 JAN 2022 15:59
Rubrik på sidan:     Philip Jönsson belönad med Sportspegelpriset på Idrottsgalan
Ingress:     220117 är ett datum som jag tror Philip Jönsson från Mariestad kommer att lägga på minnet en lång tid framöver. Dagen började med ett besök i Morgonpasset i  P3. 
Lyssna igen: https://sverigesradio.se/avsnitt/philip-jonsson-os-guld-nominerad-till-jerringpriset-hans-stora-matintresse?fbclid=iwar2lpdljt3zyqtljwvpe4mgvque9h2_2p-cw4p-i-gd50vza1pvyiih1ybu

och 13 timmar senare står han på Idrottsgalans scen och tar emot Sportspegelpriset för sitt Guld och rekordresultat på Paralympics 2021. Vi gratulerar Philip till den fantastiska och mycket välförtjänta utmärkelsen. 




Namn:     Kansliet obemannat i Skara
Publicerad:    18 JAN 2022 15:55
Uppdaterad:     18 JAN 2022 15:55
Rubrik på sidan:     Kansliet obemannat i Skara
Ingress:     På grund av sjukdom arbetar personalen i Skara hemifrån resten av vecka 3.
Kansliet i Skara är obemannat från idag tisdag och troligtvis resten av veckan. Kontoret är obemannat på grund av sjukdom/covidsymtom . Robert jobbar hemifrån.   




Namn:     Covid framflyttade Prova på Paraidrottsarrangemang 2022
Publicerad:    13 JAN 2022 15:34
Uppdaterad:     13 JAN 2022 15:34
Rubrik på sidan:     Covid framflyttade Prova på Paraidrottsarrangemang 2022
Ingress:     PGA det nu rådande Covidläget så har två stycken Prova på Paraidrottsarrangemang tvingats flyttas fram...
... Det ena framflyttade arrangemanget är "Ping Pong Power Para" prova på Parabordtennis tillfället som skulle genomförts av Rudalens IF i samverkan med Götebrogs Bordtennisförbund den 20/1-2022 (återkommer med besked när arrangemanget fått ett nytt genomförande datum)

Och det andra prova på arrangemanget är Paragame Day 2022, som istället för inomhus i Pjäshallen sön den 30/1-22 blir ett utomhus arrangemang sön den 5/6-22 (på basketplanen vid Gothia Arena mellan kl 10-15)... då ser mao "Paragame Day Utomhusedition 2.0" ljuset

#viställerinteinviställerom #mertillfler #allaskamed #olikarbra #rörelseförhelarörelsen #parasportvgvisarvägenochlederutvecklingen #parasportirörelse2022 

[image: ][image: ]

 




Namn:     Nya Åtgärder för att begränsa spridningen av Covid-19
Publicerad:    13 JAN 2022 10:43
Uppdaterad:     13 JAN 2022 10:43
Rubrik på sidan:     Nya Åtgärder för att begränsa spridningen av Covid-19
Ingress:     Från och med den 12 januari inför Folkhälsomyndigheten nya råd och rekommendationer för att begränsa spridningen av covid-19 i samhället och för att minska risken för att hälso- och sjukvården blir för hårt belastad. 
	
 

 

 

 

 

 

 

 

	
Den 12 januari, införs fler åtgärder för att begränsa smittspridningen och belastningen på sjukvården. Nedan följer de nya restriktionerna och rekommendationerna.

Smittspridningen i landet ökar kraftigt och läget inom hälso- och sjukvården är mycket ansträngt. Allvarlig sjukdom har ökat kraftigt bland ovaccinerade. Även vaccinerade har på grund av omikron nu ett sämre skydd mot infektion, även om skyddet mot allvarlig sjukdom kvarstår som mycket gott. För att minska belastningen på hälso- och sjukvården införs fler tillfälliga åtgärder bland annat för restauranger, allmänna sammankomster och offentliga tillställningar.

De åtgärderna som Folkhälsomyndigheten vidtar är följande:

Övriga nya åtgärder som gäller från den 12 januari, genom beslutade ändringar i Folkhälsomyndighetens föreskrifter, allmänna råd samt rekommendationer

	Allmänna sammankomster och offentliga tillställningar inomhus. Vid arrangemang på fler än 20 deltagare tillåts enbart sittande deltagare och deltagarna ska delas upp i sällskap på maximalt 8 personer. Det ska också vara minst 1 meter mellan sällskapen. Undantag finns för religiösa ceremonier där stående deltagare tillåts. För arrangemang med fler än 50 deltagare krävs vaccinationsbevis i tillägg till övrig reglering.
	Mässor. För mässor med fler än 50 deltagare kommer vaccinationsbevis att krävas. Dessutom finns krav på en yta på minst 10 kvm per person.
	Serveringsställen. Krav om max åtta personer per sällskap, 1 meter mellan sällskapen och bara sittande gäster. Stängning senast kl 23.
	Vuxna personer. Råd tillkommer om att alla vuxna uppmanas att begränsa antalet nära kontakter inomhus genom att avstå från större middagar och fester samt liknande sociala sammanhang. Tidigare allmänna råd om att undvika trängsel, hålla avstånd, arbeta hemifrån, resa vid andra tider än rusningstrafik kvarstår.
	Cuper och läger inomhus. Avrådan förlängs med omprövning den 31 januari. Träningar och tävlingar i ordinarie seriespel kan däremot genomföras med riskreducerande åtgärder.
	Vuxenutbildningar och lärosäten. För lärosäten utvecklas rekommendationen om delvis distansundervisning för att glesa ut i undervisningslokalerna, men ska inte gälla som en heltidsåtgärd. Praktiska moment, som exempelvis examinationer, samt övrig vuxenutbildning bör fortsatt genomföras med riskreducerande åtgärder på plats.


Sedan tidigare gäller följande råd och rekommendationer

	Alla bör hålla avstånd och undvika miljöer med trängsel.
	Alla bör arbeta hemifrån när arbetet så tillåter. Bara arbetstagare som behöver vara på plats ska vara det.
	Enbart sittande resenärer vid långväga kollektivtrafik
	Munskydd rekommenderas i kollektivtrafiken om det inte går att hålla avstånd
	Handelsplatser: Liksom tidigare gäller krav på minst 10 kvm per person och att undvika trängsel.
	Platser för kultur och fritidsverksamheter: Krav på 10 kvadratmeter per person och att undvika trängsel. Undantag för verksamheter som riktar sig enbart till barn- och unga, till exempel träningar och tävlingar.
	Närundervisning för grundskolan, övriga obligatoriska skolformer, gymnasieskolan och gymnasiesärskolan är fortsatt huvudprincipen. Åtgärder bör vidtas, så som att vara utomhus så mycket som möjligt, undvika samlingar med stora grupper inomhus och i möjligaste mån undvika att blanda olika klasser.





 




Namn:     God Fortsättning på 2022
Publicerad:    03 JAN 2022 12:09
Uppdaterad:     03 JAN 2022 12:09
Rubrik på sidan:     God Fortsättning på 2022
Ingress:     & Välkomna till Västra Götalands Parasportförbund
Från och med den 1 januari 2022 är Västergötlands Parasportförbund, Bohuslän-Dals Parasportförbund och Göteborgs Parasportförbund ett förbund under namnet Västra Götalands Parasportförbund - Parasport Västra Götaland.

Parasport Västra Götaland samordnar och organiserar bland annat uppsökande verksamhet samt utbildnings- och tävlingsverksamhet för alla föreningar som erbjuder parasport inom Västra Götalands Regionen. 

Fram till Årsmötet den 26 mars på Grand i Alingsås kommer vi ha kvar våra nuvarande hemsidor och mailadresser så att vi går att nå och ni finner den information som ni söker på ett enkelt sätt.

Den 11 januari kommer vi att ha en Digital Föreningskonferens. 

DIGITAL FÖRENINGSKONFERENS:
DATUM:      11 januari 2022
VAR:            Digital
TID:             18.30-20.00
ANMÄLAN: kansliet@parasportgbg.se – senast 9 januari 2022
DAGORDNING / INBJUDANSLÄNK: Kommer via mail den 10 januari 2022

Vi har numer lokalkontor i:

Göteborg - Pjäshallen

Övre Kaserngården 8

415 27 Göteborg

Telefon: 031-43 18 93

              031-43 22 56

Mail: kansliet@parasportgbg.se

Hemsida: www.parasportgbg.se

Skara

Malmgatan 36
532 32 Skara

Mobil Robert Johansson: 0730 82 83 05 

Mobil Linus Edlundh:       0709 58 19 82

Mail: robert.johansson@parasport.se

Mail: linus.edlundh@parasport.se

Hemsida: Västergötland (parasport.se)

Uddevalla

Skansgatan 3 bv

451 50 Uddevalla

Telefon kansliet: 0522-32 400

Mail: info@parasportbohuslandal.se 

Hemsida: Bohuslän-Dal (parasportbohuslandal.se)

Hjärtligt Välkomna till oss på Västra Götalands Parasportförbund!

Robert, Linus, Dick, Stina, Elisabeth, Yngve och Anna-Carin

 




Namn:     Från oss alla - till er alla...
Publicerad:    22 DEC 2021 13:35
Uppdaterad:     22 DEC 2021 13:35
Rubrik på sidan:     Från oss alla - till er alla...
Ingress:     … med en önskan om En Riktigt God Jul & Ett Gott Nytt År 2022

Förbundet kommer att ha begränsade öppettider under julhelgerna. Pjäshallen håller helt stängt för alla idrottsaktiviteter f.r.o.m 24 december 2021 t.o.m. 10 januari 2022 på grund av reparations- och underhållsarbeten (ni som är gymmedlemmar kan dock gymma på som vanligt under perioden). Vi ber er således ringa eller maila innan om ni har ärenden till förbundet så att vi säkert finns på plats när ni kommer förbi.

 

Vi hälsar er hjärtligt välkomna tillbaka till ett nytt och spännande idrottsår 2022 - då vi den 1/1-2022 iträder oss vår nya organisationskostym & tillsammans med Bohuslän Dals- & Västergötlands Parasportförbund bildar Västra Götalands Parasportförbund!

God Jul & Gott Nytt År 2022

önskar

Göteborgs Parasportförbunds styrelse och personal




Namn:     God Jul, Tack för i år samt Inbjudan till Föreningsträff
Publicerad:    20 DEC 2021 10:49
Uppdaterad:     20 DEC 2021 10:49
Rubrik på sidan:     God Jul, Tack för i år samt Inbjudan till Föreningsträff 11 januari 2022
Ingress:     Till alla medlemsanslutna Paraföreningar inom SDF Bohuslän-Dals, Göteborgs & 
Västergötlands Parasportförbund organisation. 


Så kan vi återigen lägga ytterligare ett spännande & annorlunda Paraidrottsligt år bakom oss & tacka för allt ert fantastiska arbete som lagts ner <3

Paraidrottsåret 2021, liksom 2020, har ju till mångt och mycket kantats av pandemin – ingenting har varit sig likt sedan Covid-19: s intåg i vår liv och leverne, men de flesta Paraidrottsföreningar inklusive vi själva på Para-SDF nivå har kämpat vidare med att förhålla sig till allsköns restriktioner & förordningar samt fortsatt streta på för att inte duka under idrottsligt… Med andra ord… har året 2021 även det gått ut på att ställa om och inte ställa in verksamheter. De nya tankesätteten har även medfört mången prövning, men har också lärt oss otroligt mycket om vad vi alla verkligen är kapabla till att uträtta. Det är goda exempel & tankar vi självklart tar med oss in i 2022 & med förhoppningen att bättre tider väntar oss alla men i synnerhet alla våra paraidrottare under 2022.

Pandemin under 2020–2021 har dessvärre slagit riktigt hårt mot idrotten i stort men parasporten i synnerhet – vilket är & blir de fortsatt viktiga frågorna att lägga över till agendan för 2022. Fokus på rekrytering av fler aktiva/ledare är alltid viktiga frågor, men kanske än viktigare nu, då stora tapp skett inom parasporten i regionen under dessa pandemi år. Föreningsstöttning gällande utbildningsinsatser, prova på tillställningar, tillgänglighetsfrågor, föreningskunskaps- & utvecklingsbitar med flera andra insatser som skapar känsla av sammanhang laddar vi nu för när julen står för dörren och året lider mot sitt slut.

På tal om året som komma skall, året då vi inte längre är Bohuslän-Dals-, Göteborgs- & Västergötlands Parasportförbund, utan året då vi blir 1 större & starkare SDF: Den 1 januari 2022 ser Västra Götalands Parasportförbund/Parasport Västra Götaland ljuset för första gången.

I och med detta vill vi nu också passa på att bjuda in alla medlemsanslutna Paraidrottsföreningar till en digital Föreningskonferens där hela sammanslagningsresan & år 1 2022 står på agendan. Vi blickar framåt tillsammans och efter de avklarade årsmötena 26 mars 2022, står vi enade som det största/starkaste Parasportsliga SDF: et i vårt avlånga land!

Till dess, med en önskan om en riktigt God Jul och Ett Gott Nytt År – ta hand om varandra, håll i, håll ut & ladda batterierna med lite välbehövd julefrid för att därefter ta er an en spännande ny parasportslig vår.

Hjärtligt Välkomna och Väl mött till den digitala Föreningskonferensen den 11 januari 2022 

Med Vänlig hälsning 

Styrelserna & Kanslierna i Parasport Bohuslän-Dal, Göteborg och Västergötland


DIGITAL FÖRENINGSKONFERENS:
DATUM:      11 januari 2022
VAR:            Digital
TID:             18.30-20.00
ANMÄLAN: kansliet@parasportgbg.se – senast 9 januari 2022
DAGORDNING / INBJUDANSLÄNK: Kommer via mail den 10 januari 2022

KLICKA HÄR För att läsa Inbjudan i PDF 




Namn:     Prova På Parabordtennis - Ping Pong Power Para
Publicerad:    16 DEC 2021 09:45
Uppdaterad:     16 DEC 2021 09:45
Rubrik på sidan:     Prova På Parabordtennis - Ping Pong Power Para
Ingress:     Den 20 januari 2022 17.30-18.30 kan ni prova på parabordtennis i Ex-Huset på Heden i Göteborg.
Kolla in denna fantastiska prova på Parabordtennis möjlighet torsdagen den 20/1-2022 kl 17.30-18.30 på Ex-Huset, Heden i Göteborg. Ping Pong Power Para / Ping Pong Power genomförs av Göteborgs Bordtennisförbund i samverkan med Rudalens IF & oss på Göteborgs Parasportförbund Skynda er in med just er anmälan. KLICKA HÄR för att komma till anmälan: https://forms.gle/JEToNzoYZvJUaj1h6





Namn:     Rehabakademin Våren 2022
Publicerad:    14 DEC 2021 10:06
Uppdaterad:     14 DEC 2021 10:06
Rubrik på sidan:     Rehabakademin Våren 2022
Ingress:     22 februari 2022 är det åter dags för uppstart i Rehabakademin.
Har du precis fått en manuell rullstol förskriven, som en del av behandling inom hälso- och sjukvården. Kanske är det din första rullstol och du har inte hunnit använda den så mycket. För att bäst kunna använda den i olika sammanhang, hitta tryggheten med manövrering och träna enklare körteknik vill vi bjuda in dig till vår Rehabakademi.

Var:                           Pjäshallen, Övre Kaserngården 8, Kviberg Göteborg

När:                           Tisdagar 16.00 – 17.45

Kostnad:                   Avgiftsfritt

Vem:                         För dig som fått en aktiv / manuell rullstol utskriven och vill lära sig                                     att använda den.

Syfte:                        Att ge dig som användare av rullstol möjlighet att träna hantering                                        och prova på i autentiska miljöer.  På så vis öka din självständighet                                    med hjälp av rullstolen. Även om du missat tidigare pass kan du                                        hoppa in under pågående termin kommer du ha nytta av dessa                                          pass även om du inte kan/vill vara med på samtliga.

Vi erbjuder:              10 träningstillfällen under våren 2022 med start den                                                            21 februari. Du kan påbörja din träning när som helst under våren

För mer information kontakta Idrottskonsulent Dick Stenberg på telefon: 0760-22 79 92, 031-43 22 56 eller via mail: dick@parasportgbg.se

Vi följer noggrant Folkhälsomyndighetens råd och rekommendationer rörande Covid-19 och pandemin och anpassar verksamheten efter rådande situation.




Namn:     ParaGame Day 30 januari
Publicerad:    14 DEC 2021 09:49
Uppdaterad:     14 DEC 2021 09:49
Rubrik på sidan:     ParaGame Day 30 januari
Ingress:     30 januari 2022 är det åter dags för ParaGame Day i Pjäshallen på Kviberg i Göteborg.
Kom till Pjäshallen och ta chansen att testa olika rullstolsidrotter och aktiviteter den 30 januari 2022 10.00-15.00.

Vi förhåller oss till och anpassar aktiviteterna efter rådande Covid-19 rekommendationer och restriktioner.

För mer information eller frågor kontakta: stina@parasportgbg.se




Namn:     Nya åtgärder för att begränsa spridning av covid-19 från den 23 december
Publicerad:    09 DEC 2021 10:24
Uppdaterad:     09 DEC 2021 10:24
Rubrik på sidan:     Nya åtgärder för att begränsa spridning av covid-19 från den 23 december
Ingress:     Från och med den 23 december inför Folkhälsomyndigheten nya råd och rekommendationer för att begränsa spridningen av covid-19 i samhället och för att minska risken för att hälso- och sjukvården blir för hårt belastad. 
Den 23 december införs fler smittskyddsåtgärder i enlighet med regeringens 
åtgärdsplan för införande av smittskyddsåtgärder. Anledningen är den ökade 
smittspridningen av covid-19 i samhället och den ökade belastningen på 
sjukvården.


Åtgärder som införs från och med den 23 december 2021


• Allmänna sammankomster och offentliga tillställningar med fler än 20 deltagare inomhus ska enbart ha sittande publik, oavsett om vaccinationsbevis används eller inte. Utan vaccinationsbevis begränsas sällskapens storlek till max 8 personer och 1 meters avstånd mellan sällskap. Här finns ett undantag för religiösa sammankomster.


• Allmänna sammankomster och offentliga tillställningar med fler än 500 deltagare inomhus kräver vaccinationsbevis och en begränsad storlek på sällskap till max 8 personer samt 1 meters avstånd mellan sällskap. Allmänna sammankomster och offentliga tillställningar med 500 deltagare eller fler kan alltså inte anordnas utan vaccinationsbevis.


• För serveringsställen gäller krav på sittande servering och 1 meters avstånd mellan sällskap. Detta gäller även nattklubbar.


• För mässor och handelsplatser inomhus gäller minst 10 kvm per person.


• För kultur- och fritidsverksamheter inomhus, till exempel museer, konsthallar och gym, gäller minst 10 kvm per person med undantag för  verksamhet som riktar sig till barn och ungdomar födda 2002 och senare, till exempel träning, tävling.


• Mellan den 23 december 2021 och den 16 januari 2022 införs en avrådan till föreningar för kultur, idrott och fritid från att ordna eller delta i läger, cuper eller andra större aktiviteter inomhus med deltagare som vanligtvis inte samlas. Enstaka aktiviteter, matcher och endagstävlingar av typen seriespel eller motsvarande kan genomföras. Avrådan gäller inte sådan idrott som är yrkesmässig.


• Allmänna råd om att arbeta hemifrån kommer att återinföras.


• Smittskyddsåtgärder rekommenderas för utbildningar för vuxna, så att trängsel och stora samlingar undviks. Närundervisning är huvudregeln, men för universitet och högskolor kan undervisning på distans användas som ett verktyg för att glesa ut i undervisningslokalerna.


Dessa smittskyddsåtgärder införs av Folkhälsomyndigheten från och med den 23 december 2021. För mer information om Folkhälsomyndighetens rekommendationer – se Folkhälsomyndigheten.se

KLICKA HÄR för att läsa informationen i PDF




Namn:     Viktig information inför bildandet av nya Västra Götalands Parasportförbund
Publicerad:    01 NOV 2021 09:45
Uppdaterad:     09 NOV 2021 15:11
Rubrik på sidan:     Viktig information inför bildandet av nya Västra Götalands Parasportförbund
Ingress:     Den ”tillfälliga valberedningen” för samverkansprojekt Parasport i rörelse har inlett sitt arbete inför bildandet av det nya SDFet ”Västra Götalands Parasportförbund”. 

OBS förlängd nomineringstid fram t.o.m den 12 november 2021! 



Ta chansen att vara med och utforma paraidrottens framtid i det nya distriktet och nominera till uppdrag i den kommande ordinarie styrelsen!

Den tillfälliga valberedningen hemställer om att fram t.o.m 12 november (OBS Förlängd Nomineringstid!) få in namnförslag på:
- ordförande
- 8 ordinarie styrelseledamöter
- 4 ersättare/suppleanter

Ta del av följande dokument från tillfälliga valberedningen:
- skrivelse 2021-09-23
- karta distriktet VG
- normalstadgar för SDF 2021-05-28, där det i 2 Kap framgår vad en SDF-styrelse ska göra
(dessa dokument går likalydande ut också till medlemsföreningar i Bohuslän Dahls och Västergötlands Parasportförbund)

_________________________________

Fakta om det kommande nya SDFet ”Västra Götalands Parasportförbund”:
- bildas 1 januari 2022
- håller sitt första ordinarie SDF-årsmöte i slutet av mars 2022
- har 49 kommuner i distriktet
- har cirka 105 medlemsföreningar
- blir det största SDFet i Svenska Parasportförbundet
- har en målgrupp i distriktet på cirka 240 000 personer med funktionsnedsättning (uppskattad andel 14 % av befolkningen) att skapa rörelse & paraidrott för

Bakgrund:
Vid SDF-årsmöte 24 mars 2021 fattade Bohuslän-Dals Parasportförbund, Göteborgs Parasportförbund och Västergötlands Parasportförbund det historiska beslutet att per den 1 januari 2022 bilda det nya SDFet ”Västra Götalands Parasportförbund”. Arbetet inför bildandet bedrivs genom en ”tillfällig styrelse” och en ”tillfällig valberedning” i vårt gemensamma ”Samverkansprojekt Parasport i rörelse”.
____________________________________

Vänliga hälsningar

Gunilla Bernhardsson, ordförande i styrelsen för Göteborgs Parasportförbund
genom kansliet/Stina Vikström 









Viktig information inför bildandet av nya Västra Götalands Parasportförbund



(2021-10-12 09:33)

Den ”tillfälliga valberedningen” för samverkansprojekt Parasport i rörelse har inlett sitt arbete inför bildandet av det nya SDFet ”Västra Götalands Parasportförbund”.

Läs mer






Namn:     Västra Götalandsregionens parasportstipendium 2021
Publicerad:    20 OKT 2021 10:52
Uppdaterad:     20 OKT 2021 10:52
Rubrik på sidan:     Västra Götalandsregionens parasportstipendium 2021
Ingress:     Regionstyrelsen har beslutat vilka som får Västra Götalandsregionens Parasportstipendium 2021. Sju parasportidrottare delar på stipendiet på totalt 150 000 kronor. 
Stipendiet syftar till att synliggöra idrott för personer med funktionedsättning som en möjlighet att skapa ett innehållsrikt liv. Regionstyrelsen ger parasportstipendiet till idrottare som är goda förebilder och som står för utmärkta prestationer inom parasporten och som inspirerat andra att aktivt idrotta. Regionstyrelsen ger även stipendiet till ledare/idrottsguide som värnar om god etik och har ett brinnande engagemang för parasportsrörelsen.

Västra Götalandsregionens Parasportstipendium 2021 går till: 

	Årets stipendiater på elitnivå: Fia Fjelddahl (parasegling) och Ludvig Sjöström (rullstolsbasket) som får 35 000 kronor vardera.
	Årets stipendiat på regional/nationell nivå: Lova Johansson (simning) och Felix Persson (simning) som får 15 000 kronor vardera.
	Årets stipendiater som breddidrott/lag: Rullegruppen från Göteborg (Rullstolsmotion, rullstolsteknik och rullstolslek) som får 30 000 kronor.
	Årets stipendiat som ledare/idrottsguide: Cissi Zackrisson (parafotboll för personer med intellektuell eller kognitiv nedsättning) och Sofia Sandgren (friidrott/längdhopp) som får 10 000 kronor vardera.


Stipendierna delas ut på regionfullmäktiges sammanträde den 26 oktober.

Vi på förbundet gratulerar alla stipendiaterna!




Namn:     Parasport Sveriges rekryteringsstöd till föreningar
Publicerad:    12 OKT 2021 10:09
Uppdaterad:     12 OKT 2021 10:09
Rubrik på sidan:     Parasport Sveriges rekryteringsstöd till föreningar
Ingress:     Vi vill att alla ska ha möjlighet att idrotta. Parasport Sverige erbjuder föreningar unikt stöd för att nå ut till målgrupperna personer med rörelsenedsättning, synnedsättning och intellektuell funktionsnedsättning. 
ParaMe hjälper din förening att hitta fler medlemmar

ParaMe är en webbplats som drivs av Parasport Sverige. Syftet är att informera personer med rörelse-, syn- eller intellektuell funktionsnedsättning om möjligheterna till parasport i deras lokalområde. Alla föreningar som kan inkludera personer med funktionsnedsättning i sin verksamhet är välkomna att registrera sig i ParaMe. Föreningen behöver nödvändigtvis inte ha en specifik verksamhet för personer med funktionsnedsättning. Registreringen är kostnadsfri och medlemskap i Svenska Parasportförbundet krävs ej. Vill du att din verksamhet ska finnas med i ParaMe?



Start Your Impossible Camp

Vi vill ge alla personer med en rörelse-, syn- eller intellektuell funktionsnedsättning möjligheten att prova på många olika idrotter under ett och samma tillfälle. Det gör vi med Start Your Impossible Camp.

Tanken med att testa flera olika idrotter är att deltagarna ska hitta minst en idrott att börja med. Vår förhoppning är att rekrytera fler personer till föreningar runt om i landet. Lägret arrangeras i ett nära samarbete mellan Sveriges Paralympiska Kommitté och Parasportdistrikten där lägren äger rum. Varje idrott arrangeras av idrottsförbund, föreningar och kommittéer där också en direkt rekrytering till idrotten är vårt största mål. Lägret möjliggörs tack vare medel från Toyota Sverige. Vill din förening vara med, anmäl ditt intresse för Start Your Impossible Camp genom att kontakta oss.



Special Olympics School Days

Special Olympics School Days är en idrottsdag anpassad för särskolan där eleverna erbjuds möjlighet att prova på olika idrotter. Dagen är tänkt som ett samarrangemang mellan idrottsföreningar, särskolor och Svenska Parasportförbundets egna distriktsförbund. Vilka idrotter som erbjuds beror på vilka lokala föreningar som finns på orten. För att arrangera en School Day behöver du göra en intresseanmälan, den hittar du här.




Namn:     Ekonomiskt stöd till Svenska Parasportförbundets idrotter
Publicerad:    12 OKT 2021 10:07
Uppdaterad:     12 OKT 2021 10:07
Rubrik på sidan:     Ekonomiskt stöd till Svenska Parasportförbundets idrotter
Ingress:     För idrottsföreningar, idrottskommittéer och parasportdistrikt erbjuder Svenska Parasportförbundet olika ekonomiska stöd för att ge just din idrott bättre möjligheter att utvecklas med målet att öka antalet medlemmar.

För idrottsföreningar finns bidrag att söka genom Projektstöd IF med fokus på rekrytering och bredd med målet att fler ska kunna och vilja bli del en förenings kontinuerliga verksamhet. Här kan vi bevilja bidrag för olika verksamhetskostnader som exempelvis rekryterings- och breddläger.

Kontakta i första hand ert parasportdistrikt eller oss på Svenska Parasportförbundet för att bolla idéer så stödjer vi er i ansökningsprocessen.

Projektstöd IF är namnet på det bidrag som tidigare kallats "Idrottslyftet". 

Det betyder att Svenska Parasportförbundets föreningar kan ansöka om stöd för olika utvecklingssatsningar via sin hemsida på IdrottOnline. 

Främst vill vi bevilja satsningar som på olika sätt gör att fler barn och unga ska kunna och vilja bli del en förenings kontinuerliga verksamheter – det vill säga rekrytering! 

Projektstöd IF kan ge bidrag till olika verksamhetskostnader, men mer sällan rena personal- eller höga arvodeskostnader. Fast vid sidan av rena kostnadsbidrag vill vi gärna att föreningar söker andra stöd av förbundet – till exempel att utforma och skriva ner en ansökan, men även i satsningens genomförande. 

Kontakta gärna Svenska Parasportförbundet eller något av våra distrikt, så kan vi tillsammans på bästa sätt både skapa och genomföra en satsning!  

Notera: 
- Att ansökan om bidrag lämnas via föreningens sida på IdrottOnline.  

	Att satsningen huvudsakligen ska syfta till utveckling och aktivitet för de som är 7–25 år. 


	Att ambitionen är att jobba med ”rullande ansökan”, där en ansökan ska besvaras inom max 30 dagar.  


Exempel på det vi prioriterar är: 

	Projekt som leder till att fler barn-, ungdomar- och unga vuxna med synnedsättningar eller de med mer omfattande funktionsnedsättningar blir idrottsaktiva. 

	Ökade/nya möjligheter att tävla på anpassad nivå, t.ex. för nya aktiva  


Andra möjligheter att ansöka om medel ur Projektstöd IF: 

Kontakta gärna ditt RF/SISU-distrikt för att lyssna till de vilka satsningar de kan bevilja medel för. Till exempel bidrag för inköp av parasportmaterial. 

Fler stödformer 

Utöver RF:s stöd till anläggningar och idrottsmiljöer kan föreningar ofta söka för anläggningar och idrottsmiljöer från flera organisationer och myndigheter. Hos Arvsfonden kan du söka lokalstöd för en ny verksamhet för barn, ungdomar eller personer med funktionsnedsättning. Här kan du läsa mer om Arvsfondens lokalstöd. 



Jordbruksverket har ett stöd som syftar till att skapa och behålla anläggningar för idrotts- och fritidsaktiviteter på landsbygden. Här kan du läsa mer om Jordbruksverkets stöd. 



Det kan också finnas lokala stiftelser som delar ut stöd till anläggningar och idrottsmiljöer. Det mest vanligt förekommande är att det finns lokala sparbanksstiftelser som delar ut stöd till detta ändamål. Kontakta handläggaren på ditt distriktsidrottsförbund, så kan de hjälpa dig att hitta fler finansiärer. 




Namn:     Fortsatt kompensationsstöd
Publicerad:    12 OKT 2021 10:01
Uppdaterad:     12 OKT 2021 10:01
Rubrik på sidan:     Fortsatt kompensationsstöd
Ingress:     Föreningar och förbund har hittills kunnat ansöka om kompensationsstöd fram till och med april 2021. 
Eftersom restriktionerna fortsatt gälla i sin helhet i maj och juni samt delvis i juli, augusti och september kommer ytterligare kompensationsstöd fördelas. Perioden som omfattas är 1 maj till och med 28 september.

Ansökan är öppen mellan 15 oktober och 26 oktober kl. 12.00.

Klicka på länken nedan för att läsa mer om kompensationsstödet.:

Kompensationsstöd 2021 - Riksidrottsförbundet (rf.se)




Namn:     Bilder från Start Your Impossible Camp
Publicerad:    12 OKT 2021 09:57
Uppdaterad:     12 OKT 2021 09:57
Rubrik på sidan:     Bilder från Start Your Impossible Camp
Ingress:     Rekryteringslägret Start Your Impossible Camp är äntligen tillbaka igen och för första gången i Göteborg! 
Helgen 24-26 september var en helg av ren idrottsglädje, där deltagarna fick prova på bland annat badminton, rullstolsrugby, framefotboll och styrkelyft.

Se de fantastiska bilderna från rekryteringslägret här: SYIC Göteborg 2021 | Flickr




Namn:     Återstartsstöd från RF till Svenska Parasportförbundet
Publicerad:    12 OKT 2021 09:50
Uppdaterad:     12 OKT 2021 09:50
Rubrik på sidan:     Återstartsstöd från RF till Svenska Parasportförbundet
Ingress:     Svenska Parasportförbundet har erhållit ett så kallat Återstartsstöd från Riksidrottsförbundet. Idrotten står inför extra utmaningar på grund av pandemin och stödet ska finansiera rekrytering, återrekrytering och möjligheten att behålla medlemmar.






Riksidrottsförbundet beskriver att stödet ska stimulera en återuppstart av verksamhet. Syftet är att citat "mildra negativa ekonomiska konsekvenser av covid-19 för idrottsverksamhet i hela landet, underlätta uppstart av verksamhet och bidra till en jämställd och jämlik idrottsverksamhet". Stödet får inte gå till lön.

Under sommaren fick Svenska Parasportförbundets specialdistriktsförbund (SDF) svara på en enkät om vad som behövs för att återstarta verksamheten i föreningarna efter pandemin. Nästan hälften av distrikten svarade. Parallellt genomförde SDF Göteborg en enkätundersökning tillsammans med RF-SISU Västra Götaland. Svaren har varit ett bra underlag för att skriva en återstartsstödsplan.



Vad händer nu? 

Svenska Parasportförbundet kommer att fördela 1 miljon kronor till våra medlemsföreningar. Föreningarna söker stödet direkt via IdrottOnline. Det som krävs är en mycket kortfattad beskrivning av föreningens återstartsinsatser. En fast summa på 4 000 kronor per förening utbetalas inom en månad från ansökningstillfället. En förutsättning för att kunna få stödet är att föreningen är registrerad i ParaMe, som är parasportens rekryteringsplattform. Det krävs också att sökande förening är medlem i Svenska Parasportförbundet eller blir det senast den 31 oktober 2021. Sök din förenings stöd i IdrottOnline redan nu.

Utöver stöd till föreningar kommer även 440 000 kronor att fördelas till SDF. Stödet söks via Ansökningsverkstaden, med samma blankett som SDF och idrottskommittéer (IK) använder för att söka Utvecklingsstöd (barn och ungdom- & vuxenidrott). Blanketten ska skickas till ansokningsverkstad@parasport.se. Stödet ska användas till att stödja medlemsföreningar med att komma igång med verksamhet som legat på is, återrekrytera utövare, tränare och ledare samt nyrekrytera. Kontakta gärna Ansökningsverkstaden för att få tips, råd och stöd för hur dessa satsningar kan se ut.



Utöver detta kommer Svenska Parasportförbundet att lägga ytterligare resurser inom följande områden: 

	ParaMe stärks genom att:  


	utveckla verktyget på fler språk än svenska - för att kunna nå fler, och
	sprida ParaMe till fler föreningar som erbjuder parasport, både inom vårt eget SF och andra.


	Idrottskommittéerna ges stöd för att återstarta arbetet i sina respektive idrotter.
   
	Skapa engagemang i föreningar, SDF och IK genom möjlighet att söka medel för regionala och lokala aktiviteter i samband med nationella/internationella tävlingar (t.ex. Special Olympics Games i Malmö i juni 2022 och mästerskapen i vinterparasport i Östersund och Åre 2021–2023).


	Våra nationella och internationella tävlingar Special Olympics Games och mästerskapen i vinterparasport används som kanal för att stärka och sporra engagemanget i såväl SDF som föreningar.  SDF och idrottskommittéer kommer att kunna söka pengar för att genomföra ett antal “Inför SO-Games- eller inför vinter-VM i Östersund/Åre-aktiviteter”. Aktiviteterna kan vara uppvisning av idrott samt tillfällen för träning och tävling. Syftet är att marknadsföra huvudtävlingarna samtidigt som fler blir aktiva. En eller flera kval-tävlingar kan genomföras som inför-aktivitet. Återstartsstödet kan användas till resebidrag för att kunna delta på Special Olympics Games eller mästerskapen i vinterparasport som deltagare, ledare eller funktionär.


	Som del i att återrekrytera samt nyrekrytera fler ledare, tränare och funktionärer kan stödet användas till utbildning, nätverksträffar, seminarier och gästprogram för involvering av lokala och regionala politiker och samarbetsorganisationer.


	Mer information om ansökan till “Inför SO-Games och vinter-VM-aktiviteter” skickas direkt till ordförande i SDF och IK.

























Namn:     Information till idrottsföreningar och träningsanläggningar om covid-19
Publicerad:    10 SEP 2021 08:50
Uppdaterad:     10 SEP 2021 11:37
Rubrik på sidan:     Information till idrottsföreningar och träningsanläggningar om covid-19
Ingress:     Idrott, träning och andra fritidsaktiviteter är bra för folkhälsan & kan därför fortsätta om man vidtar åtgärder för att minimera risken för smitta. 

Folkhälsomyndigheten har inte längre några allmänna råd riktade specifikt till idrotten eller kör-musik och orkesterverksamhet, men alla individer och verksamheter har ett ansvar för att motverka smittspridning. 

 

Enskildas ansvar

I Folkhälsomyndighetens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2020:12) ligger ett stort ansvar på individen. Man bör som enskild bedriva idrotts- och fritidsaktiviteter på ett sätt som minimerar risken för smitta.

Det kan du till exempel göra genom att:

	hålla avstånd till varandra
	inte dela utrustning med varandra. Detta kan t.ex. gälla vattenflaskor, instrument m.m. som kan överföra saliv.
	när det är möjligt genomföra aktiviteten utomhus
	resa till och från aktiviteten på ett sätt som minimerar risken för smitta
	om det är möjligt utföra aktiviteten i mindre grupper


 

Verksamhetens ansvar

Alla verksamheter har enligt Folkhälsomyndighetens föreskrifter och allmänna råd ett ansvar att vidta lämpliga åtgärder för att undvika smittspridning av covid-19.

I idrottsmiljöer, träningshallar, gym, körlokaler, badhus med mera kan det t.ex. innebära att verksamheten:

	ser till att det finns möjlighet att torka av utrustning som används av flera, exempelvis gymutrustning, efter varje persons användning. Desinfektionsmedel eller vanligt rengöringsmedel kan användas.
	ser till att det finns möjlighet till handtvätt eller att använda handdesinfektion och uppmana till god handhygien
	ser till att det finns tydlig skyltning om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god handhygien
	markerar avstånd på golvet, möblerar om eller på något annat sätt skapar utrymme för att undvika trängsel.


 

Vad innebär det att bedriva träning eller andra aktiviteter utomhus när det är möjligt?

Folkhälsomyndigheten avråder inte från inomhusverksamhet, men vid verksamhet inomhus är det viktigt att vidta smittskyddsåtgärder eftersom smitta sprids lättare där än utomhus. Det blir alltså ännu viktigare att hålla avstånd till varandra, dela upp sig i mindre grupper, undvika nära kontakt med flera personer och i övrigt följa de allmänna råden som riktas till enskilda. För verksamheter som har möjlighet att ha hela eller delar av sin verksamhet utomhus, exempelvis träningar, är det därför bra att välja det alternativet. Man kan också alternera grupper inomhus/utomhus.

 

För mer information läs här:

Information till idrottsföreningar och träningsanläggningar om covid-19

Coronaviruset: Information till föreningslivet - Göteborgs Stad (goteborg.se)

Information om corona - Svenska Parasportförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

RF:s infosida om corona och idrott




Namn:     Dags att söka NCC:s Julstipendium
Publicerad:    26 AUG 2021 11:26
Uppdaterad:     26 AUG 2021 12:26
Rubrik på sidan:     Dags att söka NCC:s Julstipendium
Ingress:     NCC:s Julstipendium är en stiftelse som tillkommit genom NCC AB, Göteborg.
Stiftelsens ändamål är att ur avkastningen årligen utdela NCC:s Julstipendium.
Stipendier delas ut ifrom av Resestipendium till Idrottande Ungdom och Utbildningsbidrag till Idrottsledare inom Parasportförbunden i Bohuslän-Dal, Göteborg och Västergötland.                               

Ansökan skickas till:            


NCC JULSTIPENDIUM

Parasport Västergötland

Box 418

541 28 Skövde                                                                 



Sista ansökningsdag är 29 oktober 2021                                                                                                    

KLICKA HÄR för att läsa mer om stipendiet och fylla i Ansökningsformuläret




Namn:     Trevlig sommar & lite information
Publicerad:    06 JUL 2021 15:03
Uppdaterad:     06 JUL 2021 15:03
Rubrik på sidan:     Trevlig sommar & lite information
Ingress:     Styrelsen och Personalen på Göteborgs Parasportförbund Önskar Er Alla En Riktigt Trevlig Sommar!
Observera att Pjäshallen i vanlig ordning håller stängt för reparations- & underhållsarbeten, semester & säkerhetsfrågor (stängt för all slags träning, förutom för de som har gymmedlemskap såklart) f.r.om. måndag 21/6 till söndag 8/8

Kansliet är delvis bemannat under sommaren. Vi rekommenderar er att ringa eller maila så att vi säkert är på plats om ni önskar besöka oss under sommaren.

Telefon: 031-43 18 93 alternativt 031-43 22 56

E-post: stina@parasportgbg.se dick@parasportgbg.se

Vi önskar er alla en härlig sommar, var rädda om er, håll avstånd och hjärtligt välkomna åter till en fartfylld paraidrottshöst i augusti!




Namn:     Göteborgs Parasportförbund välkomnar alla till Nätverksträff nr 2 - 2021
Publicerad:    09 JUN 2021 14:35
Uppdaterad:     09 JUN 2021 14:35
Rubrik på sidan:     Göteborgs Parasportförbund välkomnar alla till Nätverksträff nr 2 - 2021
Ingress:     ...  med "Nätverket som skapar Rörelse För hela Rörelsen"
Tisdagen den 14 september 2021

Genomför vi på Göteborgs Parasportförbund en Covid-19 anpassad Nätverksträff utomhus, tillsammans med Idrotts & Föreningsförvaltningen i GBG - där temat för kvällen är: ”Utomhus Walk/Roll & Talk - Aktiva Utemiljöer”

Kl. 17.00 -19.30

Utanför Länsmansgårdens Motionscentrum  Temperaturgatan 74

Vi bjuder på ”Take Away Fika” (meddela ev matavvikelser i er anmälan) – Kläder efter Väder!

 

Anmälan in senast 7/9–21 till:

stina@parasportgbg.se

Varmt välkomna alla intresserade - sprid gärna inbjudan till så många org/personer ni kan... "Da more, Da merrier samtal"

 

[image: ]




Namn:     Start Your Impossible Camp i Göteborg 2021
Publicerad:    31 MAJ 2021 14:48
Uppdaterad:     31 MAJ 2021 14:48
Rubrik på sidan:     Start Your Impossible Camp i Göteborg 2021
Ingress:     
Start Your Impossible Camp
i Göteborg den 24-26 september 2021

 
Den 24 till 26 september är det äntligen dags för Start Your Impossible Camp i Göteborg.

  
Start Your Impossible Camp är ett läger för dig som är intresserad av att testa någon ny 
parasport eller fortsätta utvecklas i din befintliga parasport. Under varje år arrangeras 
sex stycken läger runt om i Sverige för att få tjejer, killar, barn, unga och vuxna med en 
funktionsnedsättning att ta steget in i idrotten oavsett ambitionsnivå.

 

Gör som över 200 personer och
delta på Sveriges mest inspirerande läger!

[image: ]

[image: ]

[image: ]


Läs mer och anmäl dig här: www.paralympics.se/impossible-camp


Sista anmälningsdagen är den 8 augusti 2021




Namn:     Enkät till Paraidrottsföreningar i Göteborgs distriktet...
Publicerad:    06 MAJ 2021 12:56
Uppdaterad:     06 MAJ 2021 12:56
Rubrik på sidan:     Enkät till Paraidrottsföreningar i Göteborgs distriktet...
Ingress:     ... med sikte på återstarten
Nu har vi levt i ett år med Coronapandemin. Under 2020 halverades antalet deltagartillfällen inom parasporten som rapporterades in till riksidrottsförbundet, jämfört med året innan. Det är allvarligt! 

Besvara vår enkät, länk nedan, och hjälp oss att förstå vilka behov din idrottsförening/din träningsgrupp har för att återstarten efter pandemin ska bli så bra som möjligt.

Vi behöver er hjälp att förstå vilka behov Paraidrottsföreningarna i distriktet har framåt, för att återstarten efter pandemin ska bli så bra som möjligt. Det kan handla om allt från ekonomiska stöd, kommunala insatser till utbildning av ledare. Kort sagt, ju bättre bild vi får, desto större chans har vi att påverka kommun/idrottsanasvariga och region, men också se hur vi som stödorganisation kan bidra till att ge er det stöd som behövs.

Det är otroligt värdefullt om du vill vara med och bidra i vår kartläggning. Enkäten tar ca 10 minuter att svara på. 

Enkäten för föreningar och ledare i Göteborgs Parasportförbund distriktet - med sikte på återstarten kan besvaras både av föreningsrepresentanter och enskilda idrottsledare. Allas tankar och inspel är viktiga.

Sista dagen att fylla i enkäten är 2 juni. 

Svara på enkäten

Tack för ditt engagemang/Göteborgs Parasportförbund




Namn:     GÖTEBORGS KULTURKALAS 2021
Publicerad:    28 APR 2021 16:52
Uppdaterad:     28 APR 2021 16:52
Rubrik på sidan:     GÖTEBORGS KULTURKALAS 2021
Ingress:     Där Pjäshallen den 21 & 22 augusti kommer att inhysa en rad olika Kulturkalas aktiviteter...
... Vi på Göteborgs Parasportförbund kommer under dagarna att hålla i & stå som värd för olika typer av Prova på Parasporter 

(i Pjäshallens B-Hall på Övre Kaserngården 8)

 

Alla våra prova på aktiviteter är för alla som vill testa på oavsett funktion & el ålder samt kommer ske enligt konstens alla Covid-19 restriktioner & förordningar som idrotten/hallen har 

MAX 6 deltagare/pass kommer kunna aktiveras, så föranmälan via mail kommer krävas.

 

För mer frågor kring aktiviteterna & er anmälan maila stina@parasportgbg.se

INBJUDAN

[image: ]

    [image: ]

SCHEMA MED AKTIVITETER FÖR BÅDA DAGARNA


 SATURDAY 21: TH OF AUG KL 11-12 BOCCIA & CARPET CURLING

SATURDAY 21: TH OF AUG KL 13-14 "WHEELCHAIR RELAY"

SATURDAY 21: TH OF AUG KL 15-16.30 TABLETENNIS/SHOWDOWN

SÖNDAGEN 22: A AUG KL 11-12 GOALBALL

SUNDAY 22: ND OF AUG KL 13-14 PARAVOLLEYBALL

SUNDAY 22: ND OF AUG KL 15-16.30 "PILATESBALL GAME"

 

FÖR MER INFO OM SJÄLVA KULTURKALASET KLICKA HÄR




Namn:     Handlingarna inför Årsmötet den 24 mars 2021
Publicerad:    01 MAR 2021 20:10
Uppdaterad:     01 MAR 2021 20:10
Rubrik på sidan:     Handlingarna inför Årsmötet den 24 mars 2021
Ingress:     Nu hittar ni handlingarna inför Årsmötet den 24 mars 2021 under fliken Årsmöte 2021 här på hemsidan.
Ni hittar även snabblänkar nedan till respektive dokument:

Kallelse till Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte 2021

Valberedningens Arbete har Inletts

Anmälan & Ombudsfullmakt

Förslag till Dagordning

Förslag till Verksamhetsberättelse 2020

Förslag till Verksamhetsinriktning 2021

Styrelsens förslag avseende Samverkansprojektet "Parasport i Rörelse"

Styrelsens förslag till arvode och årsavgifter

Valberedningens förslag till styrelse

Ekonomi




Namn:     Dags att söka Västra Götalandsregionens Parasportstipendium 2021
Publicerad:    01 MAR 2021 19:32
Uppdaterad:     01 MAR 2021 19:32
Rubrik på sidan:     Dags att söka Västra Götalandsregionens Parasportstipendium 2021
Ingress:     Varje år delar Västra Götalandsregionen ut 150 000 kronor i stipendium till aktiva idrottare med funktionsnedsättning, lag eller ledare/idrottsguide.  
Syftet med stipendiet är att uppmärksamma personer som har gjort utmärkta prestationer och som är förebilder för andra att börja idrotta.

Utlysningen för 2021 års stipendium är den 1 mars-31 mars.

Kriterier för Parasportstipendiet från 2021

	Utlysning av stipendiet sker första kvartalet varje år via Västra
Götalandsregionens hemsida.
	Stipendiesumman är 150 000 kronor och kan delas mellan flera
stipendiater.
	Stipendiaten ska vara idrottsverksam i Västra Götaland.
	Stipendiet kan inte delas ut till anställda eller verksamheter inom
organisationen Västra Götalandsregionen.
	Stipendiet kan delas ut till fyra kategorier: enskilda idrottare elitnivå, enskilda idrottare nationell/regional nivå, lag/breddidrott och ledare/tränare/idrottsguide/idrottsassistent.
	Man kan ansökan själv om stipendiet, undantaget kategori ledare/tränare/idrottsguide/idrottassistens som ska vara nominerad av annan person.
	Stipendiet uppmärksammar enskilda idrottare på elitnivå, regional eller nationell nivå samt lag/breddidrott som har utmärkt sig genom goda prestationer samt som kan vara positiva förebilder och inspirera andra till idrottsutövning.
	Med elitnivå menas idrottare som har hög träningsmängd och är etablerad genom olika tävlingar främst med de nordiska länderna men också med andra nationer.
	Med lag menas en lagidrott som har tävlat på minst regional nivå.
	Med breddidrott menas en verksamhet/grupp som betonar idrott för alla, kamratskap, vikten av att vårda sin hälsa och utveckling på ett lekfullt sätt. Prestation och tävlingsresultat kan ofta användas som stimulans.



	Stipendiet uppmärksammar ledare/tränare/idrottsguide/idrottsassistent som är goda förebilder, värnar om god etik och som skapar rätt förutsättningar för att andra idrottare ska utvecklas inom sin idrott.
	Med ledare/tränare/idrottsguide/idrottsassistent menas en person med eller utan funktionsnedsättning som gör goda insatser inom parasport. Detta sker som ett volontärarbete (icke anställd).



	Stipendiet strävar efter en jämn fördelning av kön, ålder, typ av funktionsnedsättning samt en spridning över alla grenar inom parasporten.


KLICKA HÄR för att komma till Ansökningssidan




Namn:     Uppdaterade Riktlinjer Pjäshallen från och med den 10 februari 2021
Publicerad:    08 FEB 2021 10:04
Uppdaterad:     08 FEB 2021 10:04
Rubrik på sidan:     Uppdaterade Riktlinjer Pjäshallen från och med den 10 februari 2021
Ingress:     Riksdagen har beslutat om den så kallade pandemilagen som gäller från den 10 januari 2021. Det här gäller för Pjäshallen A- och B-Hall från och med den 10 februari 2021
Enligt pandemilagen tillåts max åtta deltagare vid allmänna sammankomster och offentliga tillställningar, som idrottsevenemang med publik. I lagen finns också särskilda begränsningar för gym, idrottsanläggningar och badhus som är öppna för allmänheten.

Beräkning av max antal besökare inomhus

I de allmänna råden till förordningen utifrån pandemilagen anges att maxantalet ska beräknas på sådant sätt att varje besökare inom varje avgränsat utrymme ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter av den tillgängliga ytan.

Idrottsföreningar som bedriver verksamhet i en lokal där hela ytan utgör idrottsyta gör beräkningen utifrån lokalens totala yta och detta även om viss idrottsutrustning är placerad på denna yta.

Gällande riktlinjer i Pjäshallen A-Hall utifrån den Pandemilagen som stiftades den 10 januari 2021

Pjäshallen A-Hallen

Mått: 41m x 18m = 738 kvadrat meter

I Pjäshallen A-Hall får max 65 personer vistas enligt Pandemilagens uträkning.

Gällande riktlinjer i Pjäshallen B-Hall utifrån den Pandemilagen som stiftades den 10 januari 2021

Pjäshallen B-Hallen

Mått: 22m x 18m = 396 kvadrat meter

I Pjäshallen B-Hall får max 30 personer vistas enligt Pandemilagens uträkning.

Pjäshallen håller i dagsläget (från den 10 februari) öppet för Skolidrott, elitidrott samt i enlighet med Regeringens rekommendationer: Regeringen meddelade den 4 februari att barn födda 2002 och yngre undantas och därmed får träna, på ett smittsäkert sätt, både inomhus och utomhus.

Omklädningsrummen är öppna i Pjäshallen men vi rekommenderar alla att byta om och duscha hemma i den mån det är möjligt då utrymmena i omklädningsrummen är begränsade.

Inomhusanläggningar öppnar 10 februari för barn och unga födda 2002 och yngre.

Från onsdag 10 februari är det återigen tillåtet att ordna idrotts-, fritids- och kulturaktiviteter för barn och unga födda 2002 eller yngre i Göteborgs Stads inomhusidrottsanläggningar.

Beslutet togs av idrotts- och föreningsnämndens ordförande fredag 5 februari med anledning av regeringen besked om att lätta på restriktionerna och öppna upp för inomhusträning för barn födda 2002 och yngre.

 

Beslutet innebär att detta gäller från och med 10 februari

	Idrottsanläggningar inomhus och möteslokaler öppnar för organiserade idrotts-, fritids- och kulturaktiviteter för barn och unga födda 2002 och yngre. Detta gäller de anläggningar som hyrs ut av idrotts- och föreningsförvaltningen och GotEvent, det vill säga sporthallar, gymnastiksalar, simhallar, ishallar och möteslokaler.
	Inomhusanläggningarna är sedan tidigare öppna för skolverksamhet, yrkesverksamma elitidrottare och barn födda 2005 eller yngre.
	Omklädningsrummen är öppna i Pjäshallen men vi rekommenderar alla att byta om och duscha hemma i den mån det är möjligt då utrymmena i omklädningsrummen är begränsade.


 Föreningars/aktörers ansvar

Föreningar/aktörer ansvarar för att allmänna råd och rekommendationer följs och att aktiviteterna genomförs på ett ur smittskyddssynpunkt säkert sätt.

	Förkorta tiden för aktiviteterna så att det blir ställtid mellan bokningarna. Börja aktiviteten tio minuter senare och avsluta tio minuter tidigare.
	Ha aktiviteterna i mindre grupper.
	Dela inte utrustning.
	Undvik att åka kollektivtrafik till och från aktiviteterna.
	Uppmana föräldrar att lämna och hämta sina barn utanför anläggningarna.


 

Boka/avboka tider sker hos Idrott- och Föreningsförvaltningen

Föreningar anslutna till förbund och som fått sina tider via fördelning från förbunden har kvar sina träningstider som ligger under vårsäsongen. Det är dock viktigt att respektive förening kollar sina bokade tider i e-tjänsten bok.goteborg.se under Mina sidor.

Föreningar/aktörer som inte är anslutna till förbund kan boka nya tider genom att skicka ett ärende till idrotts- och föreningsförvaltningens kundservice, via vårt kontaktformulär. Det är inte möjligt att själv boka via e-tjänsten, eftersom anläggningarna bara är öppna för barn och ungdomar födda 2002 eller yngre

Om man redan har gjort bokningar för våren så ligger de kvar. Det är dock viktigt att respektive förening kollar sina bokade tider i e-tjänsten bok.goteborg.se under Mina sidor.

Idrotts- och föreningsförvaltningen avbokar alla tider där verksamheten är riktad till personer födda före 2002 och/eller är tider som är från klockan 20.00 och senare. Om din förening har verksamhet för barn och unga födda 2002 eller yngre på dessa tider, kontakta idrotts- och föreningsförvaltningens kundservice via vårt kontaktformulär.





Namn:     Riktlinjer Pjäshallen
Publicerad:    28 JAN 2021 11:51
Uppdaterad:     28 JAN 2021 11:51
Rubrik på sidan:     Riktlinjer Pjäshallen fram till den 7 februari
Ingress:     Riksdagen har beslutat om den så kallade pandemilagen som gäller från den 10 januari 2021. Det här gäller för Pjäshallen A- och B-Hall fram till den 7 februari 2021,

Enligt pandemilagen tillåts max åtta deltagare vid allmänna sammankomster och offentliga tillställningar, som idrottsevenemang med publik. I lagen finns också särskilda begränsningar för gym, idrottsanläggningar och badhus som är öppna för allmänheten.

Beräkning av max antal besökare inomhus

I de allmänna råden till förordningen utifrån pandemilagen anges att maxantalet ska beräknas på sådant sätt att varje besökare inom varje avgränsat utrymme ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter av den tillgängliga ytan.

Idrottsföreningar som bedriver verksamhet i en lokal där hela ytan utgör idrottsyta gör beräkningen utifrån lokalens totala yta och detta även om viss idrottsutrustning är placerad på denna yta.

Gällande riktlinjer i Pjäshallen A-Hall utifrån den Pandemilagen som stiftades den 10 januari 2021 

Pjäshallen A-Hallen

Mått: 41m x 18m = 738 kvadrat meter

I Pjäshallen A-Hall får max 65 personer vistas enligt Pandemilagens uträkning.

Gällande riktlinjer i Pjäshallen B-Hall utifrån den Pandemilagen som stiftades den 10 januari 2021 

Pjäshallen B-Hallen

Mått: 22m x 18m = 396 kvadrat meter

I Pjäshallen B-Hall får max 30 personer vistas enligt Pandemilagens uträkning.

Pjäshallen håller i dagsläget (från den 27 januari) öppet för Skolidrott, elitidrott samt i enlighet med Regeringens rekommendationer: Regeringen meddelade den 21 januari att barn födda 2005 och senare undantas och därmed får träna, på ett smittsäkert sätt, både inomhus och utomhus.

Inomhusanläggningar öppnar 27 januari för barn och unga födda 2005 eller senare

Från onsdag 27 januari är det återigen tillåtet att ordna idrotts-, fritids- och kulturaktiviteter för barn och unga födda 2005 eller senare i Göteborgs Stads inomhusidrottsanläggningar.

Beslutet togs av idrotts- och föreningsnämndens ordförande fredag 22 januari med anledning av regeringen besked om att lätta på restriktionerna och öppna upp för inomhusträning för barn födda 2005 eller senare. Idrotts- och föreningsförvaltningen har fått i uppdrag av nämndens presidium att föra en diskussion med idrottsförbund och RF-SISU Västra Götaland kring vad som kan gälla för elitsatsande ungdomar födda tidigare än 2005 när det blir möjligt att öppna upp idrottsanläggningar för fler grupper.

 

Beslutet innebär att detta gäller från och med 27 januari

	Idrottsanläggningar inomhus och möteslokaler öppnar för organiserade idrotts-, fritids- och kulturaktiviteter för barn och unga födda 2005 och senare. Detta gäller de anläggningar som hyrs ut av idrotts- och föreningsförvaltningen och GotEvent, det vill säga sporthallar, gymnastiksalar, simhallar, ishallar och möteslokaler.
	Inomhusanläggningarna är sedan tidigare öppna för skolverksamhet och yrkesverksamma elitidrottare.
	Omklädningsrummen är stängda förutom i simhallar och vid matcher för elitverksamhet. 
	Utomhusanläggningar såsom bollplaner och Ruddalens bandybana är redan öppna för föreningsaktiviteter för alla åldersgrupper.


 Föreningars/aktörers ansvar

Föreningar/aktörer ansvarar för att allmänna råd och rekommendationer följs och att aktiviteterna genomförs på ett ur smittskyddssynpunkt säkert sätt.

	Förkorta tiden för aktiviteterna så att det blir ställtid mellan bokningarna. Börja aktiviteten tio minuter senare och avsluta tio minuter tidigare.
	Ha aktiviteterna i mindre grupper.
	Dela inte utrustning.
	Undvik att åka kollektivtrafik till och från aktiviteterna.
	Uppmana föräldrar att lämna och hämta sina barn utanför anläggningarna.


 

Boka/avboka tider

Föreningar anslutna till förbund och som fått sina tider via fördelning från förbunden har kvar sina träningstider som ligger under vårsäsongen. Det är dock viktigt att respektive förening kollar sina bokade tider i e-tjänsten bok.goteborg.se under Mina sidor.

Föreningar/aktörer som inte är anslutna till förbund kan boka nya tider genom att skicka ett ärende till idrotts- och föreningsförvaltningens kundservice, via deras kontaktformulär. Det är inte möjligt att själv boka via e-tjänsten, eftersom anläggningarna bara är öppna för barn och ungdomar födda 2005 eller senare.

Om man redan har gjort bokningar för våren så ligger de kvar. Det är dock viktigt att respektive förening kollar sina bokade tider i e-tjänsten bok.goteborg.se under Mina sidor.

Idrotts- och föreningsförvaltningen avbokar alla tider där verksamheten är riktad till personer födda före 2005 och/eller är tider som är från klockan 20.00 och senare. Om din förening har verksamhet för barn och unga födda 2005 eller senare på dessa tider, kontakta idrotts- och föreningsförvaltningens kundservice via deras kontaktformulär.




Namn:     Inomhusanläggningar öppnar 27 januari för barn och unga födda 2005 eller senare
Publicerad:    22 JAN 2021 16:30
Uppdaterad:     22 JAN 2021 16:30
Rubrik på sidan:     Inomhusanläggningar öppnar 27 januari för barn och unga födda 2005 eller senare
Ingress:     Från onsdag 27 januari är det återigen tillåtet att ordna idrotts-, fritids- och kulturaktiviteter för barn och unga födda 2005 eller senare i Göteborgs Stads inomhusidrottsanläggningar. 
Beslutet togs av idrotts- och föreningsnämndens ordförande fredag 22 januari med anledning av regeringen besked om att lätta på restriktionerna och öppna upp för inomhusträning för barn födda 2005 eller senare. Idrotts- och föreningsförvaltningen har fått i uppdrag av nämndens presidium att föra en diskussion med idrottsförbund och RF-SISU Västra Götaland kring vad som kan gälla för elitsatsande ungdomar födda tidigare än 2005 när det blir möjligt att öppna upp idrottsanläggningar för fler grupper.

Det innebär att Pjäshallen åter är öppen för inomhusträningar för barn födda 2005 eller senare från och med den 27 januari.

Beslutet innebär att detta gäller från och med 27 januari

	Idrottsanläggningar inomhus och möteslokaler öppnar för organiserade idrotts-, fritids- och kulturaktiviteter för barn och unga födda 2005 och senare. Detta gäller de anläggningar som hyrs ut av idrotts- och föreningsförvaltningen och GotEvent, det vill säga sporthallar, gymnastiksalar, simhallar, ishallar och möteslokaler.
	Inomhusanläggningarna är sedan tidigare öppna för skolverksamhet och yrkesverksamma elitidrottare.
	Omklädningsrummen är stängda förutom i simhallar och vid matcher för elitverksamhet. 
	Utomhusanläggningar såsom bollplaner och Ruddalens bandybana är redan öppna för föreningsaktiviteter för alla åldersgrupper.


 

Föreningars/aktörers ansvar

Föreningar/aktörer ansvarar för att allmänna råd och rekommendationer följs och att aktiviteterna genomförs på ett ur smittskyddssynpunkt säkert sätt.

	Förkorta tiden för aktiviteterna så att det blir ställtid mellan bokningarna. Börja aktiviteten tio minuter senare och avsluta tio minuter tidigare.
	Ha aktiviteterna i mindre grupper.
	Dela inte utrustning.
	Undvik att åka kollektivtrafik till och från aktiviteterna.
	Uppmana föräldrar att lämna och hämta sina barn utanför anläggningarna.


 

Boka/avboka tider

Föreningar anslutna till förbund och som fått sina tider via fördelning från förbunden har kvar sina träningstider som ligger under vårsäsongen. Det är dock viktigt att respektive förening kollar sina bokade tider i e-tjänsten bok.goteborg.se under Mina sidor.

Föreningar/aktörer som inte är anslutna till förbund kan boka nya tider genom att skicka ett ärende till idrotts- och föreningsförvaltningens kundservice, via vårt kontaktformulär. Det är inte möjligt att själv boka via e-tjänsten, eftersom anläggningarna bara är öppna för barn och ungdomar födda 2005 eller senare.

Om man redan har gjort bokningar för våren så ligger de kvar. Det är dock viktigt att respektive förening kollar sina bokade tider i e-tjänsten bok.goteborg.se under Mina sidor.

Idrotts- och föreningsförvaltningen avbokar alla tider där verksamheten är riktad till personer födda före 2005 och/eller är tider som är från klockan 20.00 och senare. Om din förening har verksamhet för barn och unga födda 2005 eller senare på dessa tider, kontakta idrotts- och föreningsförvaltningens kundservice via vårt kontaktformulär.




Namn:     Besked om inomhusanläggningar inom närmsta dagarna
Publicerad:    21 JAN 2021 16:13
Uppdaterad:     21 JAN 2021 16:13
Rubrik på sidan:     Besked om inomhusanläggningar inom närmsta dagarna
Ingress:     Torsdag 21 januari meddelade regeringen att idrotts-, fritids- och kulturaktiviteter för barn födda 2005 eller senare, såväl inomhus som utomhus, ska kunna hålla öppet.
Med anledning av detta kommer idrotts- och föreningsförvaltningen som hyr ut Göteborgs Stads idrottsanläggningar att inom de närmsta dagarna fatta beslut om vad som kommer att gälla för inomhusanläggningarna.

Tillsvidare är enbart utomhusanläggningar (bollplaner och bandybana) öppna och då endast för organiserad föreningsverksamhet. Inomhusanläggningarna är fortsatt stängda (med undantag för yrkesverksam elitidrott).




Namn:     Kallelse till Årsmöte 2021
Publicerad:    20 JAN 2021 10:55
Uppdaterad:     20 JAN 2021 10:55
Rubrik på sidan:     Kallelse till Årsmöte 2021
Ingress:     Härmed kallar Göteborgs Parasportförbund sina föreningar till Årsmöte den 24 mars 2021. Utifrån att situationen kring pandemin är osäker erbjuder vi i dagsläget Årsmötet både fysiskt och digitalt. Förändringar kan komma att ske. 
KLICKA HÄR för att läsa Kallelsen till Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte 24 mars

KLICKA HÄR för att läsa om Samverkansprojektet "Parasport i Rörelse 2022"

 

KALLELSE TILL Å R S M Ö T E                                              GÖTEBORG 20 JANUARI 2021

 

Göteborgs Parasportförbund kallar sina föreningar till Årsmöte den 24 mars 2021

DAG:                                                        Onsdagen den 24 mars 2021

LOKAL:                                                    Prioritet Serneke Arena Konferenslokal Camp Nou

                                                                  Krutvägen 2-4

                                                                  415 28 GÖTEBORG

DIGITALT:                                                 Via Zoom

TID:                                                           Fika från klockan 18.00

                                                                  Förhandlingarna börjar klockan 18.30

DAGORDNING:                                        Enligt stadgarna

ANMÄLAN:                                              Bifogad Ombudsfullmakt ifylles, signeras och

                                                                  skall vara Göteborgs Parasportförbunds kansli

                                                                  tillhanda senast 15 mars 2021.                   

ADRESS:                                                 Göteborgs Parasportförbund

                                                                  Pjäshallen

                                                                  Övre Kaserngården 8

                                                                  415 27 GÖTEBORG

MOTIONER:                                            Skall vara Parasport Göteborgs kansli tillhanda 

                                                                 senast 15 februari 2021.

VAL:                                                         Bilaga Förteckning på aktuella val.

                                                                 Förslag på kandidater till styrelse och kommittéer 

                                                                 skall vara Göteborgs Parasportförbunds 

                                                                 valberedning tillhanda senast 15 februari 2021

                                                                 under adress:

                                                                 Göteborgs Parasportförbunds VALBEREDNING

                                                                  c/o Eric Jernberg

                                                                  Helleforsgatan 14 A

                                                                  416 75 GÖTEBORG

                                                                  E-post: eric.j.jernberg@gmail.com               

Hjärtligt Välkomna!

Styrelsen Göteborgs Parasportförbund                                   

 

 




Namn:     Årets sista nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    23 DEC 2020 16:31
Uppdaterad:     23 DEC 2020 16:31
Rubrik på sidan:     Årets sista nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Så här lagom till jul kommer årets sista nummer av tidningen IdrottsRhUSet
Läs de senaste paraidrottsnyheterna från distriktet i tidningen IdrottsRhUSet Nummer 3.

KLICKA HÄR för att komma till tidningen.




Namn:     Fortsatta restriktioner för gymmet i Pjäshallen
Publicerad:    21 DEC 2020 09:40
Uppdaterad:     21 DEC 2020 09:40
Rubrik på sidan:     Fortsatta restriktioner för gymmet i Pjäshallen
Ingress:     De restriktioner/förordningar för Pjäshallens gym, som Parasport Göteborgs styrelse införde  den 21 december 2020 - gäller fortsatt & framåt tills ev nya restriktioner/förordningar dyker upp.
Göteborgs Parasportförbund styrelse har utifrån restriktionerna/förordningarna som trädde i kraft den 24 december 2020 fattat beslutet att dessa, rörande gymmet och gymträning, fortsatt gäller framöver (tills ev nya restriktioner/förordningar dyker upp):

Från och med den 21 december 2020 & framöver får således totalt 4 personer (inklusive ledsagare, assistenter, barn etc.) vistas och träna i gymmet åt gången samt max 2 personer får vistas i biytor (det vill säga utanför gymmet i väntan på att få komma in och träna).

Endast friska/personer utan några som helst Covid liknande symptom gymmar & håller under vistelsen i Pjäshallen/gymmet bra avstånd till andra.

Tvätta & sprita händerna noga inför samt efter gymvistelsen. Det är viktigt att vi alla hjälps åt för att minska smittspridningen och vi är tacksamma om ni alla löpande torkar av maskinerna med det desificeringsspray som finns på gymmet efter det att ni använt maskinerna.

Rekommendationen är också att byter man om och duschar hemma om det är möjligt.

Vi hoppas att ni har förståelse och respekterar de fortsatta restriktionerna/förordningarna. 

Vi på Göteborgs Parasportförbund passar på att också önska er alla god fortsättning på det nya året & ser fram emot ett parasportsligt bra 2021 tillsammans.




Namn:     Kansliet önskar God Jul & Ett Gott Nytt År 2021
Publicerad:    21 DEC 2020 09:21
Uppdaterad:     06 NOV 2020 10:21
Rubrik på sidan:     Kansliet önskar God Jul & Ett Gott Nytt År 2021
Ingress:     På grund av rådande omständigheter med pandemin kommer vi bara att delvis vara fysiskt på kansliet fram till den 24 januari. Vi kommer arbeta lite omlott och en del arbete kommer att utföras hemifrån i den mån det går. 
Ni når oss lättast via mail och vi svarar så snart vi har möjlighet:

Stina Vikström Idrottskonsulent stina@parasportgbg.se

Dick Stenberg Idrottskosnulent dick@parasportgbg.se

Anna-Carin Ahlquist Kanslichef kansliet@parasportgbg.se

Vaktmästaren för Pjäshallen nås lättast på 0725-75 84 20

Telefon kansliet: 031-43 22 56 alternativt 031-43 18 93




Namn:     Extra information med anledning av de nya restriktionerna gällande covid-19
Publicerad:    19 DEC 2020 09:47
Uppdaterad:     19 DEC 2020 09:47
Rubrik på sidan:     Extra information med anledning av de nya restriktionerna gällande covid-19
Ingress:     Från och med lördag 19 december stänger Göteborgs Stad alla motions- och idrottsanläggningar, simhallar/badhus samt möteslokaler som drivs eller hyrs ut av idrotts- och föreningsförvaltningen.
Detta efter uppmaning från Folkhälsomyndigheten om att alla kommuner rekommenderas stänga ned all verksamhet som inte är nödvändig.

Nedstängningen gäller både inomhus- och utomhusanläggningar. Beslutet gäller tillsvidare, men som kortast till söndag 24 januari 2021.

Enda undantaget är att lokalerna är öppna för yrkesverksamma elitidrottare.

Göteborgs Stad liksom Göteborgs Parasportförbund beklagar att vi under kort tid behövt göra många olika ändringar vad gäller tillgången till stadens idrottsanläggningar, tillika Pjäshallen men det är viktigt att vi agerar snabbt och följer de restriktioner och rekommendationer som myndigheterna ger.

All avbokning sker fortlöpande, och att en kvarvarande tid innan 24 januari 2021 inte avbokats betyder att man kan inte nyttja den, då allt ska stängas ner men kräver viss administration.

Göteborgs Stad publicerar mer information löpande på sin bokningssida.

Detta innebär att Pjäshallen håller stängt - undantaget elitidrott och skolidrott - från den 19 december 2020 - 24 januari 2021.




Namn:     Göteborgs Basketball Festival 2021
Publicerad:    23 NOV 2020 11:23
Uppdaterad:     23 NOV 2020 11:23
Rubrik på sidan:     Göteborgs Basketball Festival 2021
Ingress:     Turneringen 2021 pågår 12-16 maj.



Rullstolsklassen kommer detta år att vara en öppen klass där spelare från 10-30 år får spela tillsammans. Det är en helt mixad klass där både tjejer och killar således kan ingå i samma lag.

Göteborg Basket Festival är Europas största ungdomsturnering & staden kommer dessa dagar att till bredden vara tokfylld av basketspelare. Helt enkelt får Göteborg ta del av en gigantisk basketfest fylld med spelare i alla dess former på & utanför planen. 



För mer information om Basketfestivalen 2021 (även anmälans information finns att inhämta)... KLICKA HÄR

OM ni har mer specifika frågor gällande rullstolsbasketturneringen tag då en direktkontakt med Tommy Olsson på Mobil: 0705-153518 el på mail; tommy@unitom.se











Anmälan är öppnen från 15 oktober 2020.




Namn:     Uppdaterad information Covid-19
Publicerad:    20 NOV 2020 21:00
Uppdaterad:     20 NOV 2020 21:00
Rubrik på sidan:     Uppdaterad information Covid-19
Ingress:     Skärpta allmänna råd i Västra Götalandsregionen!

Folkhälsomyndigheten och smittskyddsläkaren i Västra Götalandsregionen meddelade 29/10 om skärpta allmänna råd i vår region då smittspridningen har ökat. Dessa råd är nu förlängda fram till 13/12. 

Det är viktigt att vi inom idrotten tar ett samlat ansvar för att bromsa detta.
Vi uppmanar er alla att följa de råd och rekommendationer som kommer från Folkhälsomyndigheten samt föreningens riktlinjer med anledning av Covid-19.


Vi uppdaterar löpande allt eftersom Riksidrottsförbundet, RF-SISU Västra Götaland och Västra Götalands Regionen uppdaterar sina råd, rekommendationer och riktlinjer.

De skärpta råden gäller i hela Västra Götaland fram till och med 13 december.

	Avstå från att vistas i inomhusmiljöer där människor samlas som butiker, köpcentrum, museer, bibliotek, badhus och gym, med undantag för nödvändiga besök i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek.
	Avstå från att delta i exempelvis möten, konserter, föreställningar, idrottsträningar, matcher och tävlingar. Detta gäller dock inte idrottsträningar för barn och unga födda 2005 eller senare.
	Undvik att ha fysisk kontakt med andra personer än de som man bor med. Det innebär bland annat en avrådan från att arrangera eller delta i en fest eller liknande socialt umgänge.
	Alla verksamheter bör vidta åtgärder så att var och en ska kunna följa de skärpta råden. Det kan exempelvis innebära att minimera antalet besökare vid samma tidpunkt.
	Arbetsgivare bör vidta åtgärder för att anställda ska kunna följa de skärpta råden. Det kan exempelvis vara att uppmana personalen att arbeta hemifrån och att skjuta upp tjänsteresor, konferenser och andra fysiska möten.


Skärpning till max åtta deltagare

Den 16 november kom regeringen med förslaget att sänka maxgränsen till åtta deltagare vid allmänna sammankomster och offentliga tillställningar. Förslaget skickades på remiss, där RF svarade för idrottsrörelsens räkning. Regeringen beslutade den 20 november att den nya gränsen på åtta personer gäller från och med den 24 november.   



KLICKA HÄR för att komma till Riksidrottsförbundets infosida Coronaviruset och Idrottsrörelsen




Namn:     Idrottsskolan ställer in 2020 och ställer om mot våren 2021
Publicerad:    20 NOV 2020 20:47
Uppdaterad:     20 NOV 2020 20:47
Rubrik på sidan:     Idrottsskolan ställer in 2020 och ställer om mot våren 2021
Ingress:     Vi på Göteborgs Parasportförbund har fått fatta det mest solidariska beslutet rörande ParaIdrottskolan på grund av de nu förlängda restriktionerna inom Region Västra Götaland som nu sträcker sig fram till och med 13/12. 
Men vi ställer självklart inte bara IN - utan det finns att par alternativ till rörelseformer i bakfickan, mycket roligare att ställa OM. Är det någon i åldrarna 4-25 år (äldre funkar också såklart) med någon typ av funktionsnedsättning som är intresserad av att veta mer om dessa alternativ = dra då att mail till mig Stina, stina@parasportgbg.se , så skickar jag information till er kring ersättningsupplägget och hur att gå tillväga med det ❤


Stay safe out there allihopa så håller vi tummarna för en mer Idrottsskola rörelsemöjlig VT 2021!

I detta nu skissas det även för fullt på ParaIdrottsskolan VT 2021 schemat = datum är klara & vi idrottsfyller schemat löpande ex kommer det ny möjlighet att prova på fäktning tillsammans m Allez Fäktförening - Träna fäktning i Göteborg￼.

Vi håller också på att förbereda rörelsebaserade och roliga sportlovsaktiviteter för vecka 7.

Vi har en stor förhppning att Våren 2021 kommer att ha mindre fokus på Covid-19 än vad denna Höst 2020 haft och att Våren 2021 ger oss större möjligheter till paraidrott!

Håll er uppdaterade kring vårens aktiviteter på Facebook, Instagram och här på vår hemsida;  https://www.parasportgbg.se/






Namn:     Göteborgs Stad Idrott- och Föreningsförvaltningen: Uthyrning av lokaler stängs med undantag för idrottsträning för barn, elitidrottare och skolor
Publicerad:    20 NOV 2020 20:33
Uppdaterad:     20 NOV 2020 20:33
Rubrik på sidan:     Göteborgs Stad Idrott- och Föreningsförvaltningen: Uthyrning av lokaler stängs med undantag för idrottsträning för barn, elitidrottare och skolor
Ingress:     För att minska spridningen av covid-19 stängs uthyrningen av sporthallar, gymnastiksalar, simhallar, ishallar och mötes- och festlokaler för allt utom idrottsverksamhet för barn och unga födda 2005 eller senare, elitidrott och skolverksamhet.
Beslutet togs torsdag 19 november av idrotts- och föreningsnämndens ordförande med anledning av att Folkhälsomyndighetens skärpta råd för Västra Götaland kvarstår och Regeringens förslag om förbud mot att hålla allmänna sammankomster och offentliga tillställningar med fler än åtta deltagare.

De inomhusanläggningar som berörs är de som idrotts- och föreningsförvaltningen driver eller hyr ut, alltså simhallar, gym, ishallar, sporthallar, gymnastiksalar och mötes- och festlokaler.

Beslutet innebär att:

	Simhallar, gym och ishallar förblir stängda för allmänheten och uthyrningen stängs. Beslutet gäller tillsvidare.
	Från och med fredag 20 november stängs uthyrningen av sporthallar och gymnastiksalar. Beslutet gäller tillsvidare.
	Från och med tisdag 24 november stängs uthyrningen av mötes- och festlokaler. Beslutet gäller tillsvidare.
	Anläggningarna är fortsatt öppna för idrottsverksamhet för barn och unga födda 2005 eller senare, elitidrott (yrkesverksamma idrottare), skolverksamhet och besök till FaR-mottagning (Fysisk aktivitet på recept).
	Utomhusanläggningar är fortsatt öppna, men omklädningsrum i anslutning till dessa stängs.


Mer information

Frågor och svar om vad detta innebär, hur avbokningar görs med mera




Namn:     Valberedningens arbete inför Årsmötet 2021 har inletts
Publicerad:    19 NOV 2020 10:12
Uppdaterad:     19 NOV 2020 10:12
Rubrik på sidan:     Valberedningens arbete inför Årsmötet 2021 har inletts
Ingress:     Till Göteborgs Parasportförbunds medlemmar
Nu har valberedningens arbete inför Årsmötet 2021 inletts.
Under november och december kommer valberedningen att samtala med ordförande och styrelsens ledamöter om hur styrelsens arbete fungerar samt om de ledamöter som är avgående står till förfogande för omval inför årsmötet 2021. I början av januari kommer vi att meddela resultatet av våra samtal.

Om du i övrigt har frågor, förslag eller nomineringar som rör styrelsens tillsättande inför kommande årsmötet, är du välkommen att höra av dig till valberedningen.

Nomineringar vill vi ha in snarast, men senast 15 februari 2021.

 

Valberedningen består 2020 / 2021 av:

 

Jan-Erik Ambjörnsson (sammankallande)           Rehab Alpin

Mobil: 0707-12 37 39

E-post: jan-erik.ambjornsson@telia.com

 

Eric Jernberg                                                              FSBU

Mobil: 0730-23 40 57

E-post: eric.j.jernberg@gmail.com

 

Fuad Solakovic                                                          Epilepsiföreningen Göteborg

Mobil: 0721-88 85 33

E-post: fuad.solakovic@hotmail.com

KLICKA HÄR för att läsa dockumentet i Word




Namn:     Västra Götalandsregionens Parasportstipendiater 2020 är utsedda
Publicerad:    13 NOV 2020 13:45
Uppdaterad:     13 NOV 2020 13:45
Rubrik på sidan:     Västra Götalandsregionens Parasportstipendiater 2020 är utsedda 
Ingress:     För tjugo år sedan beslutade regionfullmäktige i Västra Götaland att inrätta ett årligt stipendium för idrottare med funktionsnedsättning. 
Ett stipendium som syftar till att synliggöra idrott för personer med funktionedsättning som en möjlighet att skapa ett innehållsrikt liv. I år delas parasportstipendiet på 150 000 kronor ut till sju olika stipendiater för deras fantastiska idrottsprestationer inom parasporten och för att de är goda förebilder. Nedan presenteras stipendiaterna och deras motivering till varför de sökt eller blivit nominerade till parasportstipendiet 2020.

Årets stipendiater på elitnivå

	Anja Händén, bordtennisspelare från Brämhult. Anja är uttagen till landslaget och har en 15:e plats på världsrankningen.
– Jag söker parasportstipendiet 2020 för att försöka kvalificera mig till Paralympics i Tokyo 2021, säger Anja Händén.
	Julia Johansson, rullstolshandbollspelare från Göteborg. Julia är uttagen till att spela det första VM:et i rullstolshandboll.
– Jag hoppas att med hjälp av idrottsliga meriter ha en större samhällstalan och få fler med funktionsnedsättning att idrotta, säger Julia Johansson.


Årets stipendiater på regional och nationell nivå

	
Isabelle Fredholm från Nossebro som tävlar i paradressyr.
– I paradressyr har man möjlighet att tävla mot andra på lika villkor. Målet är att tävla SM och att så småningom få representera Sverige internationellt. Jag vill vara en förebild och ge budskapet att det är okej att få en klassificering och inget man ska skämmas för, säger Isabelle Fredholm.


	
Marika Vaihinger från Trollhättan tävlar i pararodd.
– Mitt mål med träning och tävling är att få tävla på högsta internationella nivå/Paralympics. Drömmen på sikt är förstås också en egen båt med rätt anpassning, säger Marika Vaihinger.




Årets stipendiater som lag

	Västra Frölunda IF, fotboll med inriktning rörelsenedsättning.
– Vi vänder oss främst till barn med rörelsenedsättning som går i de flesta omgivningar men upplever svårigheter med att springa, hålla balansen, gå långa sträckor eller gå i ojämn terräng. Vi vill fortsätta locka barn med rörelsenedsättning att spela fotboll, hos oss gör det inget att man snubblar ibland, vi hjälps åt att stötta varandra, säger Lisa Korutschka.
	Göteborgs Curlingklubb, rullstolcurling.                                                                                                – Laget har som målsättning att delta på internationell nivå men framför allt att återigen kunna ta de medaljer på SM nivå som vi tidigare haft kapacitet för. Vi hoppas också på att kunna representera med minst en, gärna två spelare i landslaget, säger Dick Stenberg.


Årets stipendiat som ledare

	Christoffer Andersson från Mölndals CK som är ledare för paracykel.
– Christoffer har utvecklats till en fantastisk ledare för att få igång personer med funktionsnedsättningar att cykla. Han tar hand om hela kedjan med allt från de som kommer och vill prova-på, träna de som är igång och har egna cyklar till att vara tandempilot åt synskada/blinda. I det här arbetet har han även knutits upp som ledare för landslaget med paracykel, säger Michael Lindgren.


Bedömningen av stipendiaterna sker utifrån riktlinjerna för stipendier för mänskliga rättigheter och i samråd med representanter från Göteborgs-, Bohuslän Dals- och Västergötlands Parasportförbund samt representanter för samrådet funktionshinder. Regionstyrelsen och beredningen för mänskliga rättigheter delar ut parasportstipendiet digitalt till stipendiaterna den 1 december, samband med regionfullmäktiges sammanträde.

Vi på Göteborgs Parasportförbund gratulerar alla fantastiska stipendiater!




Namn:     ParaIdrottsskolan inställd
Publicerad:    03 NOV 2020 10:45
Uppdaterad:     03 NOV 2020 10:45
Rubrik på sidan:     ParaIdrottsskolan inställd
Ingress:     Efter Folkhälsomyndighetens nya rekommendationer som kom torsdagen den 29 oktober och sträcker sig till den 19 november har Göteborgs Parasportförbund valt att ställa in de tre kommande tillfällena på Paraidrottsskolan. 
De tillfällen som i ett första skede berörs är torsdagen den 5 november då vi skulle haft rullstolshandboll med IK Sävehof, torsdagen den 12 november då vi skulle ha provat på racketsporter och torsdagen den 19 november då det var inplanerat Paragolf. 

Våra idrottskonsulenter jobbar på en digital paraidrottsutmaning för den 19 november istället för en fysisk idrottsskola så håll utkik i era mailkorgar.

Beroende på utvecklingen av Covid-19 i Västra Götaland och Folkhälsomyndighetens framtida rekommendationer återkommer vi med besked löpande om hur vi kommer att göra med resterande tillfällen av Paraidrottsskolan .





Namn:     Workshoppen "Medspelare" Inställd
Publicerad:    03 NOV 2020 10:38
Uppdaterad:     03 NOV 2020 10:38
Rubrik på sidan:     Workshoppen "Medspelare" Inställd
Ingress:     På grund av de nya rekommendationerna från Folkhälsomyndigheten ställer Röda Korset och vi in Workshopen "Medspelare - Barnkonventionen inom Idrottsrörelsen"
Den 16 november skulle vi, tillsammans med Röda Korset genomföra en fysisk Workshop "Medspelare - Barnkonventionen inom Idrottsrörelsen" i Pjäshallen ". På grund av de nya rekommendationerna från Folkhälsomyndigheten som kom torsdagen den 29 oktober och i ett första skede sträcker sig till den 19 november väljer vi att i dagsläget ställa in Workshoppen. 

Vi återkommer med ny information om en ny workshop.




Namn:     Covid-19 - skärpta allmänna råd i Västra Götaland
Publicerad:    30 OKT 2020 09:37
Uppdaterad:     30 OKT 2020 09:37
Rubrik på sidan:     Covid-19 - skärpta allmänna råd i Västra Götaland
Ingress:     Folkhälsomyndigheten har idag, 29 oktober, skärpt restriktionerna för att minska spridningen av coronaviruset. För idrotten i Västra Götaland gäller det att avstå från att delta på idrottsträningar, matcher och tävlingar. 
Detta gäller dock inte idrottsträningar för barn och ungdomar födda 2005 eller senare och inte professionella idrottare som har idrotten som yrke eller huvudsaklig sysselsättning.

Dessa allmänna råd gäller från idag till och med 19 november.

De delar av råden som idrottsrörelsen i synnerhet berörs av:

✔️Avstå från att vistas i inomhusmiljöer som butiker, köpcentrum, museer, bibliotek, badhus och gym. Nödvändiga besök i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek kan göras.

✔️Avstå från att delta i exempelvis möten, konserter, föreställningar, idrottsträningar, matcher och tävlingar. Detta gäller dock inte idrottsträningar för barn och unga födda 2005 eller senare.

✔️Om möjligt undvika att ha fysisk kontakt med andra personer än de som man bor tillsammans med. Det innebär bland annat en avrådan från att arrangera eller delta i en fest eller liknande socialt umgänge.

Läs de allmänna råden i sin helhet här på Folkhälsomyndighetens hemsida.

Med anledning av dagens beslut uppstår naturligtvis många frågor. Inom idrottsrörelsen får vi hjälpas åt för att underlätta att ta kloka beslut utifrån restriktionerna och respektive idrott.

Frågor kan ni ställa till:

✔️Era respektive förbund med idrottsspecifika frågor.

✔️Era respektive kommuner eller annan hyresvärd med frågor om vad som gäller i de idrottsytor som ni nyttjar.

✔️Allmänna frågor om Covid -19 och idrott kan ni ställa till corona@rfsisu.se

Läs lokala allmänna råd (PDF)

Mer om coronaviruset på RF:s hemsida




Namn:     Parahöstlovsaktiviteter 2020
Publicerad:    25 SEP 2020 14:59
Uppdaterad:     25 SEP 2020 14:59
Rubrik på sidan:     Parahöstlovsaktiviteter 2020
Ingress:     Höstlovs kul vecka 44 tillsammans med Göteborgs Parasportförbund
Vecka 44 är det Höstlov i Göteborg. Göteborgs Parasportförbund vill därför bjuda in intresserade personer, i skolålder 7 år & uppåt /som har höstlov, med någon typ av Rörelse, Syn- & el Intellektuell/kognitiv Funktionsnedsättning - till diverse olika kostnadsfria Höstlovsparaaktiviteter. Aktiviteterna håller vi antingen i själva eller tillsammans med våra Paraidrottsföreningar & samverkansparter.

 

Prova på Mini Racing/RC med Kungälvs Miniracingklubb

Dag: måndagen den 26 oktober

Tid: Pass 1 kl 10.00-11.00 & pass 2 kl. 12.00 -13.00

Plats: Orrekulla Industrigata 36, Hisings Kärra                                    

Klädsel: Mjuka, lättrörliga plagg, gymnastik inomhusskor

Övrigt: Finns möjlighet att förtära egen matsäck på plats.

Anmäl ert intresse att delta i aktiviteten ett mail till mig Stina senast måndagen den 19/10–20. På pass 1 kl 10-11 kan MAX 5 pers delta och likaså påpass 2 kl 12-13 MAX 5 pers – så först till kvarn med anmälan. Kom ihåg att anmäla vilket av pass 1,2 ni vill delta på!

 

Prova på Paracheerleading med Gothenburg Cheer One

Dag: tisdagen den 27 oktober

Tid: Pass 1 kl 10.00-11.00 & Pass 2 kl. 12.00 -13.00

Plats: Pjäshallen, Övre Kaserngården 8, GBG

Klädsel: Mjuka, lättrörliga plagg, gymnastik inomhusskor

Övrigt: Finns möjlighet att förtära egen matsäck på plats.

Anmäl ert intresse att delta i aktiviteten ett mail till mig Stina senast måndagen den 19/10–20. På pass 1 kl 10-11 kan MAX 10 pers delta och likaså påpass 2 kl 12-13 MAX 10 pers – så först till kvarn med anmälan. Kom ihåg att anmäla vilket av pass 1,2 ni vill delta på!

 

Prova på Parafridykning med Juniordykarna & Götaverkens Sportdykarklubb

Fokus: att få en känsla avhur Parafridykning går till Förkunskaper: Vattenvana och ok Förmåga att ta sig fram i vattnet. Hur: En väntar duschad och iklädd simkläder i duschrummet tills instruktörerna meddelar att passet börjar, då får ni en genomgång av passet/saker att tänka på & sedan äntras simhallen för en gemensam samling vid bassängkanten. Passen är totalt 50 min inkl genomgång/samling land- och vattentid. Obs; vid behov av Ass/Ledsagare behöver även denne vara med i vattnet. Frågor: bjorn@anderlundsosteopati.se 

Dag: onsdagen den 28 oktober

Tid: Pass 1 (MAX 5 deltagare i vattnet) kl 09-9.50                                               

Pass 2 (MAX 5 deltagare i vattnet) kl 09.40–10.30

Pass 3 (MAX 5 deltagare i vattnet) kl 10.20–11.10

Plats: Dalheimershus, Slottsskogsgatan 12

Klädsel: Badkläder samt Handduk, har ni fenor, mask & snorkel tag med även dem Övrigt: Dalheimershus har eget Cafe där förtäring kan inhandlas

Anmäl ert intresse att delta på aktiviteten i ett mail till mig Stina senast måndagen den 19/10–20. Meddela i anmälan vilket pass (1,2,3) ni önskar delta på & att ni har vattenvanan som krävs = först till kvarn; MAX 5 deltagare i vattnet per pass. All tid i vattnet sker med instruktör. kl. 11.30 måste alla vara ute ur omkl rummen! Covid 19 anpassning!

 

Prova på Parastyrkelyft med Svenska Styrkelyftförbundet

Dag: torsdagen den 29 oktober

Tid: Pass 1 kl 10.00-11.00 & Pass 2 kl. 12.00 -13.00

Plats: Pjäshallen, Övre Kaserngården 8, GBG                                                          

Klädsel: Mjuka, lättrörliga plagg, gymnastik inomhusskor

Övrigt: Finns möjlighet att förtära egen matsäck på plats.

Anmäl ert intresse att delta i aktiviteten ett mail till mig Stina senast måndagen den 19/10–20. På pass 1 kl 10-11 kan MAX 10 pers delta och likaså påpass 2 kl 12-13 MAX 10 pers – så först till kvarn med anmälan. Kom ihåg att anmäla vilket av pass 1,2 ni vill delta på!

 

Vid eventuella frågor/anmälan kontakta: Stina Wikström Idrottskonsulent på Göteborgs Parasportförbund; stina@parasportgbg.se eller på tfn: 031-43 22 56

 

Klicka här för fullständigt Parahöstlovsaktivitetsschema

 

Väl mött vecka 44 - då vi tillsammans blandar höstlovspumpakänsla med fysisk paraaktivitet & glädjefylld rörelse!

 

Ja Covid 19 hägrar fortsatt och vi fortsätter såklart att förhålla oss till alla restriktioner som löpande kommer till oss inom idrotten… så även höstlovets alla aktiviteter genomförs enligt konstens alla Covid 19/Corona restriktioner/råd.

Därav att vi än mer noga än innan ser att deltagarna mailanmäler sig+de sina medföljande personer till passen de önskar delta på och tillika avbokar sig OM en inte är frisk/kan delta av annan anledning! 

Maila stina@parasportgbg.se så fort ni vet om ni vill delta på någon av ovantående höstlovsdagars aktiviteter & meddela oss då hur många personer från er som kommer = deltagare + utöver tillhörande person = så kan vi tillsammans hålla det mer Covid 19 säkrade restriktionerna enl nedan än mer säkert!

Alla deltagare deltar om friska och icke riksgruppskopplade med tvättade/spritade händer inför och efter passen och spritat material samt anpassade övningar med syfte att undvika att skapa allt för mke kroppskontakt = så tänker vi oss fortsätta… om nu inga andra nya drastiska restriktioner kommer upp framöver dvs.

Personer med några som helst Covid 19 symptom får alltså inte delta på höstlovsaktiviteterna - jätte viktigt att vi alla hjälps åt med att förhålla oss till allt detta ovan skrivna för allas väl och ve; följa gärna parasportens/idrottens alla uppdateringar gällande Covid 19 här:

https://www.parasport.nu/…/Informationmedanledningavcorona…/




Namn:     Dags att söka Tomas Olssons Minnesfond
Publicerad:    25 SEP 2020 10:55
Uppdaterad:     25 SEP 2020 10:55
Rubrik på sidan:     Dags att söka Tomas Olssons Minnesfond
Ingress:     1990 instiftade Lars-Åke Olsson och Ingalill Olsson Cedås en stiftelse ”Tomas Olssons minnesfond” för främjande av handikappidrott i Göteborg. 
Stiftelsens benämning efter förbundets namnbytet är ”Tomas Olssons Minnesfond”, stiftelse för främjande av Parasport i Göteborg. Sista ansökningsdag är 31 oktober 2020.

Stiftelsens ändamål är att stödja och främja Parasport i Göteborg genom utdelning av ett stipendium på Parasport Göteborgs Årsmöte i mars varje år på de villkor som anges nedan.

Sökande av stipendiet skall vara enskild person som uppfyller nedanstående krav:

- Personen skall vara mantalsskriven i Göteborg

- Personens nedsättning skall vara av förvärvad natur exempelvis trafikolycka, fallolycka eller liknande

- Stipendiet skall utdelas som uppmuntran för gjorda framsteg inom Parasporten

KLICKA HÄR för att komma till ansökningsblanketten.




Namn:     Dags att söka Benny Roséns Minnesfond
Publicerad:    25 SEP 2020 10:39
Uppdaterad:     25 SEP 2020 10:39
Rubrik på sidan:     Dags att söka Benny Roséns Minnesfond
Ingress:     Nu är det åter dags att söka Benny Roséns Minnesfond
Du som är aktiv Individuell utövare av parasport inom Göteborgs Distriktet kan söka Benny Roséns Minnesfond. Sista ansökningsdag är 31 oktober 2020.

KLICKA HÄR för att komma till ansökningsblanketten.




Namn:     Nytt Nummer av IdrottRhUSet
Publicerad:    25 SEP 2020 10:03
Uppdaterad:     25 SEP 2020 10:03
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottRhUSet
Ingress:     Läs allt om höstens paraaktiviteter i distriktet, stipendier att söka, ParaIdrottsskolan, Nätverket och kommande Höstlovsaktiviteter i nya numret av IdrottsRhUSet.
KLICKA HÄR för att komma till IdrottsRhUSet Nummer 2 




Namn:     Fint tips från RF-SISU Västragötaland
Publicerad:    21 SEP 2020 14:15
Uppdaterad:     21 SEP 2020 14:15
Rubrik på sidan:     Fint tips från RF-SISU Västragötaland
Ingress:     ... HUR DU som Idrottsförening i Tre enkla steg kan nå rekrytering av medlemmar med olika typer av funktionsnedsättning:
	Delge först & främst Parasportförbundet inom ditt distrikt informationen om att just din förening existerar som en parasportslig möjliggörare i distriktet.
	Registrera därefter föreningen på sajten Para-Me.se  
	Samt lägg upp info om er verksamhet på Fritidsinfo.se


Nu har ni definitivt förbättrat era Paraidrottsliga rekryteringsmöjligheter samt gett personer med funktionsnedsättning större möjlighet att hitta fler aktiviteter som intresserar dem. 

Att som idrottsförening med parasportlig verksamhet ta kontakt med distriktets Parasportförbund leder er till samverkan för rekrytering av medlemmar. 

Para-Me.se, ett initiativ från Svenska Parasportförbundet, ger er som förening ytterligare en unik möjlighet att marknadsföra sig och få nya medlemmar. Information om idrotter, föreningar och aktiviteter tillsammans med inspirerande berättelser från paraidrottare är bara några exempel på vad du kan förvänta dig av ParaMe. Målet med sajten är att ännu fler personer med funktionsnedsättning ska få möjligheten att leva ett än mer aktivt och hälsosamt liv. ParaMe är kostnadsfritt. 

Fritidsinfo.se är en kultur- och fritidsguide för personer med funktionsvariation som varit igång sedan 2014 – genom att som förening även vara en del av Fritidsinfo.se når ni nya och befintliga intressenter som aktivt söker olika typer av aktiviteter, evenemang och fritidsprodukter. 

Vill ni också bilda era ledare så att de blir bättre på att just leda ALLA individer inom er idrott - kolla då in denna utbildning som vi på Göteborgs Parasportförbund tillsammans med RF-SISU Västragötaland anordnar och anmäl er asap till den:

Utbildning för dig som leder idrottare med funktionsnedsättning den 6/10 

Läs mer om respektive Parasport Specieldistriktsförbund inom VGR på nedan länkar:

Göteborgs parasportförbund 

Västergötlands parasportförbund  

Bohuslän-Dals parasportförbund

Se även vår film, översatt till olika språk, som ger er en fin 4 min ingång till hur parasporten i VGR lite är uppbygd och funkar En Film om Parasport i GBG 

Samt kolla även in RF-SISU s film om vad just de allmänt  kan göra för er idrottsförening/ert förbund!

Följ oss även på de våra sociala medier genom att klicka på nedanstående bilder; 

[image: ]
 [image: ]
[image: ]


NU kör vi & tillsammans - Idrott för alla! 

#allaskamed#Rörelseförhelarörelsen

#Parasportgbg#Parasportgbgvisarvägenochlederutvecklingen

#olikaärbra#inkluderandeidrott#Idrottföralla





Namn:     Välkomna på Workshop
Publicerad:    21 SEP 2020 13:47
Uppdaterad:     21 SEP 2020 13:47
Rubrik på sidan:     Välkomna på Workshop
Ingress:     Lär dig mer om dina rättigheter inom idrotten genom workshopen: Medspelare - Barnkonventionen inom Idrottsrörelsen
Denna kostnadsfria workshop om Barnkonventionen som vi tillsammans med Röda Korsets Ungdomsförbund #ärdumedspelare genomför i Pjäshallen den 16/11 mellan kl 17-18.30 - där är du mellan 12-17 år och som är del av någon Paraidrottförening varmt välkommen att delta!

In med din anmälan till mig; stina@parasportgbg.se - max 20 pers kan delta!


Ja Covid 19 hägrar fortsatt och vi fortsätter såklart att förhålla oss till alla restriktioner som löpande kommer till oss inom idrotten… så även Workshopen genomförs enligt konstens alla Covid 19/Corona restriktioner/råd.

Därav att vi ser att deltagarna mailanmäler sig+de sina medföljande personer till passet så kan vi tillsammans hålla det mer Covid 19 säkrade max antalet på 50 pers i aktivitet/hallen helt säkert!

Alla som befinner sig i hallen under workshopen gör det om en inte tillhör någon riskgrupp, med tvättade/spritade händer inför och efter passet och spritat material som används i workshopen samt anpassade övningar med syfte att undvika att skapa allt för mke kroppskontakt = såklart deltar endast Personer utan några som helst Covid 19 symptom - jätte viktigt att vi alla hjälps åt med att förhålla oss till allt detta ovan skrivna för allas väl och ve; följa gärna parasportens/idrottens alla uppdateringar gällande Covid 19 här:

https://www.parasport.nu/Nyheter/Informationomcoronaviruset/Informationmedanledningavcoronaviruset/

Varmt välkomna in med just din anmälan!






Namn:     IdrottsRhUSet Nummer 1 2020
Publicerad:    05 JUN 2020 11:52
Uppdaterad:     05 JUN 2020 11:52
Rubrik på sidan:     IdrottsRhUSet Nummer 1 2020
Ingress:     Som allt annat i år är allt lite förskjutet... Här kommer hur som helst årets första nummer av IdrottsRhUSet
KLICKA HÄR för att kommat till IdrottsRhUSet Nummer 1 2020.




Namn:     Göteborgs Parasportförbund 50 år
Publicerad:    01 JUN 2020 12:07
Uppdaterad:     01 JUN 2020 12:07
Rubrik på sidan:     Göteborgs Parasportförbund 50 år
Ingress:     Den 1 juni 1970 bildades Göteborgs Handikappidrottsförbund och firar idag den 1 juni 2020 50 år. Liksom så mycket annat är Jubileumsfirandet framskjutet på grund av Covid-19. Vi återkommer med mer information kring 50-års Jubileet längre fram.
Nedan hittar ni protokollet från då förbudet bildades den 1 juni 1970[image: ]

[image: ]




Namn:     Paraidrottsskolan Hösten 2020
Publicerad:    13 MAJ 2020 14:12
Uppdaterad:     07 AUG 2019 11:06
Rubrik på sidan:     Paraidrottsskolan Hösten 2020
Ingress:     Har ditt barn en funktionsnedsättning och vill ditt barn prova på olika paraidrotter? Under hösten 2020 har ni möjlighet att kostnadsfritt Prova på olika idrotter under 10 tillfällen. 
KLICKA HÄR här och för att se hösten 2020s datum & det aktivitetsfyllda ParaIdrottsskolaschemat. 

Vecka 38/torsdagen den 17/9 kl 16.30-18 i Pjäshallen/Övre Kaserngården 8 (B-Hallen) drar vi igång Paraidrottsskola höstterminen 2020 - varmt välkomna att delta alla gamla som nya deltagare...

Ja Covid 19 hägrar fortsatt och vi fortsätter såklart att förhålla oss till alla restriktioner som löpande kommer till oss inom idrotten… så även idrottsskolans alla aktiviteter genomförs enligt konstens alla Covid 19/Corona restriktioner/råd.

Därav att vi under HT 2020 ser att deltagarna mailanmäler sig+de sina medföljande personer till passen än mer noga än innan! 

Maila stina@parasportgbg.se el dick@parasportgbg.se någon dag innan det passet ni ämnar delta på skall genomföras & meddela oss då hur många personer från er som kommer = så kan vi tillsammans hålla det mer Covid 19 säkrade max antalet på 50 pers i aktivitet/hallen helt säkert!

Vi lyckades under hela vårterminen genomföra Covid 19 säkra Paraidrottsskola tillfällen för alla de friska/icke riskgrupps deltagare som joinade (vi höll antingen passen utomhus och eller med rejält mke avstånd till varandra inne i hallen samt alla deltagre alltid med tvättade/spritade händer inför och efter passen och spritat material samt anpassade övningar med syfte att undvika att skapa allt för mke kroppskontakt = så tänker vi oss fortsätta… om nu inga andra nya drastiska restriktioner kommer upp framöver dvs).

Personer med några som helst Covid 19 symptom får alltså inte delta på idrottsskolan förrän de tillfrisknat - jätte viktigt att vi alla hjälps åt med att förhålla oss till allt detta ovan skrivna för allas väl och ve; följa gärna parasportens/idrottens alla uppdateringar gällande Covid 19 här:

https://www.parasport.nu/…/Informationmedanledningavcorona…/




Namn:     Corona inställt Skol D-M i Parafriidrott 20 maj 2020
Publicerad:    13 MAJ 2020 12:54
Uppdaterad:     13 MAJ 2020 12:54
Rubrik på sidan:     Corona inställt Skol D-M i Parafriidrott 20 maj 2020
Ingress:     Skol D-M i Parafriidrott 2020 som skulle gått av stapeln ons den 20/5 kl. 8-15 på Angereds IP blev till slut dessvärre inställd pga denna ledsamma Corona skiten vi alla sitter i... 
... Men vi deppade såklart inte ihop för det utan lade genast/direkt krutet på att börja planera för skol D-M i parafriidrott 2021 och bokade således in oss på Angereds IPs friidrotts utomhusbana även till nästa år.

Lägg således onsdagen den 26 maj 2021 kl. 8.45-14.00 på Angereds IP på minnet/lägg in som påminnelse i era kalendrar att ni då skall delta på Skol Friidrottstävlingen SKOL D-M i PARAFRIIDROTT 2021 = ) så laddar vi tillsammans för att göra nästa år till den bästa och största tävlingen ever!!

Se även den mer offciella Skol D-M i Parafriidrott 2021 inbjudan här




Namn:     Göteborg Parasportförbund fyller 50 år
Publicerad:    09 APR 2020 13:11
Uppdaterad:     09 APR 2020 13:11
Rubrik på sidan:     Göteborg Parasportförbund fyller 50 år
Ingress:     Den 1 juni 1970 startades Göteborgs Handikappidrottsförbund - nu Göteborgs Parasportförbund. Under rådande omständigheter måste förbundet skjuta upp det officiella firandet på framtiden men...
Hjälp oss istället att fira genom att skicka eller publicera bilder, paraidrottsminnen, historia och resultat från Göteborgs distriktets 50 år.

Ni kan antingen maila oss bilder och text till kansliet mailen (kansliet@parasportgbg.se) eller publicera en text, bild, resultat eller alla delarna på vår  facebooksida 

Låt oss minnas tillsammans och förgylla dessa komplicerade Covid-19 tider med bilder, texter och resultat från Göteborgs Parasportförbund 1970-2020.




Namn:     En Film OM Parasport I Göteborg...
Publicerad:    20 MAR 2020 14:35
Uppdaterad:     20 MAR 2020 14:35
Rubrik på sidan:     En Film OM Parasport I Göteborg...
Ingress:     Har så här i Coronatider...
... glädjande nog blivit översatt med nya språk/textning - Filmen finns således nu att kolla in med både Arabiskt, Engelskt och Somaliskt tal/textning!!

Kollar in dessa filmer kan ni göra antingen direkt här på hemsidan vår under fliken "En Film OM Parasport I Göteborg" och eller direktspana på dem via vår YouTube kanal där de också ligger inlagda!

Vi vill med detta inlägg också rikta ett riktigt stort tack till fantastsika Mediabyrån DV & RF-SISU Västragötaland med Jonas samt HP i spetsen som rott iland allt detta!! Heja er alla inblandade och ett stort tack...




Namn:     Coronaviruset  och Idrottsrörelsen
Publicerad:    18 MAR 2020 09:47
Uppdaterad:     18 MAR 2020 09:47
Rubrik på sidan:     Coronaviruset  och Idrottsrörelsen
Ingress:     Riksidrottsförbundet uppdaterar löpande information om coronaviruset och hur det påverkar idrottsrörelsen. Här hittar du länk till den sida där senaste informationen för idrotten generellt finns. 

KLICKA HÄR eller på länken https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/ för att komma till Riksidrottsförbundets sida där de uppdaterar sin information löpande.

Regeringens förbud om större evenemang

Onsdagen den 11 mars tog regeringen beslut om att förbjuda större evenemang (allmänna sammankomster och offentliga tillställningar) med över 500 personer. Förbudet gäller hela landet från och med den 12 mars och tills vidare. Större idrottsevenemang, konserter, mässor och liknande kommer alltså inte få arrangeras.

Hela regeringsbeslutet 

Folkhälsomyndighetens förslag till beslutet

Regeringens beslut innebar också att RF:s evenemang SM-veckan vinter ställs in.

Vägledning för övriga evenemang

Den 13 mars kom Folkhälsomyndigheten ut med vägledning för de evenemang och sammankomster (möten, konferenser etcetera) som inte omfattas av regeringens förbud av fler än 500 personer deltagare. I Folkhälsomyndighetens vägledning finns allmänna åtgärder för att minska spridningsrisken och en checklista för riskbedömning.

Många matcher, tävlingar och serier ställs in, skjuts upp eller spelas utan publik i syfte att minska smittspridningen av viruset. De besluten tas av varje specialidrottsförbund (SF).

Se SVT:s sida med sportevenemangen som påverkas

RF:s pågående arbete

Många föreningar har det tufft just nu på grund av coronaviruset. RF kan lämna ett lugnande besked att det lokala aktivitetsstödet, LOK-stödet, inte kommer att minska för att det blir färre aktiviteter – totalsumman blir lika stor 2020 som 2019.

Riksidrottsförbundet samlade den 12 mars företrädare för SF i olika idrotters högstaligor och intresseföreningar. RF inledde också en kartläggning av ekonomiska och andra konsekvenser för idrotten. RF:s ordförande Björn Eriksson lämnar under onsdagen den 18 mars över den första beräkningen till idrottsminister Amanda Lind. RF har även inlett en djupare analys som tar höjd för evenemang till och med juni. Resultatet väntas komma under april månad.

RF har löpande dialog med SF om hur vi tillsammans ska hantera situationen på bästa sätt. RF har bildat en särskild arbetsgrupp för stöd och rådgivning till SF. Bland annat finns en e-postadress enbart för frågor om coronaviruset och idrotten, corona@rfsisu.se.

Riksidrottsförbundets fokus i det här läget är att bidra till att minska smittspridningen av coronaviruset. Vi följer myndigheternas beslut och rekommendationer och uppmanar alla förbund och föreningar att göra detsamma.

Kontakt för föreningar

Många idrottsföreningar har naturligtvis frågor om att arrangera en cup eller liknande. Vid frågor om lämpligaste sättet att gå till väga i den enskilda situationen kontaktar ni i första hand ert SF. En innebandyförening kontaktar alltså Svenska Innebandyförbundet eller dess distrikt (SDF), till exempel Stockholms Innebandyförbund, beroende på vilket förbund föreningen tillhör.

Hitta ditt SF eller SDF här

Svenska Parasportförbundets Uppdateringar ligger här

Mer information om coronaviruset

Folkhälsomyndigheten är regeringens expertmyndighet och har all information om coronaviruset samlad på sin webbplats. Där hittar du senaste uppdateringarna kring riskbedömning och andra åtgärder. Myndigheten har även en nationell informationslinje på telefon om coronaviruset. Ring 113 13 om du har allmänna frågor om till exempel smittspridning av coronaviruset.

Till Folkhälsomyndighetens sidor om coronaviruset

Regeringens samlade information om coronaviruset

Utrikesdepartementets reseinformation

Krisinformation från svenska myndigheter

Om du känner dig sjuk

Vad gäller symtom och misstänkt smitta så ska man kontakta 1177 Vårdguiden via telefon och berätta om sina symtom och var man vistats den senaste tiden. Besök inte någon vårdinrättning – kontakta alltid 1177 Vårdguiden först.

Till 1177 Vårdguidens information och rådgivning

Så kan du minska smittspridningen

	Tvätta händerna ofta
	Hosta och nys i armvecket
	Undvik att röra ögon, näsa och mun
	Stanna hemma när du är sjuk
	Använd handsprit


Till Folkhälsomyndighetens allmänna råd



Mer om: Coronaviruset




Namn:     Bildstöd rörande Coronaviruset
Publicerad:    12 MAR 2020 10:39
Uppdaterad:     12 MAR 2020 10:39
Rubrik på sidan:     Bildstöd rörande Coronaviruset
Ingress:     Nedan finner ni bildstöd rörande information kring Coronaviruset och hur man tvättar händerna
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Namn:     Coronainfo till dig inom vårt SDF
Publicerad:    12 MAR 2020 10:17
Uppdaterad:     12 MAR 2020 10:17
Rubrik på sidan:     Coronainfo till dig inom vårt SDF
Ingress:     Med anledning av utvecklingen kring Corona-viruset vill vi informera om hur vi ser på situationen inom Svenska Parasportförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté.

Coronaviruset upptäcktes i Kina i slutet av 2019 och nu tagit fart vad gäller global spridning. Eftersom det är ett nytt virus har vi människor ingen immunitet mot det. Majoriteten av de som smittas blir lindrigt sjuka med övre luftvägssymptom, men riskgrupper kan bli mer allvarligt sjuka. Viruset smittar huvudsakligen via droppsmitta, dvs via hosta och nysningar. Nedan följer kort info samt värdefulla länkar. Har valt att hänvisa till länkar som uppdateras regelbundet hellre än att skriva mycket i detta brev, eftersom kunskapen om viruset ökar hela tiden och spridningen i olika länder varierar från dag till dag.

Allmänna regler för att minska smittspridning (oavsett om det är coronavirus, influensa eller vanlig förkylning)

- Tvätta händerna och/eller sprita dem ofta och noga.

- Undvika att peta med fingrar i ansikte och ögon.

- Hosta och nys i armvecket eller i papper.

- Undvik smittade människor och stanna själv hemma om du är sjuk.

- Vid misstanke om att du är smittad, kontakta 1177.

Frågor och svar om coronavirus finns på Folkhälsomyndighetens hemsida samt på Världshälsoorganisationens hemsida.

Reseavrådan för varje land kan hittas på Utrikesdepartementets hemsida.

Info om spridning över världen vilken uppdateras dagligen finns på www.worldometers.info

Så här agerar Parasport Sverige centralt

Vad gäller tjänstemän är vår riktlinje att vi följer Riksidrottsförbundets rekommendationer (se bifogat nedan) i stort, dock med tillägget att arbete under de närmaste fjorton dagarna ska ske hemifrån. Inga resor ska göras bortsett från de som är verksamhetskritiska. Möten hålls primärt på den digitala plattformen Teams, även externa.

Rekommendationer ang folksamlingar

Det finns idag (den 11/3) allmänna rekommendationer om att ställa in evenemang med över 500 besökare. Det gör att Folkhälsomyndighetens rekommendationer och antal personer i riskgrupp får vägleda.

Angående kommande evenemang

Riktlinjen om att övergå till en mer digital mötesform gäller på grund av myndigheternas rekommendationer ovan även för våra evenemang. Detta gör att årets Parasportgala genomförs i en innovativ digital form, vi återkommer med detaljer kring hur just du kan ta del av galan.

Inriktningen om digitala möten berör även den SDF-konferens som är planerad att genomföras. Exakt i vilken form den arrangeras återkommer vi till för berörda parter.

Angående våra internationella evenemang

Hur utvecklingen kring evenemang påverkar de internationella evenemang vi står som värd för och genomför i Sverige, är ett beslut som dock påverkas av Folkhälsomyndighetens, Regeringens, Regionernas samt Internationella Paralympiska Kommitténs inspel i situationen. Dialogen kring dessas genomförande fortgår. Vi återkommer kring detta.

Vissa aktiva tillhör riskgrupper

Vi vill poängtera att vi som organisation ser det som extra viktigt att ta hänsyn till våra medlemmars bästa och vara medvetna om att vissa tillhör riskgrupperna som myndigheter och vården pekat ut. Till riskgrupper räknas bl.a. personer med hjärtkärl-sjukdom, kronisk lungsjukdom, diabetes och högt blodtryck. Bland paraidrottare kan diagnoser som hög ryggmärgsskada, vissa neuromuskulära och neuroinflammatoriska sjukdomar samt uttalad påverkan av en cerebral pares, medföra påverkan på hjärt- och/eller lungfunktion, varför dessa aktiva bör betraktas som riskgrupper. Det är dock inte diagnosen i sig, utan dess eventuella påverkan på hjärt- och/eller lungfunktion som är avgörande. Att tillhöra en riskgrupp innebär att man vid smitta kan få allvarligare symptom.

Våra samlade rekommendationer är därför att:

	Följa myndigheternas direktiv
	Ta hänsyn till att våra aktiva kan tillhöra någon av riskgrupperna och agera med försiktighet
	För föreningsverksamhet generellt föreslår vi att verksamheten fortsätter enligt plan


 Vår förhoppning är att vi med detta underlag kan ge möjlighet till riktlinjer för våra SDF och föreningar.

Åsa Llinares Norlin                                        Patrik Modin

Ordförande                                                       Vice Ordförande 

Johan Strid                                                      Ulrika Askengren 

Generalsekreterare                                           Kanslichef

Sara Dahlén                                                     Henrik Hjelmberg

Förbundsläkare                                                 Kommunikationschef

 

Nedan finner du RF/SISU-kansliets tjänstemäns uppdaterade rekommendationer:

Folkhälsomyndigheten höjde igår, den 10 mars, risknivån för spridning inom Sverige av Coronaviruset till mycket hög risk. Folkhälsomyndigheten ser i dagsläget tecken på samhällsspridning i Region Stockholm och i Västra Götalandsregionen. Samhällsspridning i hela landet ser myndigheten inte, men risknivån här nu höjd till den högsta – mycket hög risk för samhällsspridning – i Sverige.

Folkhälsomyndigheten uppmanar alla med symtom på luftvägsinfektion, även lindriga, att avstå sociala kontakter som riskerar att sprida smitta.

Med bakgrund av detta och med respekt för varje medarbetares hälsa och eventuella oro har GS i samråd med RF/SISU-kansliets krisgrupp tagit följande beslut och riktlinjer.

Nedanstående riktlinjer gäller till den 30 april eller tills annat beslut fattas. 

Riktlinjer gällande närvaro på arbetsplatsen: 

	Är du sjuk ska du sjukskriva dig och vara hemma. Ingen sjuknärvaro på arbetsplatsen.
	Vid minsta symptom på luftvägsinfektion stannar du hemma. Om arbetet tillåter arbetar du hemifrån tills symptomen/förkylningen är borta.


	Tillhör du en av Folkhälsomyndigheten identifierad riskgrupp har du möjlighet att arbeta hemifrån. Beslut sker i samråd med närmaste chef.



	Identifierade riskgrupper är: äldre personer samt personer med underliggande sjukdomar, såsom högt blodtryck, hjärtkärlsjukdom, lungsjukdom, cancer eller diabetes. Dessa är idag överrepresenterade bland de svåra fallen.


	Har du en familjemedlem som tillhör en av Folkhälsomyndigheten identifierad riskgrupp har du dialog med din chef kring din eventuella närvaro på arbetsplatsen eller inte.


Hemkarantän: 

Alla beslut när det gäller hemkarantän tas i samråd med närmaste chef. Hemkarantän innebär att du är hemma med bibehållen lön.  

Riktlinjer gällande resor: 

Tjänsteresor:

Vi är fr om 11 mars mycket restriktiva vad gäller resor i tjänsten.

	Enbart verksamhetskritiska resor får genomföras och beslutet tas av närmaste chef i samråd med HR. Detta gäller såväl inrikes- som utrikes resor.
	Inga tjänsteresor sker till regioner identifierade av Folkhälsomyndigheten som regioner där smittspridning pågår. Idag, 11 mars, gäller detta:

	Kina
	Sydkorea
	Iran
	Italien
	Region Tyrolen, Österrike



Privata resor

	Arbetsgivaren kommer även att efterfråga uppgifter om privata resor för att få en helhetsbild över medarbetarnas resplaner. Denna information är dock frivillig att lämna.


Riktlinjer gällande mötesplatser:

Med anledning av Folkhälsomyndighetens indikation för samhällsspridning kopplat till region Stockholm och Västra Götaland är vi restriktiva kring deltagande vid och arrangerande av mötesplatser.

Vi erbjuder alltid möjlighet till digital närvaro.

	Möten vi själva arrangerar med externa deltagare

	Beslut kring genomförande sker i samråd med närmaste chef och med stöd från HR.
	Möten med fler än 25 deltagare avbokas eller genomförs i digital form.
	Möten med färre än 25 deltagare kan genomföras efter samråd med deltagarna. Genomförs mötet erbjuds möjlighet till digital närvaro.



 Möten där medarbetare vid RF/SISU-kansliet deltar


	Beslut om RF/SISU:s medarbetare ska delta i möten med fler än 25 deltagare fattas av närmaste chef i samråd med HR.
	Var restriktiv med att delta fysiskt på möten med mer än 25 deltagare.








Namn:     Skydda dig och andra från smittspridning
Publicerad:    11 MAR 2020 09:24
Uppdaterad:     11 MAR 2020 09:24
Rubrik på sidan:     Skydda dig och andra från smittspridning 
Ingress:     Det bästa sättet att skydda sig och andra mot att bli sjuk är att undvika nära kontakt med sjuka människor. Det finns några allmänna råd för att undvika smitta:
Tvätta händerna ofta

Smittämnen fastnar lätt på händer. De sprids vidare när du tar någon i hand. Tvätta därför händerna ofta med tvål och varmt vatten, minst 20 sekunder.

Tvätta alltid händerna när du kommer hem eller när du kommer till ditt arbete efter att ha varit ute, före måltid, vid mathantering och efter ett toalettbesök. Handsprit kan vara ett alternativ när du inte har möjlighet till handtvätt.

Hosta och nys i armvecket

När du hostar och nyser sprids små, små droppar som innehåller smittämnen. Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnäsduk hindrar du smitta från att spridas i din omgivning eller från att förorena dina händer. Släng alltid pappersnäsduken i en papperskorg och tvätta händerna.

Undvik att röra ögon, näsa och mun

Smitta sprids genom slemhinnor i ögon, näsa och mun. En allmänt förebyggande åtgärd mot luftvägsinfektioner är att undvika att röra vid ögon, näsa och mun.

Stanna hemma när du är sjuk

Folkhälsomyndigheten uppmanar människor med symtom, även milda, att begränsa sociala kontakter för att inte smitta andra. Det gäller både i arbetslivet och i privatlivet. Extra viktigt är det att människor som arbetar inom äldreomsorg och vård av äldre inte går till jobbet om de får symtom på luftvägsinfektion. Anhöriga bör även undvika onödiga besök på sjukhus och äldreboenden och aldrig genomföra besök om man har luftvägssymtom. Symtom på infektion är luftvägssymtom, feber eller hosta.

Handsprit

Om tvål och vatten inte finns tillgängligt, kan man använda handsprit med minst 60 % alkohol. Tvätta alltid händerna med tvål och vatten om händerna är synligt smutsiga.

Symtom 

Covid-19 ger ett eller flera av följande symtom:

	torrhosta
	feber
	andningsbesvär.


De flesta som får viruset blir inte allvarligt sjuka men ett antal fall av svårare symtom har rapporterats, liksom dödsfall. Det finns inte några tecken på kvarvarande kroniska tillstånd efter att man tillfrisknat. 

 




Namn:     Handlingarna inför Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte på Prioritet Serneke Arena onsdagen den 25 mars 2020
Publicerad:    04 MAR 2020 12:04
Uppdaterad:     04 MAR 2020 12:04
Rubrik på sidan:     Handlingarna inför Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte på Prioritet Serneke Arena onsdagen den 25 mars 2020
Ingress:     Under fliken Årsmötet 2020 och nedan hittar ni alla handlingar inför Årsmötet den 25 mars.
KLICKA HÄR för läsa Styrelsens Förslag till Dagordning 

KLICKA HÄR för att läsa Styrelsens Förslag till Verksamhetsberättelse

KLICKA HÄR för att läsa Styrelsens Förslag till Arvode och Årsavgifter

KLICKA HÄR för att läsa Valberedningens Förslag till Styrelse 2020




Namn:     Inbjudan till 2020 års första Nätverksträff
Publicerad:    10 JAN 2020 14:46
Uppdaterad:     10 JAN 2020 14:34
Rubrik på sidan:     Inbjudan till 2020 års första Nätverksträff
Ingress:     "Nätverket Som Skapar Rörelse För Hela Rörelsen"
... Vi på Göteborgs Parasportförbund bjuder in alla organisationer/personer vilka har som uppdrag att skapa Rörelse och då helst Rörelse för målgruppen Personer med olika Funktionsnedsättningar. Vi vill skapa ett förbättrat samarbete där vi tillsammans genererar mer fysisk aktivitet och en bättre hälsa hos vår målgrupp. Vi är övertygade om att ni vill samarbeta med oss i Göteborgs Parasportförbund & våra föreningar/partners för att:

	Aktivera fler individer med funktionsnedsättningar
	Skapa högre hälsotal hos individer med funktionsnedsättningar
	Utveckla attraktiva arenor för att få med fler aktiva inom målgruppen


 Ta med ditt allra bästa Nätverkshumör, ett visitkort, bjud med någon du verkligen tycker borde vara en del av Nätverket som skapar Rörelse för hela Rörelsen – så kör vi och Tillsammans. Mer Rörelse till Fler!

 

Temat för 2020 års första träff tisdagen den 18/2 kl 17.15-19.30 är: Hur kan alla distriktets olika vattenverksamheter samverka bättre dels kring vatten/bassäng/istider men också nå mer samsyn allmänt kring de paravattenutövande och  deras ev flervattenidrottande samt hur att arbeta för att få fler utövande intresserade att alls testa på… kanske tom en ny vattenidrott!

DU som ”VÅG: ar SIMMA FÖR: e – DYK således gärna upp på vår första nätverksträff 2020 med tema vatten paraverksamheter”

Nätverksträffen  genomför vi denna gång tillsammans med RTP -  på Dalheimershus/Aktivitetscenter på Slottskogsgatan 12, Göteborg  – för mer information se bifogad inbjudan samt även information om RTP.

Sista dag att anmäla sig är den 14/2-2020 (anmälan in till stina@parasportgbg.se  kom ihåg att meddela ev matavvikelser också, då fika serveras).

 

Varmt välkomna




Namn:     Special Olympics School days 2020
Publicerad:    10 JAN 2020 13:58
Uppdaterad:     10 JAN 2020 13:58
Rubrik på sidan:     Special Olympics School days 2020
Ingress:     Flaggar härmed ut om 5 st olika Special Olympic Schools Days tillfällen som vi genomför, dagtid, tidig VT 2020...
... 5 måndagar (olika datum - se inbjudan) med 5 olika idrotter á två pass per datum, bjuder vi in skolor från Göteborgs & kranskommuner vilka har elever med någon typ av Intellektuell/Kognitiv Funktionsnedsättning till dessa prova på parasporter tillfällen - kostnadsfritt (under perioden jan-mars 2020)...

Kanske kan dessa måndagar ses som ett fint rörelsebaserat komplement till skolidrotten - aktiviteter som också inspirerar eleverna till mer rörelse ev på sin Fritid? Eller så ser ni det mest som trevliga rörelseinspirerande utflyktsmål för era elever, där en t.o.m ev bjuds på en medalj efter avslutad aktivitet… 

Respektive pass/datum kan ta emot MAX 15-20 elever/pass, så först till kvarn att anmäla sig! Meddela också i anmälan vilket av de 2 passen ni önskar joina. Anmälan in via mail - senast veckan innan respektive datum/pass påbörjas: stina@parasportgbg.se

Se mer information i  inbjudan till Special Olympics School Day vt 2020!




Namn:     Kallelse till Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte den 25 mars 2020
Publicerad:    10 JAN 2020 12:52
Uppdaterad:     10 JAN 2020 12:52
Rubrik på sidan:     Kallelse till Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte den 25 mars 2020
Ingress:     Göteborgs Parasportförbund kallar sina föreningar till Årsmöte den 25 mars 2020
KLICKA HÄR för att läsa hela Kallelsen

DAG:  Onsdagen den 25 mars 2020 

PLATS:   Prioritet Serneke Arena 

KONFERENSLOKAL: "Camp Nou"

Krutvägen 2-4

415 28 GÖTEBORG

TID: Fika från klockan 18.00

Förhandlingarna börjar klockan 18.30

DAGORDNING:  Enligt stadgarna

ANMÄLAN:  Bifogad ombudsfullmakt ifylles, signeras och skall vara Göteborgs Parasportförbunds kansli tillhanda senast 15 mars 2020.

ADRESS:  

Göteborgs Parasportförbund

Pjäshallen

Övre Kaserngården 8

415 27    GÖTEBORG

MOTIONER: Skall vara Parasport Göteborgs kansli tillhanda senast 15 februari 2020.

VAL: Bilaga Förteckning på aktuella val.

Förslag på kandidater till styrelse och kommittéer skall vara Göteborgs Parasportförbunds valberedning tillhanda senast 15 februari 2020 under adress:

Göteborgs Parasportförbunds VALBEREDNING

c/o Ewa Lönnqvist

Stabbegatan 30

416 80 GÖTEBORG

E-post: ewa.lonnqvist@hotmail.com

Hjärtligt Välkomna!

Styrelsen Göteborgs Parasportförbund




Namn:     Barnkonvertionen blir lag 1 januari 2020
Publicerad:    09 JAN 2020 10:27
Uppdaterad:     09 JAN 2020 10:27
Rubrik på sidan:     Barnkonvertionen blir lag 1 januari 2020
Ingress:     Från och med 1 januari 2020 är FN:s barnkonvention lag i Sverige. Sedan tidigare står det i Riksidrottsförbundets stadgar att all idrott för barn ska utgå från just barnkonventionen. Vad innebär då den nya lagen för idrottsrörelsen?
 

Barnkonventionen består av 54 artiklar som skyddar barns rättigheter och är beslutad av FN. Alla under 18 år räknas som barn. Eftersom Sverige ratificerat (skrivit under) barnkonventionen har vi som land förbundit oss att följa den. Efter ett riksdagsbeslut är konventionen också lag i Sverige från och med 1 januari 2020.

 

All idrott för barn ska utgå från barnkonventionen, det står i RF:s stadgar – som alla specialidrottsförbund och föreningar som är medlemmar i RF är skyldiga att följa. För att vara säker på att leva upp till det bör man som förening säkerställa att verksamheten lever upp till det som står i:

Lär er mer och hitta all information som du och din idrottsförening behöver HÄR




Namn:     Paragame Day 2020
Publicerad:    06 DEC 2019 13:24
Uppdaterad:     06 DEC 2019 13:24
Rubrik på sidan:     Paragame Day 2020
Ingress:     Notera 26 januari kl 10-15 i Pjäshallen i era kalendrar...
... Då pågår det helt enkelt en massa trevligheter i Pjäshallen...

"Inte för Elit men för dig som vill Dit"

Rullstolsbasket, Rullstolshandboll, Rullstolsinnebandy & Rullstolsrugby matcherna avlöser varandra samt att hallen är till bredden fylld med diverse olika prova på Parasporter, Café mm. Så boka redan NU in datumet, där ni garanterat får er en trevlig Para aktivitetsdag till livs!




Namn:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    06 DEC 2019 11:42
Uppdaterad:     06 DEC 2019 11:42
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste paraidrottsnyheterna i senaste numret av IdrottsRhUSet
KLICKA HÄR för att komma till IdrottsRhUSet Nummer 3




Namn:     Valberedningens arbete har inletts
Publicerad:    12 NOV 2019 12:36
Uppdaterad:     12 NOV 2019 12:36
Rubrik på sidan:     Valberedningens arbete har inletts
Ingress:     Nu har valberedningens arbete inför Årsmötet 2020 inletts.

Under november och december kommer valberedningen att samtala med ordförande och styrelsens ledamöter om hur styrelsens arbete fungerar samt om de ledamöter som är avgående står till förfogande för omval inför årsmötet 2020. I början av januari kommer vi att meddela resultatet av våra samtal.

Om du i övrigt har frågor, förslag eller nomineringar som rör styrelsens tillsättande inför kommande årsmötet, är du välkommen att höra av dig till valberedningen.

Nomineringar vill vi ha in snarast, men senast 15 februari

Valberedningen består 2019 / 2020 av:

Ewa Lönnqvist (sammankallande)

Mobil: 0707-52 15 07 

E-post: ewa.lonnqvist@hotmail.com 

 

Michael Azulay

Mobil: 0702-25 00 94

E-post: mazulay@live.com

 

Anders Granhage

Mobil: 0739-62 44 90

E-post: granhage40@hotmail.com




Namn:     Västra Götalands Regionens Parasportstipendium 2019
Publicerad:    04 OKT 2019 09:41
Uppdaterad:     04 OKT 2019 09:41
Rubrik på sidan:     Västra Götalands Regionens Parasportstipendium 2019
Ingress:     Varje år delar Västra Götalandsregionen ut 150 000 kronor i stipendium till aktiva idrottare med funktionsnedsättning, lag och ledare. 
Syftet med stipendiet är att uppmärksamma personer som har gjort utmärkta prestationer och som är förebilder för andra att börja idrotta. 

Regionsstyrelsen har utsett följande stipendiater 2019:

	Regionstyrelsen tilldelar Aaron Lindström (SK Vitesse), som är aktiv utövare på elitnivå, Västra Götalandsregionens Parasportstipendium år 2019. 
	Regionstyrelsen tilldelar Cajsa Stadler (Rudalens IF), som är aktiv utövare på elitnivå, Västra Götalandsregionens Parasportstipendium år 2019. 
	Regionstyrelsen tilldelar Rodgers Prince Kyomukamah (GRBK), som är aktiv utövare på regional/nationell nivå, Västra Götalandsregionens. Parasportstipendium år 2019.
	Regionstyrelsen tilldelar laget/föreningen Team Motogirls (Alafors), Västra Götalandsregionens Parasportstipendium år 2019. 
	Regionstyrelsen tilldelar laget/föreningen Iko Grunden (Uddevalla), Västra Götalandsregionens Parasportstipendium år 2019. 
	Regionstyrelsen tilldelar ledare Therese Gybäck (Fässbergs IF), Västra Götalandsregionens Parasportstipendium år 2019. 


Parasportstipendiet kommer att delas ut på Regionfullmäktiges sammanträde den 8 oktober, klockan 13.00 i Borås.

Vi på Göteborgs Parasportförbund gratulerar alla stipendiaterna!




Namn:     Göteborg Open 2019
Publicerad:    12 AUG 2019 14:56
Uppdaterad:     12 AUG 2019 14:56
Rubrik på sidan:     Göteborg Open 2019
Ingress:     För mer information... 
... läs vidare under fliken Tävlingar här på hemsidan




Namn:     ParaEM-truppen i bordtennis
Publicerad:    07 AUG 2019 12:21
Uppdaterad:     07 AUG 2019 12:21
Rubrik på sidan:     ParaEM-truppen i bordtennis
Ingress:     Om sex veckor startar Para-EM (spelas 16-21 september) på Helsingborg Arena. Här ser ni den svenska truppen för mästerskapet med flera aktiva från distriktet och Göteborg.


EM på hemmaplan kommer givetvis bli en stor upplevelse för hela truppen. Sverige har till detta mästerskap breddat truppen jämfört med tidigare mästerskap och med 20 spelare är det den största truppen under Daniel Ellermanns år som förbundskapten och förmodligen den största svenska mästerskapstruppen genom alla tider.

Vilka chanser har Sverige?
– Sverige har en spännande trupp där det blandas rutinerade spelare som tagit flera medaljer från tidigare mästerskap med yngre hungriga spelare där flera av dem gör mästerskapsdebut. Sveriges största medaljhopp är förra årets VM-spelare; Anna-Carin Ahlquist, Ingela Lundbäck, Alexander Öhgren, Emil Andersson och Daniel Gustafsson. Linus Karlsson tillhör också de som deltog vid VM förra året men en hälseneskada från mars månad gör hans medverkan mycket osäker. En Linus i god form är en stor medaljkandidat i både singel- och lagspelet, säger förbundskapten Daniel Ellermann.

Sverige har ett guld att försvara från senaste Europamästerskapen 2017 – Anna-Carin Ahlquists guld i rullstol klass 3. Den Paralympiska mästarinnan från London 2012 och tillika aktuell världstetta, är givetvis en av de stora favoriterna i Helsingborg. Hon visar redan nu en god form då hon nyligen vann Egypt Para Open utan setförlust.

Debutanterna
Mästerskapsdebutanter är Cajsa Stadler, Anja Händén, Magnus Norgren, Isak Nyholm, David Olsson och Jonas Hansson. Yngst i truppen är 15-åriga Isak Nyholm som är uttagen i både singel och lag tillsammans med David Olsson.

Framtiden
Nio av spelarna är 22 år eller yngre. Flera av dem kan redan nu på allvar vara med och slåss om medaljerna och givetvis tas tillfället i akt att på hemmaplan ge några extra spelare chansen.
– EM i Helsingborg ger oss möjlighet att inte bara visa upp våra nuvarande världsstjärnor utan även ge våra stora framtidshopp mycket nyttiga erfarenheter inför deras kommande år i landslaget. Vi hoppas också att EM på hemmaplan på ett bredare plan ska inspirera personer med funktionsnedsättning att ta steget till ett aktivare liv och i bästa fall ge oss fler bordtennisspelare, säger Daniel Ellermann avslutningsvis.


Följande spelare är uttagna i Sveriges EM-trupp:

Anna-Carin Ahlquist, LinnéPartille PK, singel och lag
Ingela Lundbäck, Ortvikens PK, singel och lag
Smilla Sand, Malmö IF, singel och lag
Anja Händén, Östra Stadsgränsen TK, singel och lag
Alexander Öhgren, Västers BTK, singel och lag
Isak Nyholm, IK Juno, singel och lag
David Olsson, Eslövs BTK, singel och lag
Michael Azulay, Askims BTK, singel och lag
Nicklas Westerberg, IFA Eskilstuna, singel och lag
Jonas Hansson, LinnePartille PK, singel och lag
Emil Andersson, Västers BTK, singel och lag
Daniel Gustafsson, Västers BTK, singel och lag
Linus Karlsson, Västers BTK, singel och lag*
Cajsa Stadler, Rudalens IF, singel
Emelie Endre, IFAH Stockholm, singel
Victor Sjöqvist, KFUM Jönköping, lag
Magnus Norgren, Docksta BTK, lag
Peter Molander, FIFH Malmö, lag
Tobias Andersson, KFUM Kristianstad BTK, lag
Fabian Rignell, Lindome BTK, lag

Ledare
Daniel Ellermann, förbundskapten

Carina Jonsson, coach

Robert Svanberg , coach

Anders Sjöstedt, coach

Simon Nilsson, coach

Mikael Wallsbeck, idrottspsykolog

På bilden Cajsa Stadler Rudalens IF Foto: Charlotta Grankvist Fd Albrechtsen 












Namn:     Nicolina vann EM-Brons
Publicerad:    07 AUG 2019 12:10
Uppdaterad:     07 AUG 2019 12:10
Rubrik på sidan:     Nicolina vann EM-Brons
Ingress:     26-28 juli gick IBSA  Judo European Championships av stapeln i Genua i Italien.
På plats i den italienska hamnstaden fanns bland annat distriktets Nicolina Pernheim. Den 27 juli tävlade Nicolina i -63kg klassen och vann ett EM-Brons. Vi på Göteborgs Parasportförbund lyfter på hatten och säger stort grattis till en fantastisk prestation, ett finfint resultat och en bronsmedalj.

Foto prisceremoni: Nicolina Pernheim Facebook




Namn:     Nu är det dags att söka Tomas Olssons Minnesfond
Publicerad:    07 AUG 2019 11:29
Uppdaterad:     07 AUG 2019 11:29
Rubrik på sidan:     Nu är det dags att söka Tomas Olssons Minnesfond
Ingress:     1990 instiftade Lars-Åke Olsson & Ingalill Olsson Cedås en stiftelse ”Tomas Olssons minnesfond”.  Stiftelsens ändamål är att stödja och främja Parasport i Göteborg genom utdelning av ett stipendium under Parasport Göteborgs Årsmöte i mars varje år.
1990 instiftade Lars-Åke Olsson och Ingalill Olsson Cedås en stiftelse ”Tomas Olssons minnesfond” för främjande av handikappidrott i Göteborg. Stiftelsens benämning efter förbundets namnbytet är 
”Tomas Olssons Minnesfond”, stiftelse för främjande av Parasport i Göteborg.

Stiftelsens ändamål är att stödja och främja Parasport i Göteborg genom utdelning av ett stipendium på 
Parasport Göteborgs Årsmöte i mars varje år på de villkor som anges nedan.


Sökande av stipendiet skall vara enskild person som uppfyller nedanstående krav:


- Personen skall vara mantalsskriven i Göteborg


- Personens nedsättning skall vara av förvärvad natur exempelvis trafikolycka, fallolycka eller liknande


- Stipendiet skall utdelas som uppmuntran för gjorda framsteg inom Parasporten


KLICKA HÄR för att komma till ansökningsblanketten. Ansökan skall vara kansliet tillhanda innan den 31 oktober 2019




Namn:     Dags att söka Benny Roséns Minnesfond
Publicerad:    07 AUG 2019 11:17
Uppdaterad:     07 AUG 2019 11:17
Rubrik på sidan:     Dags att söka Benny Roséns Minnesfond
Ingress:     Vår vän & trogne idrottskamrat Benny Rosén som avled 2014 instiftade 1989 en fond i förmån för Parasporten. Nu är det åter dags att söka fonden. Du som är aktiv individuell utövare av parasport inom Göteborgs Distriktet kan söka stipendiefonden.



Otaliga är de organisationer som han på olika sätt deltog i som välgörare och därmed också som stor mecenat. 
Man kan väl här inte räkna upp allt som han aktivt tagit del av inom idrottsrörelsen.

Varmast om hjärtat låg dock hans Örgryte Idrottssällskap. Under hela 35 år var han medlem i sällskapet, där han varit Ordförande och på senare tid Hedersordförande. Benny jämställs, med rätta, med stiftaren av och den förste Ordförande i ÖIS Wilhelm Friberg. Bägge var ledande och högst betydande för sällskapet. Benny var även bowlingspelare och ledare inom ÖIS.

Sällskapet Göteborgs Boxningsvänner hade i honom en stor vän och Benny var dess ordförande under flera 
perioder. Lunden AIS hade i Benny en spelare i tidig ålder och det var också en förening som han naturligtvis inte glömde att ”stötta”. Även IK Heim låg honom varmt om hjärtat.

När vännen och brottarguldmedaljören från OS, Mikael Ljungberg, tragiskt avled var Benny en av de första 
initiativtagarna till att en Minnesfond bildades. Han har under senare år varit Hedersordförande i fonden.

Idrottsmuseet på Kviberg var han en av huvudsponsorerna för, liksom för Idrotts-Orden där han medelst pengar bildade en ungdomsstipendiefond i hans namn. Han utsågs därmed till Hederskommendör inom ordern.

Vad vi inom Göteborgs Parasportförbund närmast tänker på är att han hos oss bildat en fond för årlig 
utdelning till idrottande ungdomar med funktionsnedsättningar.

För alla dessa fina engagemang fick Benny Rosén fått Göteborgs Stads Förtjänsttecken och även idrottens 
högsta utmärkelse RF:s Guldmedalj.

Sist men inte minst var Benny företagsledare inom Ernst Roséns Byggnads AB där han efter sin far var både direktör och ordförande i styrelsen och ledde företaget framgångsrikt.

När det nu åter är dags att annonsera fondens minns vi vännen Benny med stor vördnad och tacksamhet.


Du som är aktiv individuell utövare av parasport inom Göteborgs Distriktet kan söka stipendiefonden. Ansökan skall vara kansliet tillhanda senast den 31 oktober 2019.

KLICKA HÄR för att komma till ansökningsblanketten.




Namn:     Nytt Nummer av tidningen IdrottsRhUSet
Publicerad:    07 AUG 2019 10:52
Uppdaterad:     07 AUG 2019 10:52
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av tidningen IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste parasportsnyheterna i nya numret av IdrottsRhUSet.
KLICKA HÄR för att komma till IdrottsRhUSet Nummer 2




Namn:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    21 MAJ 2019 15:36
Uppdaterad:     21 MAJ 2019 15:36
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste paraidrottsnyheterna från distriktet i Årets första nummer av IdrottsRhUSet
Under 2019 kommer vi att ge ut 3 nummer av vår tidning IdrottsRhUSet varför första numret av IdrottsRhUSet kommer ut något senare i år än brukligt.

KLICKA HÄR för att läsa de senaste paraidrottsnyheterna från distriktet.




Namn:     2019 år Skol D-M i Parafriidrott
Publicerad:    10 APR 2019 12:49
Uppdaterad:     10 APR 2019 12:49
Rubrik på sidan:     2019 år Skol D-M i Parafriidrott
Ingress:     Skol-DM i Parafriidrott 
Angeredsvallen/IP tisdagen den 29: a maj mellan kl. 09-14
Göteborgs Parasportförbund arrangerar varje år Skol-DM i Parafriidrott för alla mellan- och högstadieelever inom den obligatoriska grundsärskolan och el för de elever som är integrerade i grundskolan (personer med RH/Rörelsenedsättning, U/Intellektuella & kognitiva- & S/Synnedsättningar vänder vi oss till i arrangemanget): i Göteborg, Partille, Mölndal, Härryda, Öckerö, Kungälv och Ale kommun.

För mer information kolla nedanstående länk:

http://www.parasportgbg.se/tavlingar/Skol-DMiParafriidrott/




Namn:     Uppdaterat förslag från Valberedningen
Publicerad:    23 MAR 2019 15:02
Uppdaterad:     23 MAR 2019 15:02
Rubrik på sidan:     Uppdaterat förslag från Valberedningen
Ingress:     Valberedningen uppdaterar härmed sitt förslag till styrelse 2019 inför Parasport Göteborgs Årsmöte den 27 mars.
KLICKA HÄR för att läsa Valberedningens uppdaterade och kompletta förslag till styrelse 2019.

För att läsa alla handlingarna inför Årsmötet KLICKA HÄR eller gå in under fliken Årsmöte 2019




Namn:     Nu är det dags att söka Västra Götalandsregionens Parasportstipendium
Publicerad:    15 FEB 2019 12:03
Uppdaterad:     15 FEB 2019 12:03
Rubrik på sidan:     Nu är det dags att söka Västra Götalandsregionens Parasportstipendium
Ingress:     2 april-2 maj är ansökningstiden för Västra Götalandsregionens Parasportstipendium 2020
Varje år delar Västra Götalandsregionen ut 150 000 kronor i stipendium till aktiva idrottare med funktionsnedsättning, lag eller ledare. Syftet med stipendiet är att uppmärksamma personer som har gjort utmärkta prestationer och som är förebilder för andra att börja idrotta. Nu är det dags att söka 2020 års stipendium. Formulär för ansökan finns längre ner på sidan. 

Ansök till parasportstipendiet

Du kan ansöka till parasportstipendiet mellan den 2 april-2 maj 2020. Från och med den 2 april hittar du länk till ansökan här på hemsidan.

Ansök om stipendiet

Riktlinjer för stipendierna

Vill du veta mer om hur du nominerar eller ansöker, hur nomineringarna bedöms och vem som fattar beslut? Läs riktlinjerna för Västra Götalandsregionens stipendier:

Riktlinjer för stipendier.pdf

Det här är vad som gäller för att nominera eller ansöka:

	Stipendiesumman delas mellan flera stipendiater: aktiva idrottsutövare med funktionsnedsättning, ledare/tränare och/eller lag.
	Stipendiaten behöver vara folkbokförd och/eller bedriva sin verksamhet i Västra Götaland
	Din nominering eller ansökan ska ha kommit in till Västra Götalandsregionen senast den 2 maj 2020.


 




Namn:     Kallelse till Årsmöte onsdagen den 27 mars 2019
Publicerad:    10 JAN 2019 09:53
Uppdaterad:     10 JAN 2019 09:53
Rubrik på sidan:     Kallelse till Årsmöte onsdagen den 27 mars 2019
Ingress:     Göteborgs Parasportförbund kallar sina föreningar till Årsmöte 
Datum:             2019-03-27

Tid:                    Fika från 18.00

                           Förhandlingarna startar 18.30 

Plats:                 Prioritet Serneke Arena

Adress:             Krutvägen 2-4

                           415 28 GÖTEBORG

Motioner skall vara Parasport Göteborgs kansli tillhanda senast 15 februari 2019.

Signerad Ombudsfullmakt med föreningens utsedda ombud skall vara Göteborgs Parasportförbunds kansli tillhanda senast 15 mars 2019

KLICKA HÄR för att läsa Kallelsen

Hjärtligt Välkomna




Namn:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    07 JAN 2019 11:22
Uppdaterad:     07 JAN 2019 11:22
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Nu ligger senaste numret av IdrottsRhUSet ute...
Läs de senaste paraidrottsnyheterna från Göteborgs Distriktet i senaste numret av IdrottsRhUSet 4.

KLICKA HÄR för att läsa IdrottsRhUSet Nummer 4




Namn:     Valberedningens Arbete har inletts
Publicerad:    16 NOV 2018 13:33
Uppdaterad:     16 NOV 2018 13:33
Rubrik på sidan:     Valberedningens Arbete har inletts
Ingress:     Till Göteborgs Parasportförbunds medlemmar
 Nu har valberedningens arbete inför Årsmötet 2019 inletts.

Under november och december kommer valberedningen att samtala med ordförande och styrelsens ledamöter om hur styrelsens arbete fungerar samt om de ledamöter som är avgående står till förfogande för omval inför årsmötet 2019. I början av januari kommer vi att meddela resultatet av våra samtal.

Om du i övrigt har frågor, förslag eller nomineringar som rör styrelsens tillsättande inför kommande årsmötet, är du välkommen att höra av dig till valberedningen.

Nomineringar vill vi ha in snarast, men senast 15 februari.

 

Valberedningen består 2018 / 2019 av:

 

Ewa Lönnqvist (Ordförande)

Mobil: 0707-52 15 07 

E-post: ewa.lonnqvist@hotmail.com 

 

Michael Azulay (Vice Ordförande)

Mobil: 0702-25 00 94

E-post: mazulay@live.com

 

David Lara Levén

Mobil: 0709-19 70 73

E-post: david.lara.leven@gmail.com 




Namn:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    02 NOV 2018 12:15
Uppdaterad:     02 NOV 2018 12:15
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste paraidrottsnyheterna från distriktet i Nummer 3 av IdrottsRhUSet
KLICKA HÄR för att komma till IdrottsRhUSet Nummer 3.




Namn:     Inbjudan till Nätverksträff 4 2018
Publicerad:    26 SEP 2018 15:14
Uppdaterad:     26 SEP 2018 15:14
Rubrik på sidan:     Inbjudan till Nätverksträff 4 2018
Ingress:     "Nätverket som skapar Rörelse För Hela Rörelsen" bjuder tillsammans med Göteborgs Hockeyclub in till ny träff - ”Paraisverksamheter inom VGR – Tillsammanskap & utökad Samverkan”...
...Vi på Göteborgs Parasportförbund i vårt Nätverk bjuder in alla organisationer/personer vilka har som uppdrag att skapa Rörelse och då helst Rörelse för målgruppen Funktionsnedsatta. Vi vill skapa ett förbättrat samarbete där vi tillsammans genererar mer fysisk aktivitet och en bättre hälsa vår målgrupp. Vi är övertygade om att ni vill samarbeta med oss i Göteborgs Parasportförbund & våra föreningar för att:

	Aktivera fler individer med funktionsnedsättningar
	Skapa högre hälsotal hos individer med funktionsnedsättningar
	Utveckla attraktiva arenor för att få med fler aktiva inom målgruppen


Ta således med ditt allra bästa Nätverkshumör, ett visitkort, bjud med någon du verkligen tycker borde vara en del av Nätverket som skapar Rörelse för hela Rörelsen – så kör vi och Tillsammans. Mer Rörelse till Fler!

Tisdagen den 23 oktober 2018
Nätverksträff - ”Paraisverksamheter inom VGR – Tillsammansskap & utökad Samverkan”
Kl. 17.00 -19.00
Angered Arena, Höggaffelsgatan 11 Göteborg
Fika serveras
Anmälan in senast 18 oktober till:
stina@parasportgbg.se

Läs Inbjudan i dess helhet här




Namn:     Parahöstlovsaktiviteter 2018
Publicerad:    26 SEP 2018 14:59
Uppdaterad:     26 SEP 2018 14:59
Rubrik på sidan:     Parahöstlovsaktiviteter 2018
Ingress:     Höstlovs kul med Göteborgs Parasportförbund
Vecka 44 är det Höstlov i Göteborg. Göteborgs Parasportförbund vill därför bjuda in intresserade tjejer och killar, i åldrarna 7 år & uppåt- inom skadegrupperna RH/rörelsenedsatta, U/Intellektuella funktionsnedsättningar & S/Synnedsatta, till diverse olika kostnadsfria Höstlovsparaaktiviteter. Aktiviteterna håller vi antingen i själva eller tillsammans med våra Paraidrottsföreningar.

Prova-på Paraishockey/Skridskokälkåkning med Göteborgs Hockeyclub
Dag 1: måndagen den 29 oktober
Tid: mellan klockan 16.00–18.00
Dag 2: tisdagen den 30 oktober
Tid: mellan kl 19.30–20.20
Plats: Angered Arenas Ishall, Högaffelsgatan 15
Klädsel: Varma kläder & skor
Anmäl ert intresse att delta på aktiviteten någon av dessa 2 dagar (alternativt båda) i ett mail direkt till GHC: s Paraishockeyspelare Mikael Hjertqvist; mikael.hjertquist@gmail.com senast tisdagen 23/10-18. Behöver du hjälp att komma i & ur kälken, tag då med egen assistent/anhörig.


Prova-på Pararidning med Göteborgs Handikappridklubb
Dag: onsdagen den 31 oktober Tid: pass 1 (MAX 6 personer) kl 11-12,
pass 2 (MAX 6 personer) kl 12-13,
pass 3 (MAX 6 personer) kl 13-14,
Pass 4 (MAX 6 personer) kl 14-15, Plats: GHRK; Rödbo Lunnaväg 10, 442 90 Kungälv
Klädsel: Varmare oömma kläder, stadiga skor
Anmäl ert intresse att delta på aktiviteten i ett mail/alternativt ring till Stina senast tisdagen 23/10-18 (meddela då typ av funktionsnedsättning, längd och vikt = för att få rätt häst till rätt ryttare, ev. tidigare riderfarenhet, gångförmåga/behov av lift, behov av extra stöttande bredvidgångare = 1 per pass + vilket pass ni önskar delta på = först till kvarn; MAX 6 ridande per pass. Varje ryttare behöver ha med sig en hästvan ledare också).


Prova-på olika Paraidrotter
Dag: torsdagen den 1 november
Tid: mellan klockan 11.00 - 13.00
Plats: Pjäshallen, Övre Kaserngården 8, Göteborg Klädsel: Mjuka, lättrörliga plagg + inomhus gymnastikskor
Anmäl ert intresse att delta på aktiviteten i ett mail/alternativt ring till Stina senast tisdagen 23/10-18


Vid eventuella frågor/anmälan kontakta: Stina Wikström Idrottskonsulent på Göteborgs Parasportförbund; stina@parasportgbg.se eller på tfn: 031-43 22 56

Klicka här för fullständigt Parahöstlovsaktivitetsschema

Väl mött vecka 44 - då vi tillsmammans blandar höstlovspumpor med fysisk paraaktivitet & glädjefylld rörelse!




Namn:     Superhoppen gav EM-guld och nytt mästerskapsrekord
Publicerad:    28 AUG 2018 12:07
Uppdaterad:     28 AUG 2018 12:08
Rubrik på sidan:     Superhoppen gav EM-guld och nytt mästerskapsrekord
Ingress:     Viktoria Karlsson hoppade hela 4,77 meter i längdfinalen under tisdagskvällen. En längd som innebar nytt svenskt rekord, nytt mästerskapsrekord och framförallt ett nytt EM-guld. 
Viktoria Karlsson älskar verkligen Europamästerskap. För tredje gången i rad (2014, 2016 och nu 2018) tog hon EM-guld i längdhopp. Guldhoppet på 4,77 meter innebar inte bara EM-guld utan även nytt svenskt rekord och nytt mästerskapsrekord.

– Det var helt fantastiskt att få vinna EM-guld igen. Att kunna göra det på det här viset, med att först ligga bakom och sedan hoppa om i de tre sista hoppen var så häftigt, ett extremt adrenalinpåslag, säger guldmedaljören.

Det var först i det fjärde hoppet som svenskan gick förbi spanjorskan Merit Faus Playa, då hon hoppade 4,73 meter (lika långt som spanjorskan, men med bättre andrahopp). I hopp fem och sex visade hon dock vem den riktiga drottningen av Europamästerskapen är. Då slog hon till med 4,76 och 4,77 meter. Hopp som alltså innebar att Viktoria Karlsson tog sitt tredje raka EM-guld.

– EM är ett underbart mästerskap och jag gillar känslan av att det är allt eller inget. Jag trivs med den lilla extra pressen som finns under den här typen av tävling.

EM-guldet blev också en stor revansch för svenskan efter ett misslyckat VM 2017.

– Det var första mästerskapet med min nya tränare och vi hade inte hunnit få ihop allt. Nu börjar det falla på plats och det var en väldigt kön revansch. Jag är i extremt bra form och har en underbar känsla i kroppen, för tillfället, säger Viktoria innan hon måste vidare till prisceremonin.

– Nu ska jag njuta av nationalsången.




Namn:     EM-brons till Gunilla Wallengren
Publicerad:    28 AUG 2018 12:02
Uppdaterad:     28 AUG 2018 12:03
Rubrik på sidan:     EM-brons till Gunilla Wallengren
Ingress:     Första svenska medaljen under friidrotts-EM är bärgad. Gunilla Wallengren körde hem bronset i 5000 meter, klass T54, på friidrotts-EM i Berlin.
Med tiden 13.21.88  blev det ett brons för Wallengren, silvret tog Nederländerna bakom världsrekordshållaren Manuela Schaer, som vann guld med tiden 12.24.47.
 – Där hade jag räknat med medalj. säger förbundskapten Magnus Olsson och fortsätter. Så som loppet såg ut blev det ett taktiskt lopp för andra klungan. Optimalt att få brons, jag tror hon är nöjd med bronset. Inte själva loppet, men valören.

Förbundskapten Magnus Olsson hade dock räknat med ytterligare en medalj under EMs första dag. Per Jonsson, längdhopp klass T13, som vunnit de två senaste EM, gjorde tyvärr illa sig när han vrickade foten på inhoppningen. Trots det hoppade han på.
 – Det var bara adrenalinet som gjorde att han kunde fortsätta. I efterhand kan man tycka att vi skulle avbryta tävlingen, men vi valde att köra på det var ju bara smärta. Inget som skulle förvärras, och det tror vi fortfarande, han är lite öm idag, uppsvullet. Och så är han bedrövad, han tänkte ta en trippel, har ju vunnit de två föregående EM. Nu blev han fyra. Säger förbundskapten Magnus Olsson

Till samma final tog sig Olof Ryberg och slog till med ett personbästa.
 – Det var ju riktigt bra! Sex meter och final på ett seniormästerskap för en ungdom. Hade många längre hopp, men det är ju en planka och den är ju inte jättestor så det blev övertramp. –Det kommer, det kommer, meddelar Olsson övertygad.

Chans till fler medaljchanser redan ikväll. Tobias Jonsson tog sig på tid till final i 100 meter i klass T12. Finalen springs ikväll och förbundskapten Magnus Olsson tror på ett bättre lopp än i försöken.
 – Han spände sig lite i slutet på loppet. Det kommer bli bättre ikväll och han kommer ta medalj. Han är inte orolig, och det är inte jag heller.
 Även Viktoria Karlsson i längdhopp T11 och Nicklas Almers, 200 meter T54 startar EM idag.
 – Kan också bli medalj, säger Magnus Olsson om Viktoria Karlsson.
 Nicklas Almers som har haft en tuff uppladdning inför EM, med tre veckors sjukdom och penselinkur, springer final 200 meter, T54 ikväll.
 – Det är inte bästa uppladdningen. Tur där att det blir en final direkt. Så sparar han lite krafter.

Överlag är det en nöjd förbundskapten efter första dagen i Berlin.
 – Det var en bra första dag. Nu är vi igång!




Namn:     Dags att söka Benny Roséns Minnesfond
Publicerad:    28 AUG 2018 11:45
Uppdaterad:     28 AUG 2018 11:46
Rubrik på sidan:     Dags att söka Benny Roséns Minnesfond
Ingress:     Nu är det dags att söka Benny Roséns Minnesfond till förmån för Parasporten i Göteborg.
Du som är aktiv utövare av parasport inom Göteborgs Distriktet kan söka Benny Roséns 
Minnesfond.

KLICKA HÄR för att komma till Ansökningsformuläret och för att läsa mer om Benny Rosén.

Ansökan skall vara Göteborgs Parasport tillhanda innan den 1 oktober 2018 per mail: kansliet@parasportgbg.se eller via post:

Benny Roséns Minnesfonfond

c/o Göteborgs Parasportförbund

Pjäshallen

415 28 GÖTEBORG




Namn:     Nytt namn på populär turnering
Publicerad:    11 JUL 2018 12:05
Uppdaterad:     11 JUL 2018 12:06
Rubrik på sidan:     Nytt namn på populär turnering
Ingress:     Gothia Special Olympics Trophy är det nya namnet på den populära turneringen under Gothia Cup för ungdomar med intellektuell funktionsnedsättning.
– Namnbytet befäster Special Olympics närvaro i turneringen, säger Gothia Cup-generalen Dennis Andersson.

Det har gått sju år sedan Kim Källström tog initiativet till att starta en klass för spelare med intellektuell funktionsnedsättning och turneringen har sedan dess varit ett populärt inslag under Gothia Cup-veckan. Förra året deltog 30 lag från hela 16 olika länder.

Källström, som i höstas avslutade sin långa och framgångsrika karriär, kommer även i fortsättningen att vara involverad i turneringen.   Payoffen på det nya turneringsnamnet lyder också ”Founded by Kim Källström”.

– Kim har gjort fantastiska insatser för utvecklingen av turneringen och kommer även fortsättningsvis att bidra med sitt engagemang och sin närvaro. Turneringen är en manifestation för allas lika värde, säger Dennis Andersson.

Turneringen, som i år alltså fyller åtta år, är ett samarbete mellan Gothia Cup, Special Olympics Europe/Eurasia, Special Olympics Sweden och Kim Källström.

Gothia Special Olympics Trophy är egen klass i Gothia Cup. Gruppspel och slutspel spelas på Kviberg från måndag till torsdag med finaler på Heden under torsdagen.




Namn:     Lilla Amundöns bad
Publicerad:    11 JUL 2018 10:33
Uppdaterad:     11 JUL 2018 10:38
Rubrik på sidan:     Lilla Amundöns bad
Ingress:     Lilla Amundöns bad är ett bad för personer med funktionsvariationer. Badet ligger i Askim i Södra Göteborg. Här finns både ett friluftsbad och en varmvattenbassäng.





På Lilla Amundön finns en varm 25-metersbassäng och ett friluftsbad.

Innehåll på denna sida:	Varmvattenbassäng
	Friluftsbadet
	Övrigt utbud


















Varmvattenbassäng

Varmbassängen är cirka 32 grader varm. Om det blåser mycket och är kallt kan temperaturen vara lite lägre. Bassängen är cirka 90 centimeter djup på det grunda och 125 centimeter på det djupa. Den är 25 meter lång, 13 meter bred på det grunda och 10 meter på det djupa.

Till hjälp att komma i bassängen finns en lift och stolar som man kan köra ner för en ramp.

Friluftsbadet

Föredrar du att bada i havet? Vid friluftsbadet finns bra stegar och en stol som går på en räls ner till havet.

[image: ]

För mer information om badet, öppettider och kontakt: KLICKA HÄR
















Namn:     EM truppen i parafriidrott
Publicerad:    11 JUL 2018 10:31
Uppdaterad:     11 JUL 2018 10:31
Rubrik på sidan:     EM truppen i parafriidrott
Ingress:     Olof Ryberg Örgryte IS och Gunilla Wallengren Bohus IF kommer att representera Sverige och Göteborgs distriktet under Parafriidrotts EM i Berlin i augusti. Vi från Göteborgs Parasportförbund gratulerar till uttagningen och önskar alla stort lycka til
Med lite drygt en månad kvar till friidrotts-EM i Berlin har förbundskapten Magnus Olsson presenterat truppen. ”Alla har final- eller medaljchanser”, säger förbundskaptenen. 

Den 16 till 27 augusti är det dags för IPC friidrotts-EM i Berlin. Nu har Magnus Olsson, den svenska förbundskaptenen, plockat ut truppen som innehåller tio starka namn.

– Jag har valt att bara ta ut aktiva som har chans till final och medalj. Kraven har blivit högre och kommer snäppas upp ytterligare inför VM i november nästa år. Det är många som knackar på dörren och varit väldigt nära dörren men tyvärr inte uppfyllt alla krav för att komma med till Berlin, säger Magnus Olsson.

Truppen är en blandning mellan unga lovande talanger så som Olof Ryberg och mer rutinerade atleter i form av Gunilla Wallengren på bland annat 5000 meter.
 – Samtliga har presterat bra i år och har ändå en bit kvar till sin toppkapacitet som givetvis planerats in i augusti under mästerskapet.  Vi har ännu inte satt upp något medaljmål inom truppen, det kommer vi att diskutera längre fram. 

Precis som förra årets Parafriidrotts-VM i London arrangeras Parafriidrotten även i år i direkt anslutning till friidrotts-EM som arrangeras i Berlin mellan 7-12 augusti. Ett koncept som gör tävlingarna mer och mer likt Paralympics.

– Parafriidrotten har kommit en bra bit på vägen. Numera känns EM och VM i stort sett lika stort som ett Paralympics vilket är fantastiskt inspirerande och utvecklande. Det ska bli fantastiskt kul att försöka förvalta den fina träningen som våra aktiva har gjort tillsammans med sina hemmatränare under en lång period. Vi ska se till att alla i truppen är redo att kunna prestera på sitt absoluta max.

Är det någon/några som vi ska hålla ett extra öga på?
 – Alla aktiva har presterat väldigt bra under våren med många personliga och svenska rekord. Men om jag måste plocka ut några så vill jag nämna bröderna Jonsson som ser riktigt bra ut. Tobias har hoppar 7.07 meter och Per strax där bakom, 6.95 meter. Troligen kommer de att tävla i olika klasser det här året vilket kan ge möjlighet för två stycken guldmedaljer till familjen Jonsson.

Truppen

	Tobias Jonsson; längd, 100 meter
 IF Änglarna, klass 12
	Per Jonsson; längd
 IF Änglarna, klass 13
	Olof Ryberg; längd
 Örgryte IS, klass 13
	Niklas Almers; 100 m, 200 m 
 IFK Växjö, klass 54
	Mohammad Al Jobouri; diskus, kula 
 Eskilstuna Friidrott, klass 63
	Natalie Nilsson; 200 m, 400 m
 Åhus Friidrott, klass 13
	Gunilla Wallengren; 800 m, 1500 m, 5000 m 
 Bohus Friidrott, klass 54
	Viktoria Karlsson; längd, 200 m
 Göteborgs KIK, klass 11
	Jeffrey Ige; kula 
 Huddinge AIS, klass 20
	Marika Vahinger, 100 m
 RBU Västerås


Ledare
 Magnus Olsson, Förbundskapten
 Anders Johansson, Coach
 Ingela Nilsson, Coach
 Magnus Balander, ledsagare
 Michelle Hermanrud, Assistent




Namn:     Nio medaljer för Pernilla Lindberg
Publicerad:    11 JUL 2018 10:28
Uppdaterad:     11 JUL 2018 10:28
Rubrik på sidan:     Nio medaljer för Pernilla Lindberg
Ingress:     Hon har tagit guld, silver och brons i VM-sammanhang. Under SM-veckan utökade Pernilla Lindberg medaljsamlingen med ytterligare nio medaljer. 
Ryggsim, fjärilsim, frisim och medley. Pernilla Lidberg tog guld i samtliga simsätt i paraklassen under SM-veckan i Helsingborg. Dessutom fick hon med sig tre silvermedaljer.

– Jag är jättenöjd, säger hon.

På sin meritlista har hon bland annat två VM-guld, ett VM-silver, två VM-brons och en rad EM-medaljer. Alla i paraklassen i simning. 2016 debuterade hon dessutom i Paralympics i Rio de Janeiro, där blev det dock inga medaljer för svenskan. Desto fler medaljer tog hon hem under SM-veckan.

– Det känns jättebra, jag var säker på det mesta, säger hon.

Pernilla tävlar för Föreningen Göteborg Sim som hade med flera tävlande under SM-veckan. Men det var bara Pernilla som tog hem medaljer för klubben.

– Dom andra lyckades inte ta sig till finalen, säger hon.

Nästa tävling som väntar Pernilla är Para-EM i Dublin i augusti.

Textkälla: GP




Namn:     Europride 18 augusti
Publicerad:    11 JUL 2018 10:22
Uppdaterad:     11 JUL 2018 10:23
Rubrik på sidan:     Europride 18 augusti
Ingress:     Du hänger väl med på en av sommarens häftigaste händelser, Europridefestivalen. Ta ställning du också och gå med i paraden den 18 augusti i Göteborg. Missa heller inte chansen att gå på någon av våra föreläsningar under veckan. 
Du hänger väl med på en av sommarens häftigaste händelser, Europridefestivalen. Ta ställning du också och gå med i paraden den 18 augusti i Göteborg. Missa heller inte chansen att gå på någon av våra föreläsningar under veckan. Prideparaden är en färgsprakande manifestation för alla människors lika värde, helt i linje med idrottsrörelsens värdegrund.

Paraden är en fantastisk möjlighet där din idrott, förening, förbund och idrottsrörelsen får chans att visa att vi är många och att vi är en öppen och inkluderande rörelse. Det ger dessutom väldigt mycket positiv energi att gå med i paraden tillsammans med hundratals andra inom idrotten. Detta år är Göteborg och Stockholm värdstäder för Europride, vilket innebär att det är fler deltagare och större engagemang än ”vanliga” Pride-år. 

Säg JA och gå med i årets parad!
Ta med matchtröjan, ridspöt eller hjälmen och hjälp oss att visa att alla är välkomna inom idrottsfamiljen. 



Vårt mål är att så många idrottsföreningar/förbund som möjligt ska vara med på något sätt. "Stockholm hade ifjol 1 800 personer i sitt tåg, i Göteborg kan vi ännu bättre. Slut upp och gå med idrotten i Prideparaden och visa vilken stark aktör vi är".

Paradväg
Paraden startar klockan 15.30 från isbanan på Heden.
Samling två timmar innan, klockan 13.30.

Paraden går via Sten Sturegatan – Nya Allén – Slussgatan – Södra Hamngatan – Östra Hamngatan – Avenyn – Götaplatsen. 

Följ med oss på festen!
När ditt förbund eller din förening bestämt er för att delta eller har frågor om idrottsrörelsens deltagande i Prideparaden, kontaktar ni:
Mathias Etéus på Västra Götalands Idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna via e-post: mathias.eteus@vgidrott.se 

Om din förening redan är anmäld, finns ändå möjlighet att gå i paraden tillsammans/i anslutning till oss. 

Föreläsningar
Under Europridefestivalen i Göteborg, arrangerar vi fyra föreläsningar med fokus på jämställdhet, inkludering och machokultur. Några av föreläsarna berättar om sina egna historier om hur det är att idrotta på världsnivå som HBTQ-person. 
Föreläsningarna är gratis och ingen föranmälan krävs. 
Kom i tid, begränsat antal platser!

Mer information
Här kan du läsa mer om paraden: http://westpride.se/

Vill du veta eller lära dig mer om hur idrottsrörelsen och RF jobbar med inkludering kan du göra det här:

	Till utbildningswebben 
	Till RF:s sida om inkluderande idrott


West Pride behöver volontärer
Är du över 18 år och vill vara med och arbeta som volontär under veckan, maila till rebecka@westpride.se. 




Namn:     Redovisa LOK-stöd senast den 25 augusti
Publicerad:    04 JUL 2018 12:43
Uppdaterad:     04 JUL 2018 12:43
Rubrik på sidan:     Redovisa LOK-stöd senast den 25 augusti
Ingress:     Sista ansökningsdag för LOK-stöd våren 2018 är den 25 augusti. LOK-stöd kan sökas av varje idrottsförening, ansluten till något av de specialidrottsförbund som tillhör RF och som bedriver idrottsverksamhet.
LOK-stödet finns för att stödja föreningsdriven barn- och ungdomsidrott samt parasport. Ansökan för våren 2018 (dvs aktiviteter bedrivna 1 jan - 30 juni) skall vara inskickad via föreningens IdrottOnline-sida senast den 25 augusti 2018 klockan 23:59. 
Tänk på att ansökan är öppen redan från den 1 april, så skicka gärna in LOK-stödsansökan så snart säsongen är avslutad.

Förkortningen LOK står för statligt lokalt aktivitetsstöd, och avser att stödja idrottslig föreningsverksamhet för barn mellan 7-25 år och parasport. Regeringen har enligt förordningen om statsbidrag (1999: 1177) överlämnat uppgiften att pröva frågor om fördelning av statsbidrag till idrottsverksamhet till Riksidrottsförbundet.

Här hittar du LOK-stödsföreskrifterna. 

Det statliga LOK-stödet är inte samma sak som det bidrag du kan få för liknande verksamhet från din kommun. Ofta har de kommunala bidragen inte samma regler som det statliga LOK-stödet, bland annat kan ålder och ansökningstid skilja sig åt. Vill du veta mer om din kommuns bidragsregler kontaktar du ditt distriktsidrottsförbund (DF) eller din kommun. 

Närvaroregistrering
Du kan närvaroregistrera med digitala närvarokort samt närvaroregistrera i IdrottOnline och via mobiltelefon (app eller sms). 

Information om närvaroregistrering 

Ansökan: 25 augusti respektive 25 februari, varje år.
Aktiviteter bedrivna under våren ska redovisas senast den 25 aug och aktiviteter bedrivna under hösten ska redovisas senast den 25 feb.




Namn:     Västra Götalandsregionens Parasportstipendium 2018
Publicerad:    04 JUL 2018 12:28
Uppdaterad:     04 JUL 2018 12:28
Rubrik på sidan:     Västra Götalandsregionens Parasportstipendium 2018
Ingress:     Västra Götalandsregionens Kommitté för Mänskliga Rättigheter utlyser årligen Parasportstipendium för att synliggöra idrott som en möjlighet för personer med funktionsnedsättning att ha ett mer innehållsrikt liv. 
Stipendiesumman är 150 000 kronor och kan delas mellan flera stipendiater.

Stipendiater 2018 

	Kommittén för mänskliga rättigheter tilldelar Jonas Hansson Bordtennis BTK Linné och Frida Alfredsson Sportskytte Team Träffpunkten SRF Lidköping, som är aktiv utövare på elitnivå, Västra Götalandsregionens Parasportstipendium år 2018. Jonas Hansson och Frida Alfredsson får 40 000 kronor vardera. 


	Kommittén för Mänskliga Rättigheter tilldelar Sebastian Häregård Simning Varabygdens Simsällskap, som är aktiv utövare på regional/nationell nivå, Västra Götalandsregionens Parasportstipendium år 2018. Sebastian Häregård får 20 000 kronor. 


	Kommittén för Mänskliga Rättigheter tilldelar lag/förening Handboll IK Sävehof (Partille) och Fotboll Långared Bois (Alingsås) Västra Götalandsregionens Parasportstipendium år 2018. Lagen får 20 000 kronor vardera. 


	Kommittén för Mänskliga Rättigheter tilldelar ledare Karin Aldenbrand Simning Mölndals Allmänna Simsällskap - MASS Västra Götalandsregionens Parasportstipendium år 2018. Karin Aldenbrand får 10 000 kronor. 


 

ParasportStipendiet delas ut på Regionfullmäktiges Sammanträde den 9 oktober 2018. 

Göteborgs Parasportförbund gratulerar stipendiaterna!

På VG-regionens webbplats för Parasportstipendiet kan du se tidigare stipendiater, riktlinjer för stipendiet samt en film om parasportstipendiet i versioner med svensk text, engelsk text, syntolkad och hörseltolkad.




Namn:     Andra numret av IdrottsRhUSet
Publicerad:    15 JUN 2018 12:34
Uppdaterad:     15 JUN 2018 12:35
Rubrik på sidan:     Andra numret av IdrottsRhUSet
Ingress:     Nu är det dags för årets andra nummer av IdrottsRhUSet
Läsa de sesnaste paraidrottsnyheterna från distriktet i IdrottsRhUSet Nummer 2.

KLICKA HÄR för att komma till tidningen




Namn:     Integritetspolicy
Publicerad:    31 MAJ 2018 12:25
Uppdaterad:     31 MAJ 2018 12:26
Rubrik på sidan:     Integritetspolicy
Ingress:     Det finns särskilda regler för hur personuppgifter ska hanteras på ett tryggt och säkert sätt. Den 25 maj 2018 ersatte GDPR den gamla personuppgiftslagen, vilket gjort att kraven förändras något. 
Med anledning av dessa förändringar har Göteborgs Parasportförbund kompletterat övriga dokument med en integritetspolicy. Den beskriver mer utförligt hur och varför vi sparar dina personuppgifter samt vilka rättigheter du har. Vill du läsa mer om förbundets integritetspolicyn så kan du  KLICKA HÄR för att läsa den.




Namn:     Årets första nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    27 APR 2018 13:09
Uppdaterad:     27 APR 2018 13:09
Rubrik på sidan:     Årets första nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste Paraidrottsnyheterna från distriktet i 2018 års första nummer av IdrottsRhUSet 
KLICKA HÄR för att komma till tidningen 




Namn:     Uppdaterad information inför Årsmöte 28 mars
Publicerad:    07 MAR 2018 12:57
Uppdaterad:     07 MAR 2018 12:59
Rubrik på sidan:     Uppdaterad information inför Årsmöte 28 mars
Ingress:     Nu är fliken Årsmöte 2018 uppdaterad med diverse olika dokument inför Parasport Göteborgs Årsmötet den 28 mars i Prioritet Serneke Arena på Kviberg i Göteborg.
Glöm inte att din förening skall fylla i Ombudsfullmakten och skicka in den till kansliet om ni har för avsikt att närvara och rösta under mötet. Hjärtligt Välkomna!

KLICKA HÄR för att komma till fliken Årsmöte 2018




Namn:     Paragame Day
Publicerad:    16 JAN 2018 20:41
Uppdaterad:     16 JAN 2018 20:50
Rubrik på sidan:     Paragame Day
Ingress:     




Namn:     Idrottsslussen - Parasport Academy 2018
Publicerad:    05 JAN 2018 13:36
Uppdaterad:     07 MAJ 2018 12:43
Rubrik på sidan:     Idrottsslussen - Parasport Academy 2018
Ingress:     Idrottssluss presenterar Parasportaktiviteter för nyanlända/asylsökande/aldrig tidigare parasportande personer från olika kulturella och etniska bakgrunder med någon slags funktionsnedsättning - 15 år och äldre är välkomna att delta på tillfällena.

“Idrottssluss” a Parasport training channel/an introduction to Swedish Parasport possibilities, for Refugees with some sort of disabilities - age15 years and older are welcome to join the secessions

Gothenburg Parasport Federation Hope to see you all at the next Para-“Idrottssluss”/Sports Academy secession, the Last Before Summer Edition

Information about the “Last before summer Idrottssluss/Parasport Academy secession” that we at Parasport Gothenburg will host

	Wednesday the 9 th of May (between 12 pm to 2 pm) we’ll try different Para sports in Pjäshallen and do “the Swedish FIKA” together...


We meet up at 12.00 pm inside the Sporthall: Pjäshallen in Gothenburg/Övre Kaserngården 8, Kviberg

During the autumn 2017/spring 2018 secessions Idrottslussen has had  17 Para-participants (Athletes with physical, intellectually and visually impairments) and some other “Idrottssluss” interested people around – hopefully more participants will join us during this last secession in spring 2018, before summer. We can offer to hand a “TIA Transport Agreement”; if a Para participant need that to make their way to the secessions – tough we off course need to have a personal contact with each other, to sign that kind of agreement!

Information about our “Idrottssluss/Sports Academy”secessions that we’ve: d done from the year 2016 until now is in following link translated into Arabic, Swedish and English (please spread the word about the Idrottsslsussen investment to all the people you know of that would be interested, now and in the future); 

 Idrottssluss/Parasport Academy 17/18 also follow us at Facebook 

– hope to see you, and –or a friend at this last before summer occasion! 

WE also plan for “a summer edition Idrottssluss/Parasport Academy secession” – watch out for more information about it..

Very welcome stina@parasportgbg.se 




Namn:     Nätverket - Rörelse för hela Rörelsen
Publicerad:    05 JAN 2018 13:14
Uppdaterad:     07 MAJ 2018 12:57
Rubrik på sidan:      Göteborgs Parasportförbund välkomnar er alla till det 3:a tillfället av 2017/2018 års Nätverksträff
Ingress:     Inbjudan till vårt nätverk som skapar rörelse för hela rörelsen... 
Vi på Göteborgs Parasportförbund bjuder in alla organisationer vilka har som uppdrag att skapa Rörelse och då helst rörelse för målgruppen funktionsnedsatta. Vi vill skapa ett förbättrat samarbete där vi tillsammans genererar mer fysisk aktivitet och en bättre hälsa för de vår målgrupp. Vi är övertygade om att ni vill samarbeta med oss i Göteborgs Parasportförbund och våra föreningar för att:

      Aktivera idrottare med funktionsnedsättningar

      Skapa högre hälsotal hos individer med funktionsnedsättningar

      Utveckla attraktiva arenor för attfå med fler aktiva inom målgruppen

Nätverkets huvudsyfte är just att Nätverka - samverkan då den är som bäst står alltid främst på schemat. Ett givande fenomen, som gett alla inom rörelsen en hel del under åren 2014-2016. Denna fullträff vill vi nu även under 2017/2018 återupprepa genom att samla ihop så många av oss som tidigare deltagit på Nätverksträffarna men också attrahera fler att ansluta sig. Tillsammans genom olika gemensamt bestämda ämnen samt arenor för träffarna, så utvecklar vi således vidare ramarna, för hur vi skall lyckas få fler nya individer med funktionsnedsättningar att aktivera sig fysiskt & detta löpande.

NÄTVERKET VILL NU MED POMPA & STÅT FIRA att vi går in på vårt 5:e år

Välkomnar således alla gamla som nya Nätverkare till denna festliga MINGEL Träff!

Tag med ditt allra bästa Nätverkshumör, ett visitkort, bjud med någon du verkligen tycker borde vara en del av Nätverket som skapar Rörelse för hela Rörelsen, betänk nedan ord - så ses vi!

”Samverkan, Möjlighet, Inkludering, Glädje, Gemenskap, Rekrytering, Fadderskap, Utveckling, Öppenhet, Välkomnande, Aktivitet/Rörelse, Utmaning, Berikande, Nyfikenhet, Betänksamhet, Kommunikation/Marknadsföring, Mångfald, Anpassning, Självkänsla, Ledsagning, Tillgänglighet, Kroppsork, Utåtriktning, Frihet, Natur/Friluftsliv, Något för alla ”

Varmt välkomna alla intresserade således:

Måndagen den 4 juni 2018

Nätverksträff – MINGEL FEST

Kl. 17.00 -19.00

*på Serneke Arena/hos GBG Idrotts och Eventarena AB

Krutvägen 2-4, 415 28 Göteborg

Tilltugg & bubblig alkoholfri dryck serveras

Anmälan in senast 31/5 till:

stina@parasportgbg.se




Namn:     Idrottsskolan vt 2018
Publicerad:    05 JAN 2018 13:05
Uppdaterad:     27 MAR 2018 15:07
Rubrik på sidan:     Idrottsskolan vt 2018
Ingress:     ... presenterar härmed 2018 års Idrottsskola Schema för vårterminen
Vi på Parasport Göteborg har någonting som vi kallar Idrottsskola, som vi tillsammans med de våra medlemsanslutna Paraidrottsföreningar och el andra föreningar som har eller önskar få Paraidrottare/deltagare in i sin verksamhet, vi genomför 10 tillfällen på höstterminen och 10 tillfällen på vårterminen varje år - detta kostnadsfritt för de aktiva/deltagande (åldersspannet är 4-20någonting år och vi bjuder in alla funktionsnedsättningar; Syn, Rörelse- och personer med kognitiva funktionsnedsättningar samt ev tillhörande kompisar, syskon, mormor mfl att delta på en, ett par eller alla tillfällen = precis som en önskar utifrån idrotter/aktiviteter som en är sugen att testa på!)... 

Idrottsskolans schema för vårterminen 2018

Varmt välkomna till årets första tillfälle torsdagen den 22 februari 2018 i Pjäshallen/Övre Kaserngården 8 mellan kl 16.30-18!

För er vidare frågor kontakta; stina@parasportgbg.se el ring 031-432256




Namn:     Kungörelse: Göteborgs Parasportförbund håller Årsmöte 28 Mars
Publicerad:    04 JAN 2018 12:48
Uppdaterad:     04 JAN 2018 12:56
Rubrik på sidan:     Kungörelse: Göteborgs Parasportförbund håller Årsmöte 28 Mars
Ingress:     Göteborgs Parasportsförbund kallar sina föreningar till Årsmöte onsdagen 28 mars 2018 
DAG: Onsdagen den 28 mars 2018

LOKAL: Prioritet Serneke Arena 

Krutvägen 2-4

415 28 GÖTEBORG

TID: Fika  från klockan 18.00

Förhandlingarna börjar klockan 18.30

DAGORDNING: Enligt stadgarna

ANMÄLAN: Ombudsfullmakt ifylles, signeras ochskall vara  

Göteborgs Parasportförbunds kansli tillhanda senast 15 mars 2018 under adress

Göteborgs Parasportförbund

Pjäshallen

Övre Kaserngården 8

415 28 GÖTEBORG

E-post: kansliet@parasportgbg.se

MOTIONER:Skall vara Parasport Göteborgs kansli tillhanda senast 15 februari 2018

VAL: Bilaga Förteckning på aktuella val.

Förslag på kandidater till styrelse och kommittéer skall vara Göteborgs Parasportförbunds valberedning tillhanda senast 15 februari 2018 under adress:

Göteborgs Parasportförbunds VALBEREDNING

c/o Ewa Lönnqvist

Kvarnbyvallen 25, NB

431 34 Mölndal

E-post: Ewa.lonnqvist@hotmail.com

Hjärtligt Välkomna!

Styrelsen Göteborgs Parasportförbund




Namn:     Från oss alla - till er alla...
Publicerad:    22 DEC 2017 10:32
Uppdaterad:     22 DEC 2017 10:33
Rubrik på sidan:     Från oss alla - till er alla...
Ingress:     Göteborgs Parasportförbunds Styrelse och Personal önskar er alla En Riktigt God Jul & Ett Gott Nytt År 2018
Förbundet kommer att ha begränsade öppettider under helgerna men är helt stängt 24-26 december samt 31-1 januari. Vi ber er ringa eller maila innan om ni har ärenden till förbundet så att vi säkert finns på plats när ni kommer förbi.

Pjäshallen håller helt stängt för idrottsaktiviteter på grund av reparations- och underhållsarbeten 24 december-1 januari.

3-7 januari håller Gothia Innebandy sin årliga innebandy cup i Pjäshallen.

Vi hälsar er hjärtligt välkomna tillbaka till ett nytt och spännande idrottsår 2018!

God Jul & Gott Nytt År 2018

önskar

Göteborgs Parasportförbunds styrelse och personal




Namn:     Nytt nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    08 DEC 2017 14:05
Uppdaterad:     08 DEC 2017 14:06
Rubrik på sidan:     Nytt nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste Paraidrottsnyheterna från distriktet i nya numret av IdrottsRhUSet 
I årets sistan nummer av IdrottsRhUSet kan ni bland annat läsa om simmardrottningen Pernilla Lindbergs framfart under Parasim-VM i Mexiko och njuta av en bildkavalkad från årets upplaga av Göteborg Open .

KLICKA HÄR för att komma till tidningen




Namn:     Nytt nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    22 NOV 2017 12:41
Uppdaterad:     08 DEC 2017 14:07
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     På grund av internet- och telefonavbrott under en längre tid har vi inte kunnat ladda upp senaste numret av IdrottsRhUSet. Här kommer nu hur som helst det tredje numret av tidningen.
KLICKA HÄR för att läsa IdrottsRhUSet Nummer 3




Namn:     Valberedningens Arbete har inletts
Publicerad:    15 NOV 2017 11:39
Uppdaterad:     17 NOV 2017 10:33
Rubrik på sidan:     Valberedningens Arbete har inletts
Ingress:     Till Göteborgs Parasportförbunds medlemmar. 



Nu har valberedningens arbete inför Göteborgs Parasportföbunds Årsmötet onsdagen den 28 mars 2018 inletts.

Under november och december kommer valberedningen att samtala med ordförande och styrelsens ledamöter om hur styrelsens arbete fungerar samt om de ledamöter som är avgående står till förfogande för omval inför årsmötet 2018. I början av januari kommer vi att meddela resultatet av våra samtal.

Om du i övrigt har frågor, förslag eller nomineringar som rör styrelsens tillsättande inför kommande årsmötet, är du välkommen att höra av dig till valberedningen.

Nomineringar vill vi ha in snarast, men senast 15 februari

Valberedningen består 2017 / 2018 av:

Ewa Lönnqvist (sammankallande)

Mobil: 0707-52 15 07 

E-post: ewa.lonnqvist@hotmail.com 

 

Michael Azulay

Mobil: 0702-25 00 94

E-post: mazulay@live.com

 

David Lara Levén

Mobil: 0709-19 70 73

E-post: david.lara.leven@gmail.com 

 




Namn:     Idrottssluss ”Samhällsinformation kopplat till Lag, Stöd & Service för personer med funktionsnedsättning - Möjligheter i det Paraidrottsliga Sverige”/Civic Informative secession
Publicerad:    06 NOV 2017 13:34
Uppdaterad:     06 NOV 2017 13:34
Rubrik på sidan:     Idrottssluss ”Samhällsinformation kopplat till Lag, Stöd & Service för personer med funktionsnedsättning - Möjligheter i det Paraidrottsliga Sverige”/Civic Informative secession
Ingress:     Parasport Göteborgs Idrottssluss/Parasport Academy

“Idrottssluss” a Parasport training channel/an introduction to Swedish Parasport possibilities, for Refugees with some sort of disabilities

Information about the “Civic Informative Idrottssluss/
Wednesday the 8 th of November(between 12 pm to 2 pm) Gothenburg Parasport Federation, together with “Frösunda” a Disability Assistance Company, will hand you some useful information about Rights and Services in Sweden for Refugees with some sort of disabilities - from a Parasport and civic point of view; we also have half an hour work out/”Pinngympa”, together with Åsa from “Rullegruppen”, she’ll lead us through some exercises that you easily can do at home/your place to increase your life quality/strength

We meet up at 12 pm at our Sport Arena Pjäshallen/Övre Kaserngården 8

Click on the above “underlined letters/ blue marked words” for more information/Road Descriptions!

Please contact us for further information.

Email: dick@parasportgbg.se, stina@parasportgbg.se

Or give us a call at phone number; 031-43 22 56. We do speak English.

 

Best regards; Dick Stenberg och Stina Wikström




Namn:     schema för Pjäshallens 10 års firande
Publicerad:    18 SEP 2017 15:33
Uppdaterad:     18 SEP 2017 15:34
Rubrik på sidan:     schema för Pjäshallens 10 års firande
Ingress:     ... torsdagen den 21 september
... i Pjäshallen/Övre Kaserngården 8

Öppethus mellan kl 12-20

Tidsschema för dagen




Namn:     KANSLIET TELEFONERNA UR FUNKTION!
Publicerad:    15 SEP 2017 10:15
Uppdaterad:     22 NOV 2017 12:31
Rubrik på sidan:     KANSLIET TELEFONERNA UR FUNKTION!
Ingress:     Telia är på "fixa bollen" problemet, men den fixa bollen verkar rulla på väldigt sakteliga...
IDAG torsdagen den 28/9 

NU Även helt utan Internet (skriver från privata mobilen i detta nu) här på kansliet 🙀 

Telia verkar fortsatt försöka laga den avgrävda/vattenfyllda ledningen och råkar i samma veva gö internet helt kaputt också...

För tillfället nås vi inte alls... skriv era ev mer akuta frågor på vår fb sida: 

Så ska jag hjälpligt försöka besvara dem så länge min privata mobil är med mig!!

... vid akuta Pjäshallenkopplade frågor ring på Vaktmästartelefonen: 0725-758420

Hoppas självklart att detta telefon- och nu internet problemet - snart är löst! 

Syntolkning toppbild: gamla telefoner såsom hamburgare, läppar och en stilettklacksko.




Namn:     Pjäshallen 10 år
Publicerad:    03 AUG 2017 14:35
Uppdaterad:     03 AUG 2017 14:40
Rubrik på sidan:     Pjäshallen 10 år
Ingress:     Den 21 september är det 10 år sedan Kronprinsessan Victoria invigde Pjäshallen. Kom och fira det tillsammans med oss. Vi håller Öppet Hus från klockan 12. Mer information om dagen kommer löpande här på hemsidan och i sociala medier.




Namn:     Idrottslussen 2017/2018
Publicerad:    07 JUL 2017 13:36
Uppdaterad:     28 MAR 2018 16:35
Rubrik på sidan:     Idrottslussen 2017/2018
Ingress:     ... Idrottsluss schema 17/18 - Parasport Academy Schedule 17/18
Idrottslussen 2017/2018 schema

Läs på följande länkar om hur förra årets Idrottsluss genomfördes 

Uppstart

Två sista Idrottsluss tillfällena

Sommar Idrottsluss



Parasport Göteborgs Idrottssluss 

Aktiviteter för nyanlända/asylsökande/aldrig tidigare parasportande personer från olika etniska & kulturella bakrgrunder med någon slags funktionsnedsättning

schema hösten 2017 & våren 2018



Information about the Parasport Academy secessions 

Autumn 2017 & Spring 2018 

“Idrottssluss” is a Parasport training channel/an introduction to Swedish Parasport possibilities, for Refugees with some sort of disabilities



 

 

 

 

 




Namn:     Idrottsskola schemat för HT 17
Publicerad:    07 JUL 2017 13:14
Uppdaterad:     25 SEP 2017 18:29
Rubrik på sidan:     Idrottsskola schemat för HT 17
Ingress:     Flaggar för uppstarten av höstens Idrottsskola...
... torsdagen den 28 september mellan kl 16.30-18.00 i Pjäshallen på Övre Kaserngården 8 kör vi återigen igång vår populära Idrottsskola.

Vi på Parasport Göteborg har någonting som vi kallar Idrottsskola, som vi tillsammans med de våra medlemsanslutna Paraidrottsföreningar och el andra föreningar som har eller önskar få Paraidrottare/deltagare in i sin verksamhet. Vi genomför 10 Idrottsskola tillfällen på höstterminen och 10 tillfällen på vårterminen varje år - detta kostnadsfritt för de aktiva/deltagande. Åldersspannet är 4-20någonting år och vi bjuder in personer med följande typer av funktionsnedsättningar; Syn- & Rörelsenedsättning samt personer med någon variant av intellektuell funktionsnedsättning + ev tillhörande kompisar, syskon, mormor mfl att delta på en, ett par eller alla tillfällen = precis som en önskar utifrån idrotter/aktiviteter som en är sugen att testa på!

Låter detta intressant kolla då in Idrottsskolaschemat HT 17 




Namn:     Göteborgs Parasportförbund önskar Glad Sommar!
Publicerad:    07 JUL 2017 10:27
Uppdaterad:     04 JUL 2018 12:18
Rubrik på sidan:     Göteborgs Parasportförbund önskar Glad Sommar!
Ingress:     Styrelsen och personalen på Göteborgs Parasportförbund önskar er alla en riktigt trevlig sommar!
Kansliet är sporadiskt bemannat under juli så det är bra att ringa eller maila innan man planerar ett besök till Göteborgs Parasportförbund.

Pjäshallen håller stängt för reparations- och underhållsarbeten. Hallen öppnar åter den 6 augusti.

Gymmet är öppet som vanligt.

Ha en härlig sommar och välkomna åter i augusti! 

Göteborgs Parasportförbunds Styrelse och Personal




Namn:     Trevlig sommar & Lite information från oss på Västra Götalands Parasportförbund
Publicerad:    22 JUN 2017 13:45
Uppdaterad:     22 JUN 2017 13:47
Rubrik på sidan:     Trevlig sommar & Lite information från oss på Västra Götalands Parasportförbund
Ingress:     Västra Götalands Parasportförbund önskar alla härmed en riktigt skön sommar 2022! 
Information från Västra Götalands Parasportförbund 2022 

  

Västra Götalands Parasportförbund önskar alla härmed en riktigt skön sommar 2022! 

 

[image: ]

 

Kansliet Uddevalla håller semesterstängt 20 juni – 31 juli. Välkomna åter måndag 1 augusti. 

 

Kansliet Göteborg är mindre bemannat 4 juli – 14 augusti och Pjäshallen håller stängt från den 13 juni-7 augusti. Vid ärenden till kansliet ber vi er ringa innan 031-43 18 93 så att någon säkert finns på plats. 

 

Kansliet Skara är semesterstängt 11 juli – 7 augusti. Välkomna åter måndag 8 augusti. 

 

  

Västra Götalands Parasportförbunds styrelse och personal önskar er alla en riktigt fin och skön sommar 2022 

– vi passar också på att tacka er alla för denna paraidrottsliga vår & med en önskan om en lika fin paraidrottshöst tillsammans 2022!

 

 




Namn:     Västra Götalandsregionens Paraidrottsstipendium 2017
Publicerad:    22 JUN 2017 13:19
Uppdaterad:     22 JUN 2017 13:43
Rubrik på sidan:     Västra Götalandsregionens Paraidrottsstipendium
Ingress:     Kommittén för mänskliga rättigheter utlyser årligen Paraidrottsstipendium för att synliggöra idrott som en möjlighet för personer med funktionsnedsättning att ha ett mer innehållsrikt liv. Den totala stipendiesumman är på 150 000 kronor.
I år har 23 ansökningar kommit in. 19 ansökningar avser aktiva idrottsutövare, enskilda eller lag/föreningar. Fyra ansökningar avser ledare/tränare.

Beslut om stipendiater fattades av kommittén för mänskliga rättigheter den 15 juni 2017.

Stipendiet kommer att delas ut på regionfullmäktiges sammanträde den 24 oktober 2017.

Kommittén för mänskliga rättigheter tilldelar 2017:

Viktoria Karlsson GKIK friidrott och Olof Ryberg ÖIS friidrott, som är aktiv utövare på elitnivå, Västra Götalandsregionens Paraidrottsstipendium år 2017.

Viktoria Karlsson och Olof Ryberg får 40 000 kronor vardera.

Kommittén för mänskliga rättigheter tilldelar Rebecca Gustafson, Lidköping Bowling som är aktiv utövare på regional/nationell nivå, Västra Götalandsregionens Paraidrottsstipendium år 2017. Rebecca Gustafson får 20 000 kronor.

Kommittén för mänskliga rättigheter tilldelar lag/förening: 
Kälkhockey/konståkning, Konståkningsklubben Trollhättan Vänersborg, och Rudalens IF bordtennis Västra Götalandsregionens Paraidrottsstipendium år 2017. Lagen får 20 000 kronor vardera.

Kommittén för mänskliga rättigheter tilldelar ledare: Denise Cresso, MIS Västra Götalandsregionens Paraidrottsstipendium år 2017. Denise Cresso får 10 000 kronor.

Vi gratulerar alla stipendiaterna och önskar en trevlig Midsommar!




Namn:     IdrottsRhUSet Nummer 2
Publicerad:    02 JUN 2017 13:18
Uppdaterad:     02 JUN 2017 13:24
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Lagom till Pingst och Nationaldagen kan ni läsa de senaste paraidrottsnyheterna från distriktet i IdrottsRhUSet Nummer 2
KLICKA HÄR för att läsa de senaste nyheterna från distriktet i nya numret av IdrottsRhUSet.




Namn:     Idrottsbrevet
Publicerad:    10 MAJ 2017 11:01
Uppdaterad:     10 MAJ 2017 11:08
Rubrik på sidan:     Idrottsbrevet
Ingress:     Ett av fem barn utsätts för sexuella övergrepp innan barnet fyller 18 år. Tillsammans med idrottsföreningar kan vi motverka sexuella övergrepp mot barn – både inom och utanför idrotten.
För att nå målet att antalet utsatta barn ska bli noll, finns nu Idrottsbrevet och Idrottskartan. Det är ett färdigskrivet mejl som vårdnadshavare eller anhöriga till barn kan skicka till ordförande/sportchef på sina idrottsföreningar, med en uppmaning om att samarbeta kring tio förebyggande riktlinjer. Idrottsföreningen ska ha en trygghetsplan, men med den höga statistiken sexualbrott mot barn behöver planen för att trygga barns integritet vara skarp och tydlig. Idrottsbrevet har tagits fram av kriminolog Nina Rung i samverkan med jurist i barnrättsfrågor Lars Ahrrenius.  

Sätt din förening på Idrottskartan. Idrottsbrevet står för barnens rätt till integritet, jobbar för att motverka sexuella övergrepp och ger idrottsföreningar verktyg för att göra detsamma. De föreningar som följer riktlinjerna i idrottsbrevet syns som en orange prick på idrottskartan. Se om din förening finns på idrottskartan och skicka idrottsbrevet till ordföranden/sportchef här.

För att läsa mer om Idrottsbrevet KLICKA HÄR




Namn:     Inbjudan till ett "sommarinspirerat" Idrottsluss/Parasport Academy tillfälle
Publicerad:    26 APR 2017 14:09
Uppdaterad:     26 APR 2017 14:36
Rubrik på sidan:     Inbjudan till ett "sommarinspirerat" Idrottsluss/Parasport Academy tillfälle
Ingress:     Gothenburg Parasport Federations 
"Parasport Sport Academy" namned “Idrottsslussen”, is a Parasport training channel/an introduction to Swedish Parasport possibilities - for Refugees with some sort of disabilities.
We now welcome new and old Idrottssluss/Parasport Academy Participants to the “summer edition” secession of Idrottssluss/Parasport Academy:

	Wednesday the 7 th of June (between 12 pm to 2 pm) we’ll visit the outdoor disability bath/open air swimming pool; Lilla Amundöbadet (Find your way to Lilla Amundön)


Click on the above “underlined letters/blue marked words” for more information/Road Descriptions!

For more information about the “summerlike” Idrottssluss/Parasport Academy secession, please click on the two linked invitation Letters (one in English and one in Arabic);

English

Arabic

Very Welcome to join us- all of you Parasport interested people out there... 

Best regards; Dick Stenberg och Stina Wikström




Namn:     Årets första Nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    13 APR 2017 10:14
Uppdaterad:     13 APR 2017 10:19
Rubrik på sidan:     Årets första Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Nu är den äntligen här - Årets första nummer av IdrottsRhUSet.
KLICKA HÄR för att läsa IdrottsRhUSet Nummer 1 2017




Namn:     Rullegruppen Göteborg tilldelades Göteborgs Parasportförbunds stipendium
Publicerad:    31 MAR 2017 09:26
Uppdaterad:     31 MAR 2017 09:31
Rubrik på sidan:     Rullegruppen Göteborg tilldelades Göteborgs Parasportförbunds stipendium
Ingress:     Under Parasport Göteborgs Årsmöte den 29 mars i Prioritet Serneke Arena tilldelades Rullgruppen Göteborg 2016 år stipendium.
[image: ]

Motiveringen till stipendiet lyder: ”Göteborgs Parasportförbunds stipendium går 2016 till en förening som nått en målgrupp som förbundet och föreningarna i distriktet under många år haft svårt att nå ut till. 
 Stipendiet delas ut för ett koncept som aktiverar och stimulerar en stor grupp motionsutövare till ett bättre välbefinnande”.

Vi på förbundet gratulerar den välförtjänta stipendiaten!




Namn:     Uppdaterat Vision- och Värdegrundsarbete
Publicerad:    30 MAR 2017 10:10
Uppdaterad:     30 MAR 2017 10:51
Rubrik på sidan:     Uppdaterat Vision- och Värdegrundsarbete
Ingress:     Vårt vision- och värdegrundsarbete är ett levande och ständigt pågående arbete. I och med namnbytet 2016 har vi nu gjort en ny version på vår Vision- och Värdegrundsfolder.


[image: ]
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KLICKA HÄR  för att läsa dokumentet som PDF




Namn:     Skol-DM i Friidrott för personer med olika funktionsnedsättningar
Publicerad:    20 MAR 2017 12:49
Uppdaterad:     18 MAJ 2017 11:05
Rubrik på sidan:     Skol-DM i Friidrott för personer med olika funktionsnedsättningar
Ingress:     Nu är det så åter dags för 2017 års upplaga...
Göteborgs Parasportförbund arrangerar varje år Skol-DM i friidrott för personer med olika funktionsnedsättningar. Härmed välkomnar vi er alla mellan- och högstadieelever inom den obligatoriska särskolan och el de elever som är integrerade i grundskolan (grupperna RH/Rörelsenedsättning, U/Intellektuella nedsättningar & S/Synnedsättningar är målgrupperna vi vänder oss till): i Göteborg, Partille, Mölndal, Härryda, Öckerö, Kungälv och Ale kommun. Väl mött enligt nedan.

22 maj på Angeredsvallen mellan kl 9-14

Inbjudan

Anmälan mellanstadiet

Anmälan högstadiet

Sista datum för anmälan är satt till 8 maj och skall ske mailledes på ovan anmälningsunderlag till; stina@parasportgbg.se

Välkomna!




Namn:     Para Idrottsskola schemat för VT 2017
Publicerad:    20 MAR 2017 12:33
Uppdaterad:     20 MAR 2017 12:42
Rubrik på sidan:     Para Idrottsskola schemat för VT 2017
Ingress:     ... uppdaterad version!
Göteborgs Parsportförbunds Idrottsskola VT 2017




Namn:     Nicolina vann guld i Brasilien
Publicerad:    13 MAR 2017 10:21
Uppdaterad:     13 MAR 2017 10:29
Rubrik på sidan:     Nicolina vann guld i Brasilien
Ingress:     11 mars gick 5th International Judo Grand Prix i judo för synnedsatta av stapeln i Rio de Janeiro.
Nicolina Pernheim ifrån Frölunda Judoklubb fanns på plats i den Brasilianska mångmiljonstaden och presterade som aldrig förr.

Hon vann sina två första matcher, vann semifinalen mot  den brasilianska tjejen som vann brons i Paralympics i Rio i september 2016 och därefter avslutade hon tävlingen med att vinna finalen och därmed guldet.

Vi på förbundet gratulera Nicolina till den fina prestationen!




Namn:     Dags att anmäla sig till Kim Källström Trophy
Publicerad:    10 MAR 2017 11:46
Uppdaterad:     10 MAR 2017 11:51
Rubrik på sidan:     Dags att anmäla sig till Kim Källström Trophy
Ingress:     16 - 20 juli är det dags för årets upplaga av Kim Källström Trophy. Kim Källström Trophy erbjuder ungdomar med någon form av intellektuell nedsättning en möjlighet att delta i The World Youth Cup. 
Kärleken till fotbollen är den gemensamma nämnaren för oss alla. Kim Källström Trophy är ett samarbete mellan Gothia Cup, Special Olympics Europe/Eurasia, Special Olympics Sweden och självklart vår huvudsponsor, den svenska landslagsspelaren Kim Källström.

KLICKA HÄR för att läsa mer om Kim Källström Trophy och hur man anmäler sitt lag.




Namn:     Dags att anmäla sig till Specialvaravet
Publicerad:    10 MAR 2017 11:40
Uppdaterad:     10 MAR 2017 11:43
Rubrik på sidan:     Dags att anmäla sig till Specialvaravet
Ingress:     Specialvarvet är tävlingen för löpare med intellektuell funktionsnedsättning. Det finns två banor att välja mellan, 4,1 kilometer och 2,2 kilometer. Alla, oavsett ålder, kan snöra på sig skorna och vara med. Starten går den 19 maj.
KLICKA HÄR för att läsa mer om Specialvarvet och hur man anmäler sig.




Namn:     Inbjudan Active Games
Publicerad:    10 MAR 2017 11:30
Uppdaterad:     10 MAR 2017 11:38
Rubrik på sidan:     Inbjudan Active Games
Ingress:     Active Games är en årlig idrottstävling för barn & ungdomar med synnedsättning från hela landet. Tävlingen av stapeln 28 april - 1 maj. Arrangör är Riksföreningen Aktiva Synskadade och aktiviteterna hålls på Mälargårdarna, 2 mil utanför Enköping.
Man får under dagarna chansen att prova på idrotter och tävla under lättsamma former, samtidigt som man träffar många nya och gamla kompisar. Sista anmälningsdag är 31 mars.

KLICKA HÄR för att läsa inbjudan

KLICKA HÄR för Anmälningsblankett.




Namn:     Dags att söka Idrottslyftet 2017
Publicerad:    10 MAR 2017 11:15
Uppdaterad:     10 MAR 2017 11:28
Rubrik på sidan:     Dags att söka Idrottslyftet 2017
Ingress:     Parasport Sveriges ansökningstid för Idrottlyftet har nu öppnat för alla medlemsföreningar. Föreningarna kan nu börja göra ansökningar till Idrottslyftet via sina hemsidor på IdrottOnline.
En delvis ny förutsättning för hela idrottsrörelsen är att ett ökat krav på projekts mätbara resultat, att fler nya ska lockas till och fler ska bli kvar inom idrotten.

	För utvecklingsprojekt inom Parasportförbundet medför det ett generellt krav på samverkan samt att vi 2017 omfattas av samma ålderregel som annan idrott – projekt ska huvudsakligen syfta till aktivitet för de som är 7 - 25 år.
	Kravet på samverkan bygger på vår erfarenhet, att lyckosam utveckling inom Parasporten, kanske mer än inom annan idrott behöver genomföras tillsammans med t.ex. en annan förening eller organisation, etc. 



 Det betyder också att Svenska Parasportförbundet i ökad grad vill att distrikten ska vara involverade i de projekt beviljas. 

Ambitionen är att jobba med ”rullande ansökan”, där en projektansökan ska besvaras inom max 30 dagar. 

Parasport Sverige vill med idrottslyft 2017 särskilt stödja satsningar inom tre viktiga målområden;

	Att fler barn-, ungdomar- och unga vuxna med synskador blir idrottsaktiva
	Att barn-, ungdomar- och unga vuxna med mer omfattande funktionsnedsättningar
	Ökade/nya möjligheter för idrottare med funktionsnedsättningar att tävla på anpassad nivå, t.ex. för nya aktiva 





Namn:     Bra start för Rickard Nilsson i Alcudia
Publicerad:    10 MAR 2017 11:11
Uppdaterad:     10 MAR 2017 11:27
Rubrik på sidan:     Bra start för Rickard Nilsson i Alcudia
Ingress:     Igår startade Spanish Para-Badminton International i Alcudia på Mallorca. 
EM-silvermedaljören Rickard Nilsson från Göteborg är ensam svensk på plats. 
Rickard, just nu rankad sjua i världen, kommer att få tufft motstånd då fem spelare från världsrankingens topp-10 ställer upp i turneringen.

− Träningsformen känns väldigt bra. Nu har jag inte tävlat internationellt sedan oktober så det är svårt att säga hur man står sig, sade han till Badminton.nu inför turneringen.

Efter en match ser det ut som att formen håller i sig – i öppningsmatchen slog han fransmannen Jean-Francois Le Perff i två raka, 21-10, 21-13. Närmast väntar gruppspelsmatcher mot skotten David Purdie och indiern Vijay Kumar, rankade 43:a respektive 52:a i världen. Så det finns goda chanser för Rickard Nilsson att ta sig vidare till slutspel.

Svensken ställer även upp i dubbelturneringen, tillsammans med engelsmannen Mark Waller.

I Tokyo 2020 kommer badminton för första gången att finnas med på det paralympiska programmet.




Namn:     Handlingar till Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte den 29 mars
Publicerad:    08 MAR 2017 10:36
Uppdaterad:     08 MAR 2017 11:05
Rubrik på sidan:     Handlingar till Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte den 29 mars
Ingress:     Nu ligger handlingarna inför Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte ut på hemsidan under fliken Årsmöte 2017.
KLICKA HÄR för att komma till fliken med alla Årsmöteshandlingarna.

Glöm inte att skicka in ombudsfullmakten.

Hjärtligt Välkomna till Parasport Göteborgs Årsmöte i Prioritet Serneke Arena den 29 mars.

Vi börjar med fika i restaurangen klockan 18.00. Förhandlingarna startar 18.30 i konferenslokalen Azteca.




Namn:     Flaggar för de kvarvarande två Idrottssluss tillfällena...
Publicerad:    03 MAR 2017 11:26
Uppdaterad:     03 MAR 2017 12:25
Rubrik på sidan:     Flaggar för de kvarvarande två Idrottssluss tillfällena...
Ingress:     Inbjudan till de två sista Idrottssluss tillfällena/Invitation to the last two remaining  "Idrottssluss"/Parasport Academy secessions... 
Parasport Göteborgs Idrottssluss/Parasport Sport Academy

“Idrottssluss” a Parasport training channel/an introduction to Swedish Parasport possibilities, for Refugees with some sort of disabilities. We now welcome new and old Idrottssluss/Parasport Academy Participants to the last two secession of spring 2017.

	Wednesday the 22th of Mars (between 12 pm to 2pm) we’ll be Bowling 
	Wednesday the 5th of April (between 11 pm to 2 pm) we’ll Visit the Trade Show “Leva & Fungera” 


For more information about the last two Idrottssluss/Parasport Academy secessions, please click on the two linked invitation Letters (one in English and one in Arabic);

Invitation in English

Invitation in Arabic

Very Welcome to join us, all of you Parasport interested people out there... 

Best regards; Dick Stenberg och Stina Wikström

 




Namn:     Fem snabba frågor till distriktets seglingsstjärna Fia Fjelddahl
Publicerad:    28 FEB 2017 10:39
Uppdaterad:     28 FEB 2017 11:08
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till distriktets seglingsstjärna Fia Fjelldahl
Ingress:     
Namn: Fia Fjelddahl
Idrott:Parasegling                                                                                                                                             
Klubb:GKSS                                                                                                                                         Nedsättning: Hemipares
Ålder: 17 (18 år 10:e Maj)
Bor: Lerum

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick?

När jag gjorde en ganska bra tävling i Australien (Para VM 2015 och kval till Rio) som var min första para-tävling (seglat para i 1 1/2 månad då men seglat "vanlig" segling innan). Där jag startade ok men litade på min magkänsla och rundade 2:a första varvet. Tappade några platser men seglade sedan upp mig igen i andra varvet och kom i mål som 3:a. Otroligt glad att jag kunde visa att jag som tjej och 17 år kan prestera så bra. Dessutom tog jag en nationsplats åt Sverige under den tävlingen.


2 Mål för året med din idrott? 

Vinna VM och ta Paralympics guld. Gärna som ung och såklart som tjej.

3 Största vinningen med att idrotta?

Seglarbrännan (akta solglasögonbränna) [image: 😉] nä men att se när jag utvecklas och presterar bättre på tävlingar.

4 Favorit mat?

Köttfärssås och Spaghetti

5 Favorit plats på jorden?

Havet (eller alla ställen jag kan segla på)




Namn:     Nicolina vann guld i Tyska Öppna
Publicerad:    27 FEB 2017 09:57
Uppdaterad:     28 FEB 2017 10:38
Rubrik på sidan:     Nicolina vann guld i Tyska Öppna
Ingress:     25 februari gick German VI Judo Open för synnedsatta av stapeln i Heidelberg.
Från Sverige fanns fyra aktiva med, 2 herrar & 2 damer, 2 från Stockholm & 2 från Göteborg, 2 juniorer & 2 seniorer: Oscar Widegren, Johannes Segersten, Nicolina Pernheim och Disa Winberg.

Bäst gick det för Nicolina Pernheim som vann guld i -63 kg klassen.

Disa Winberg, Frölunda Judoklubb, vann brons i -63 kg klassen för juniorer, Johannes Segersten, Stockholms Judoklubb, vann brons i -65 kg klassen för Juniorer och Oscar Widegren blev 7:a i -73 kg klassen för seniorer.




Namn:     Fem snabba frågor till Grunden BOIS stora stjärna Joakim Andersson
Publicerad:    27 FEB 2017 09:39
Uppdaterad:     27 FEB 2017 09:53
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till Grunden BOIS stora stjärna Joakim Andersson
Ingress:     
Namn: Joakim Andersson 

Idrott: Fotboll, Innebandy & Bowling 

Förening: Grunden BOIS

Nedsättning: Tyretts syndrom 

Ålder: 32 år 

Bor: Göteborg 

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick?

När jag och Min kompis tog hem Korpserien i bowling för normalstörda. Lokalen var som en kokande gryta. 

2 Mål för året med din idrott?

Att fortsätta träna på och ha roligt.

3 Största vinningen med att idrotta?

Störta vinningen är för mig att se väldigt svårt funktionsnedsatta spela innebandy och fotboll som man aldrig kunnat föreställa sig idrotta.

4 Favorit mat?

 Pappas köttbullar och kolja, sen får man inte glömma mammas matlådor och sen min egna variant på pasta carbonara.

5 Favorit plats på jorden? 

Spanien med en Go drink på terrassen




Namn:     Fem snabba frågor till framtidens bordtennisstjärna Albin Hedlund
Publicerad:    24 FEB 2017 10:18
Uppdaterad:     24 FEB 2017 10:24
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till framtidens bordtennisstjärna Albin Hedlund
Ingress:     
Namn: Albin Hedlund

Idrott: Bordtennis

Förening: Rudalens IF

Nedsättning: Underutvecklade tummar

Ålder: 15 år

Bor: Västra Frölunda

 

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick? 

När jag vann para-SM i singel och lag förra året.

2 Mål för året med din idrott?

Att träna ännu hårdare och att bli ännu bättre. Mitt mål är också att få komma med på fler landslagsläger/eventuellt tävlingar och att vinna SM i år igen.

3 Största vinningen med att idrotta?

Att man blir både starkare psykiskt och fysiskt som person.

4 Favorit mat?

Thai-mat.

5 Favorit plats på jorden?

Bohus-Malmön.




Namn:     Fem snabba frågor till distriktets judostjärna Nicolina Pernheim
Publicerad:    23 FEB 2017 13:37
Uppdaterad:     23 FEB 2017 13:43
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till distriktets judostjärna Nicolina Pernheim
Ingress:     
Namn: Nicolina Pernheim

Idrott: Judo

Förening: Förlunda Judoklubb

Nedsättning: Blind

Ålder: 25

Bor: Frölunda

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick?

När jag gick in till bronsmatchen i Rio och hela publiken hejade på mig. Det var en häftig känsla att gå in där och höra flera tusen människor ropa mitt namn! Speciellt då jag var i bästa tänkbara form och hade förberett mig på bästa sätt under en mycket lång tid! Tyvärr gick matchen dock inte så som jag hade hoppats.

2 Mål för året med din idrott?

EM I England i augusti. Men främst handlar detta året om att lägga en så bra grund som möjligt inför nästa år då rankingen börjar igen. Jag försöker samtidigt påverka så mycket som möjligt för att vi blinda ska få en egen tävlingsklass och då äntligen få rättvisa förutsättningar att kunna prestera under tävling.

3 Största vinningen med att idrotta?

Alla upplevelser och vänner Som man får genom idrotten.

4 Favorit mat?

Rödspätta

5 Favorit plats på jorden?

Krokholmen




Namn:     Fem snabba frågor till distriktets rullstolsbasketstjärna Axel Wernås
Publicerad:    22 FEB 2017 10:25
Uppdaterad:     22 FEB 2017 10:31
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till distriktets rullstolsbasket stjärna Axel Wernås
Ingress:     
Namn: Axel Wernås

Idrott: Rullstolsbasket

Förening: GRBK

Nedsättning: Ryggmärgsbråck

Ålder: 18år

Bor: Lerum

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick?

När vi tog VM-silver i Adana, Turkiet med Sveriges U23 landslag

2 Mål för året med din idrott?

Att ta en plats i EM i seniorlandslaget denna sommaren

3 Största vinningen med att idrotta?

Att lära känna så många människor i samma situation. Att kunna dela erfarenheter och att få se många platser runt om i världen!

4 Favorit mat?

Sushi!

5 Favorit plats på jorden?

USA




Namn:     Fem snabba frågor till distriktets bästa bordtennisspelare Fabian Rignell
Publicerad:    21 FEB 2017 11:26
Uppdaterad:     21 FEB 2017 11:29
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till distriktets bästa bordtennisspelare Fabian Rignell
Ingress:     
Namn: Fabian Rignell

Idrott: Bordtennis

Klubb: Lindome BTK

Nedsättning: CP

Ålder: 29

Bor: I Centrum

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick?

Paralympics i London 2012. Fantastisk upplevelse.

2 Mål för året med din idrott?

Ha skoj och bli så bra som möjligt.

3 Största vinningen med att idrotta?

Kroppen mår bättre. samt att det en stor mängd energi och glädje.

4 Favorit mat?

Vet inte riktigt! Det mesta.

5 Favorit plats på jorden?

Finns många. Men Malö ligger högt på listan.




Namn:     Fem snabba frågor till distriktets rullstolsrugbystjärna Andreas Collin
Publicerad:    20 FEB 2017 09:53
Uppdaterad:     20 FEB 2017 10:03
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till distriktets rullstolsrugbystjärna Andreas Collin
Ingress:     Vi börjar veckan och går ut hårt med att ta pulsen på distriktets tuffaste idrottare Andreas Collin
Namn: Andreas Collin 

Idrott: Rullstolsrugby 

Klubb: Rehab Alpin

Funktionsnedsättning: Ryggmärgsskada C6/C7 

Ålder: 30 år 

Bor: Västra Frölunda 


1 Vilket är ditt största idrottsögonblick?

EM 2013 i Belgien rankar jag som mitt bästa minne. Vi är underdogs i princip varje match och vi hade haft väldigt dåliga förberedelser pga saknad av huvudtränare och få träningsläger men så vinner vi hela EM.



2 Mål för året med din idrott? 

Ända sedan Rio har jag rehabat mina handleder så just nu har jag inga mål utan endast kunna träna som jag vill utan handledsproblem. 


3 Största vinningen med att idrotta?

Laggemenskapen


4 Favorit mat?

Oxfilé med ugnsbakade rotfrukter


5 Favorit plats på jorden?

Miami!




 












Namn:     Fem snabba frågor till distriktets Goalballstjärna Nils Posse
Publicerad:    17 FEB 2017 11:12
Uppdaterad:     17 FEB 2017 11:19
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till distriktets Goalballstjärna Nils Posse
Ingress:     
Namn: Nils Posse

Idrott: Goalball

Klubb: FSBU

Nedsättning: Synnedsättning 3% syn

Ålder: 19

Bor: Göteborg

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick?

Att bli uttagen till Paralympics

2 Mål för året med din idrott?

Att ta guld i U-EM och att vara kvar i A-EM

3 Största vinningen med att idrotta?

Man skapar sig själv istället för att någon annan formar dig

4 Favorit mat?

Skaldjur

5 Favorit plats på jorden?

På goalball planen




Namn:     Fem snabba frågor till distriktets ständigt lysande simmarstjärna Pernilla Lindberg
Publicerad:    16 FEB 2017 09:11
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:48
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till distriktets ständigt lysande stjärna Pernilla Lindberg
Ingress:     
Namn: Pernilla Lindberg

Idrott: Simning

Klubb: Göteborgs Sim

Nedsättning: Lindrig utvecklingsstörning med autism

Ålder: 22 år

Bor: Härlanda i Göteborg

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick? Så här långt är det min insats i Paralympics när jag kom fyra i finalen på 200 meter frisim och persade med nästan 3 sekunder i Rio 2016.

2 Mål för året med din idrott? I år är att tävla på höghöjd under VM i Mexiko i oktober och möjligtvis jaga en medalj.

3 Största vinningen med att idrotta? Är att jag tycker det är kul och träna och att jag är alltid inställd till och träna.

4 Favorit mat? Jag har ingen speciell favorit mat, men om jag ska välja någonting som jag gillar lite extra så är det färsk laxfilé.

5 Favorit plats på jorden? Förutom hemma i Göteborg så är det Teneriffa där jag har varit på träningsläger.




Namn:     Fem snabba frågor till distriktets Alpina Stjärna Simon Risberg
Publicerad:    15 FEB 2017 10:56
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till distriktets Alpina Stjärna Simon Risberg
Ingress:     
Namn: Simon Risberg 

Idrott: Alpint & Paracykling 

Klubb: Väst Alpin & Mölndals Cykelklubb

Nedsättning: Dubbel bensamputerad & kraftigt försämrade lungor 

Ålder: 23 år 

Bor: Göteborg - Johanneberg 

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick? 

Mitt största idrottsögonblick var när jag fick delta i Arctic man i Alaska som är ett av de brutalaste störtloppstävlingar som finns i världen där jag satte en hastighet på 135 km/h på skidor.

2 Mål för året med din idrott? 

Tyvärr har jag fått pausa lite med min satsning för i år då jag läser min master och har väldigt mycket att göra i skolan så några mål för i år har inte satts upp.

3 Största vinningen med att idrotta? 

Den största vinningen för mig med att idrotts är självklart gemenskapen som man får och när jag idrottar så känner jag mig mycket klarare i huvudet och friskare i kroppen.

4 Favorit mat? 

Min favorit mat är ett gammalt familjerecept som är består av kyckling och pasta i en stark gryta. Kommer inte att avslöja receptet ;)

5 Favorit plats på jorden? 

Min favoritplats på jorden är skidorten Åre då jag har otroligt mycket familjeminnen därifrån, jag har en massa vänner där och det var här som jag först lärde mig åka skidor.




Namn:     Dags att söka Västra Götalandsregionens Parasportstipendium
Publicerad:    15 FEB 2017 10:39
Uppdaterad:     20 FEB 2017 10:07
Rubrik på sidan:     Dags att söka Västra Götalandsregionens Parasportstipendium
Ingress:     Kommittén för mänskliga rättigheter i Västragötalandsregionen delar årligen ut ett Parasportstipendium. Stipendiet utlyses varje år mellan den 15 februari - 15 mars.

Varje år delar Västra Götalandsregionen ut 150 000 kronor i stipendium till aktiva idrottare med funktionsnedsättning, lag eller ledare. Syftet med stipendiet är att uppmärksamma personer som har gjort utmärkta prestationer och som är förebilder för andra att börja idrotta.

Sök parasportstipendiet!

Du kan söka parasportstipendiet mellan den 15 februari och 15 mars 2017. Du söker stipendiet genom att fylla i en blankett. Här hittar du länk till blanketten:

Länk: Sök parasportstipendiet (öppnas i nytt fönster)

Eftersom få kvinnor söker stipendiet vill vi särskilt uppmuntra kvinnor och föreningar som jobbar med jämställdhet att söka stipendiet.

Riktlinjer för stipendierna

Vill du veta mer om hur du nominerar, hur nomineringarna bedöms och vem som fattar beslut? Läs riktlinjerna för kommittén för mänskliga rättigheters stipendier:

Riktlinjer för kommittén för mänskliga rättigheter stipendier (pdf, öppnas i nytt fönster)




Namn:     Fem snabba frågor till Michael Azulay
Publicerad:    14 FEB 2017 12:11
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Fem snabba frågor till Michael Azulay
Ingress:     Idag ställer vi "Fem snabba frågor"  
Namn: Michael Azulay
 Idrott: Bordtennis
 Klubb: Askims BTK...
 Nedsättning: CP skada
 Ålder: 22 år
 Bor: Västra Frölunda


1. Vilket är ditt Största idrottsögonblick?
 Det är Från EM i Danmark 2015. Vi var helt oseedade och slog ut högt rankade Tyskland i kvartsfinalen efter en klockren dubbelmatch. Och sen gick jag in och avgjorde genom att vinna mot världssexan med 3-0. Den känslan glömmer jag aldrig.

2. Mål för året med din idrott?
 Att utvecklas så mycket som möjligt och att spela bra på den internationella touren.

3. Största vinningen med att idrotta?
 Gemenskapen, det är fantastiskt roligt och så får jag möjlighet att åka runt och se världen.

4. Favorit mat?
 Grillat! Eller kebabpizza med mycket sås.

5. Favoritplats på jorden?
 Gili öarna utanför Bali. Fast sällskapet är viktiga






Namn:     5 snabba frågor till distriktets paraidrottare
Publicerad:    13 FEB 2017 10:49
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     5 snabba frågor till distriktets paraidrottare
Ingress:     Idag startar vi en liten serie kallad "Fem snabba frågor" med presentation av distriktets paraidrottare. Först ut är distriktets stora friidrottsstjärna Gunilla Wallengren.
Klicka på fliken "5 snabba frågor" eller HÄR för att läsa mer om distriktets aktiva

5 snabba frågor till Gunilla Wallengren




Namn: Gunilla Wallengren

 Idrott: Friidrott Nedsättning Rullstolsburen, född med ryggmärgsbråck 

Ålder: 37 

Bor: Hålanda 

1 Vilket är ditt största idrottsögonblick: 

När jag tog VM-silver i Doha 2015 

2 Mål för året med din idrott: 

Ta medalj på VM i London 

3 Största vinningen med att idrotta: 

Att må bra 

4 Favorit mat: 

Spagetti och Köttfärssås 

5 Favorit plats på jorden: 

I solen och värmen tillsammans med människor jag tycker om.










Namn:     Mikael Fredriksson slog 3 världsrekord i Malmö
Publicerad:    13 FEB 2017 10:27
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Mikael Fredriksson slog 3 världsrekord i Malmö
Ingress:     Göteborgs Sims Mikael Fredriksson hade en magisk helg i Malmö. 
Mikael Fredriksson fortsätter att leverera stort under Malmö Open. Ifjol blev det smått otroliga tre världsrekord och två europarekord på en helg. I år blev det tre världsrekord, samtliga på kortbana, under en och samma dag – och dessutom ytterligare ett europarekord.

Mikael, som tävlar i klassen S3, inledde lördagen med att simma 50 meter fristil på 52.68 – en rejäl förbättring av sitt gamla världsrekord på 53.91, som han satte under förra årets Malmö Open.

Därefter simmade han 200 meter medley på 4:45.53 – vilket blir tidernas första officiella världsrekord på distansen (ingen tidigare har klarat den stipulerade tiden för att det ska räknas som det).

Och för att fullborda sin hattrick i världsrekord simmade Mikael Fredriksson 50 meter fjäril på 1:03.30 – 41 hundradelar snabbare än det rekord han själv satte under förra årets Malmö Open.

– Alltså wow! Jag tror det knappt själv. Helt galet nöjd, summerade Mikael Fredriksson sin superlördag på Twitter.

Han nöjde sig dock inte med tre världsrekord – under söndagen slog han dessutom europarekordet på 100 meter fristil, med tiden 1:57.75.

Samtliga resultat från Malmö Opens simning finns här.




Namn:     Kallelse till Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte den 29 mars
Publicerad:    23 JAN 2017 12:04
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Kallelse till Göteborgs Parasportförbunds Årsmöte den 29 mars
Ingress:     Göteborgs Parasportförbund kallar föreningarna till Årsmöte onsdagen den 29 mars på Prioritet Serneke Arena i Göteborg.
KLICKA HÄR för att läsa hela Kallelsen

DAG:  Onsdagen den 29 mars 2017

LOKAL:   Prioritet Serneke Arena 

Konferenslokal: Azteca

Krutvägen 2-4

415 28 GÖTEBORG

TID: Fika i Restaurangen klockan 18.00

Förhandlingarna börjar i Konferenslokan Azteca klockan 18.30

DAGORDNING:  Enligt stadgarna

ANMÄLAN:  Bifogad ombudsfullmakt ifylles, signeras och skall vara Göteborgs Parasportförbunds kansli

tillhanda senast 15 mars 2017.

ADRESS:  

Göteborgs Parasportförbund

Pjäshallen

Övre Kaserngården 8

415 28    GÖTEBORG

MOTIONER: Skall vara Parasport Göteborgs kansli tillhanda senast 15 februari 2017.

VAL: Bilaga Förteckning på aktuella val.

Förslag på kandidater till styrelse och kommittéer skall vara Göteborgs Parasportförbunds valberedning tillhanda senast 15 februari 2017 under adress:

Göteborgs Parasportförbunds VALBEREDNING

c/o Susann Andersson

Brovägen 22

448 31 FLODA

E-post: susann.andersson@gothnet.se

Hjärtligt Välkomna!

Styrelsen Göteborgs Parasportförbund




Namn:     Inbjudan till Göteborg Parasportförbunds Sportlovsaktiviteter
Publicerad:    20 JAN 2017 13:00
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Inbjudan till Göteborg Parasportförbunds Sportlovsaktiviteter
Ingress:     Sportlovskul med Parasport Göteborg
Vecka 7 är det Sportlov i Göteborg. Göteborgs Parasportförbund vill därför bjuda in intresserade tjejer och killar, i åldrarna 7 år & uppåt- inom skadegrupperna Rh = Rörelsenedsatta, U = Intellektuella Funktionsnedsättningar & S = Synnedsatta, till diverse olika Sportlovsaktiviteter. Aktiviteterna håller vi antingen i själva eller tillsammans med våra Paraidrottsföreningar/samverkans partners. Alla tre dagar är kostnadsfria!

Sista anmälningsdag torsdagen den 9/2-17 (först till kvarn gäller)

För mer information se inbjudan




Namn:     Idrottslyftet 2017
Publicerad:    04 JAN 2017 13:15
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Idrottslyftet 2017 
Ingress:     Efter mitten av januari kommer Parasport Sverige att öppna möjligheten för alla medlemsföreningar att ansöka om stöd via Idrottslyftet. 
En delvis ny förutsättning för hela idrottsrörelsen är att ett ökat krav på projekts mätbara resultat, att fler nya ska lockas till och fler ska bli kvar inom idrotten. 

För utvecklingsprojekt inom Parasportförbundet medför det ett generellt krav på samverkan samt att vi 2017 omfattas av samma ålderregel som annan idrott – projekt ska huvudsakligen syfta till aktivitet för de som är 7 - 25 år.

Kravet på samverkan bygger på vår erfarenhet, att lyckosam utveckling inom Parasporten, kanske mer än inom annan idrott behöver genomföras tillsammans med t.ex. en annan förening eller organisation, etc. 
Det betyder också att vi i ökad grad vill att våra distrikt ska vara involverade i de projekt vi beviljar. 

Ambitionen är att jobba med ”rullande ansökan”, där en projektansökan ska besvaras inom max 30 dagar. 

Exempel på det vi 2017 vill prioritera är:

	Projekt som leder till att fler barn-, ungdomar- och unga vuxna med synskador eller de med mer omfattande funktionsnedsättningar blir idrottsaktiva.
	Initiativ och utveckling av inkluderad paraidrott
	Ökade/nya möjligheter att tävla på anpassad nivå, t.ex. för nya aktiva 




Kontakt: Leif Thorstenson, 010-476 42 80 
– Leif.thorstenson@parasport.se 



Andra möjligheter att ansöka om medel ur Idrottslyftet:

Kontakta ditt DF/SISU-distrikt för att höra vad just de avser att bevilja medel för.




Namn:     Prova på Skridskokälke/Kälkhockey
Publicerad:    27 DEC 2016 12:32
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Prova på Skridskokälke/Kälkhockey
Ingress:     Nya datum/tillfällen att prova på Skridskokälke/Kälkhockey tillsammans med Mikael...
... Notera följande Måndagar mellan kl 16-18 i Angered Arena och skynda er in med en anmälan till Mikael - att JUST DU är sugen att testa på denna fartfyllda och roliga aktivitet!

För mer information se här




Namn:     Idrottsskola schema VT 2017
Publicerad:    27 DEC 2016 12:15
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Idrottsskola schema VT 2017
Ingress:     Torsdagen den 23 februari 2017 kickar vi åter igång terminens Idrottsskola...
... tiden är som vanligt kl 16.30-18.00 och platsen är; Pjäshallen/Övre Kaserngården 8

För mer specifikt Idrottsskola schema se här




Namn:     God Jul & Gott Nytt År 2017
Publicerad:    20 DEC 2016 13:12
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     God Jul & Gott Nytt År 2017
Ingress:     Göteborgs Parasportförbunds styrelse och personal Önskar Er alla En Riktigt God Jul & Ett Gott Nytt År 2017
Förbundet kommer att ha begränsade öppettider under helgerna men är helt stängt 24-26 december samt 31-1 januari. VI ber er ringa eller maila innan om ni har ärenden till förbundet så att vi säkert finns på plats när ni kommer förbi.

Pjäshallen håller helt stängt för idrottsaktiviteter på grund av reparations- och underhållsarbeten 24 december-1 januari.

4-8 januari håller Gothia Innebandy sin årliga innebandy cup i Pjäshallen.

Vi hälsar er hjärtligt välkomna tillbaka till ett nytt och spännande idrottsår 2017!

God Jul & Gott Nytt År 2017

önskar

Göteborgs Parasportförbunds styrelse och personal




Namn:     Göteborgs Parasportförbund kallar till Årsmöte
Publicerad:    12 DEC 2016 10:45
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Göteborgs Parasportförbund kallar till Årsmöte
Ingress:     Onsdagen den 29 mars kallar Göteborgs Parasportförbund sina föreningar till Årsmöte på Prioritet Serneke Arena i Göteborg.
Mötet börjar med fika klockan 18.00 i Arenans Restaurang.

Förhandlingarna börjar sedan 18.30 i konferenslokal Azteca.

Valberedningens arbete har inletts

Kallelse till Årsmöte 29 mars 2017




Namn:     Benny Roséns Minnesfond
Publicerad:    23 NOV 2016 11:38
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Benny Roséns Minnesfond
Ingress:     För första gången sedan 2009 delades i år Benny Roséns Minnesfond ut.
Utdelningen skedde under Göteborg Open lördagen den 19 november på Prioritet Serneke Arena i Göteborg.

1989 instiftade Benny Rosén en fond till förmån för Parasporten.

2014 avled Benny och fondens styrelse har sedan dess jobbat med att dra upp riktlinjer för fonden och hur arbetet bäst skall fortskrida i Bennys anda.

Med stolthet kunde fondens styrelse i år åter dela ut stipendier ur Benny Roséns Minnesfond.

2016 års stipendiater i Benny Roséns Minnes fond är Joakim Andersson och Henrik Eriksson.




Namn:     Fira advent med Grunden BOIS
Publicerad:    23 NOV 2016 11:30
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Fira advent med Grunden BOIS
Ingress:     Nu på lördag är det dags igen för Bois Öppet i klubblokalen! 
Kom hit, så firar vi första advent tillsammans :)

Öppet: 14.00 – 17.00 
Besökare kan komma och gå som det passar under den tiden.

Plats:
Grunden Bois klubblokal i Prioritet Serneke Arena, Krutvägen 4.






Namn:     Resultat från Göteborg Open 2016
Publicerad:    23 NOV 2016 11:25
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Resultat från Göteborg Open 2016
Ingress:     Helgen 18-20 november gick Göteborg Open av stapeln.
KLICKA HÄR för att komma till resultatsidan.




Namn:     Stockholm Paragames bordtennis
Publicerad:    18 NOV 2016 11:01
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Michael, Axel, Albin & Anja vann i Stockholm
Ingress:     Helgen 5-6 november gick Stockholm Paragames av stapeln runt om i Stockholm.
Bordtennisen spelades som vanligt i Solnahallen.
Göteborg representerade med 3 klubbar: BTK Linné, Rudalens IF & Lindome BTK. Bäst gick det för Michael Azulay BTK Linné, Axel Jensen Wallin Rudalens IF, Albin Hedlund Rudalens IF och Anja Händén Rudalens IF som vann varsin klass under helgen tävlingar. Michael vann Herrar klass 6,  Axel vann Klass 1, Albin vann Klass Ungdom för Stående och Anja vann Klass 2.

KLICKA HÄR övriga resultat.




Namn:     Göteborg Open 2016
Publicerad:    18 NOV 2016 10:42
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Göteborg Open 2016
Ingress:     18-20 november går Göteborg Open av stapeln.
Unified boccian är redan igång i Pjäshallen på Kviberg i Göteborg och under helgen intas arenor runt om i Göteborg av tävlande från hela Norden.

KLICKA HÄR för att komma till Göteborg Opens hemsida och läsa allt om tävlingarna.




Namn:     Special Olympics i Futsal
Publicerad:    18 NOV 2016 10:36
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Special Olympics i Futsal
Ingress:     4-5 mars 2017 går Special Olympics i Futsal av stapeln i Göteborg
Den 4-5 mars 2017 arrangerar Grunden Bois Special Olympics i Futsal, i Prioritet Serneke Arena.

KLICKA HÄR för att läsa mer och för att anmälar ert lag.




Namn:     Valberedningens arbete har inletts
Publicerad:    15 NOV 2016 10:52
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Valberedningens Arbete har Inletts
Ingress:     Till Göteborgs Parasportförbund:s medlemmar.
Nu har valberedningens arbete inför Årsmötet 2017 inletts.
Under december kommer valberedningen att tillfråga ordförande och de ledamöter, som är i tur att avgå inför årsmötet 2017. I början av januari kommer vi att meddela om dessa står till förfogande för omval.




Nomineringar vill vi ha in snarast, men senast i februari 2017.

 

Om du i övrigt har frågor eller förslag som rör styrelsens tillsättande inför kommande årsmötet, är du välkommen att höra av dig till valberedningen.

 Valberedningen består 2016 / 2017 av:

 

Susann Andersson (sammankallande)

Mobil: 0707-62 68 25 

E-post: susann.andersson@gothnet.se 

 

Jeanette Mills

Mobil: 0704-80 17 04

E-post: I.am.mrs.mill@gmail.com

 

Hedda Allerbjer

Mobil: 0739-24 47 91

E-post: hallerbjer@gmail.com 










Namn:     Inbjudan till årets upplaga av Göteborg Open
Publicerad:    11 OKT 2016 13:22
Uppdaterad:     04 JUL 2018 12:34
Rubrik på sidan:     Inbjudan till årets upplaga av Göteborg Open
Ingress:     Helgen 23-25 november genomförs tävlingarna i Serneke Arena. Nu finns inbjudan ute nu. 
Klicka här för att  komma till hemsidan för Göteborg Open 2018




Namn:     Höstlovs Paraidrottsaktiviteter 2016
Publicerad:    11 OKT 2016 12:24
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Höstlovs Paraidrottsaktiviteter 2016
Ingress:     Vecka 44 är det Höstlov i Göteborg 
Göteborgs Parasportförbund vill därför bjuda in intresserade tjejer och killar, i åldrarna 7 år & uppåt- inom skadegrupperna Rh, U & S, till diverse olika Höstlovsaktiviteter. Aktiviteterna håller vi antingen i själva eller tillsammans med våra Paraidrottsföreningar. Se schemat nedan:

Höstlovskul schema 2016

För anmälan och vidare ev frågor kontakta Stina på stina@ghif.se alternativt 031-432256




Namn:     Prova på Kälkhockey tillfällen
Publicerad:    30 SEP 2016 14:01
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Prova på Kälkhockey tillfällen
Ingress:     Måndagen den 3/10 kl 16-18 i Angered Arena körs första prova på Kälkhockeytillfället...
... intresserad att testa? Läs då inbjudan & tveka inte att höra av er till Mikael el Stina!

Varmt välkomna...

Prova på Kälkhockeytillfällen




Namn:     Göteborgs Parasportförbunds Idrottsskolaschema för hösterminen 2016
Publicerad:    30 SEP 2016 13:00
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Göteborgs Parasportförbunds Idrottsskolaschema för hösterminen 2016
Ingress:     Hösten 2016 Paraidrottsskolaschema...
... NU är de flesta av höstens Idrottsskola tillfällen till bredden fyllda med aktiviteter och Idrottsskolan är i full gång! NI som ännu inte tittat förbi - GÖR gärna det...

Idrottsskolaschemat hösten 2016




Namn:     Inbjudan & Anmälan till Göteborgs Parsportförbunds "Idrottssluss/Idrottsskola" för nyanlända asylsökande aldrig tidigare parasportande personer från olika kulturella & etniska bakgrunder med någon slags funktionsnedsättning - i åldrarna 15 år & uppåt
Publicerad:    30 SEP 2016 12:55
Uppdaterad:     28 MAR 2018 16:32
Rubrik på sidan:     Inbjudan & Anmälan till Göteborgs Parsportförbunds "Idrottssluss/Idrottsskola" för nyanlända asylsökande aldrig tidigare parasportande personer från olika kulturella & etniska bakgrunder med någon slags funktionsnedsättning - i åldrarna 15 år & uppåt
Ingress:     Flaggar härmed för första tillfället av Idrottssluss/Idrottsskola för nyanlända asylsökande personer som körs i Pjäshallen onsdagen den 19/10 mellan kl 12-14...
Vi (Göteborgs Parasportförbund) kommer att erbjuda nyanlända/asylsökande/aldrig tidigare parasportande personer från olika kulturella & etniska bakrunder med någon typ av funktionsnedsättning i åldrarna 15 år & uppåt att prova på våran ”Idrottssluss/Idrottsskola/Parasport Academy”. På idrottsskolan kommer du att få testa många olika sporter exempelvis rullstolsbasket, bågskytte, friidrott, bordtennis, goalball och många fler sporter.

Vilket land du kommer ifrån, vilken typ av funktionsnedsättning , vad för religion du har, vilken politik du tycker är viktig eller om du är kvinna eller man spelar ingen roll för oss. Det viktiga för oss är att vi får en chans träffa dig och förhoppningsvis hjälpa dig att börja idrotta här i Sverige –oavsett var i Sverige du sen kommer att bo.

-          Idrottskolan finns i Göteborg i Pjäshallen ute på Kviberg.

-          Idrottskolan kommer att vara 5 tillfällen på onsdagar mellan kl. 12-14

-          Idrottsskolan passar bäst för dig som fyllt 15år eller är äldre

-          Idrottsskolan startar onsdagen den 19:e oktober 2016

-          Sista passet onsdagen den 5:e april 2017

Inbjudan & Anmälningsblanketten nedan på svenska samt också översatt till mest gångbara språken  

För att vi skall kunna planera lektionerna så bra som möjligt vill vi gärna att du hjälper oss med att svara på några frågor. De frågorna hittar du på sidan 2 som har rubriken ”Anmälningsblankett”.

Har du frågor eller funderingar kan du maila oss , ringa eller gå in på vår hemsida för att läsa lite om Parasport Göteborg; www.parasportgbg.se 

Mvh; Stina Wikström och Dick Stenberg, Idrottskonsulenter.

Mailadress: stina@parasportgbg.se eller dick@parasportgbg.se  Tel.nr:  031-432256

Inbjudan Idrottssluss/Idrottsskola för nyanlända asylsökande aldrig tidigare parasportande personer med någon slags funktionsnedsättning

Anmälningsblankett Idrottssluss/Idrottsskola

Inbjudan på Persiska

Anmälan på Persiska

Inbjudan på Arabiska

Anmälan på Arabiska

Inbjudan på Engelska

Anmälan på Engelska

Idrottssluss schema för 2016/2017




Namn:     Idrottslyftet 2016
Publicerad:    25 AUG 2016 14:22
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Idrottslyftet 2016, omgång 3 
Ingress:     Ansökningsperiod 18 augusti - 18 september 2016
Dags att återigen söka Idrottslyftet medel.

För att säkerställa att medel går till utvecklingsinsatser som har störst effekt har RF inlett en revidering av Idrottslyftet. Det nya IL kommer att gälla fullt ut fr.o.m. 2017, medan 2016 är ett övergångsår.      

Syftet med Idrottslyftet är att utveckla verksamheten så att barn och unga i åldern 7-25 år väljer att idrotta i förening och stimuleras till ett livslångt idrottande i föreningsidrotten.

Med anledning av detta har Parasportförbundet beslutat att Idrottslyftsmedlen omgång tre 2016 ska användas till följande områden

Ledarutveckling och utbildning

	Ta fram introduktionsprogram för nya ledare
	Genomföra ledarutbildningar/kompetensutveckling kring parasport
	Delta i ledarutbildningar/kompetensutveckling kring parasport


Föreningsutveckling (rekrytera och behålla)

	Ta fram en utvecklings/rekryteringsplan
	Anpassa träningar och tävlingar utifrån målgruppernas behov
	Skapa aktiviteter utifrån målgruppernas önskningar och behov
	Etablera utbyte/samarbete med andra föreningar
	Införskaffa utrustning för aktiviteter (dock inte personlig utrustning)


Tjejsatsning

	Framställande av en verksamhetsplan
	Satsningar riktade speciellt till tjejer
	Rekrytering och utveckling av idrott för tjejer
	Rekrytering och utveckling/utbildning av kvinnliga ledare
	Satsning på individuella idrotter och/eller lag


Våra krav är att de föreningar som söker Idrottslyftet är anslutna till IdrottOnline och söker LOK-stöd.

För mer information läs vidare här




Namn:     NCC Julstipendium 2017
Publicerad:    25 AUG 2016 14:01
Uppdaterad:     08 SEP 2017 15:01
Rubrik på sidan:     NCC Julstipendium 2017
Ingress:     Stiftelsen har tillkommit genom NCC AB, Göteborg.

Stiftelsens ändamål är att ur avkastningen årligen utdela NCC Julstipendium 
i form av;
RESESTIPENDIUM TILL IDROTTANDE UNGDOM

OCH

UTBILDNINGSBIDRAG TILL IDROTTSLEDARE

INOM

Parsportförbunden i Bohuslän, Göteborg & Västergötland

Ansökan skall vara stiftelsen tillhanda senast den 27 oktober 2017

Ansökan sker på följande ansökningsblankett och skickas till:

NCC Julstipendium

Parasport Västergötland

Box 418

541 28 Skövde




Namn:     Prova på dag Rullstolstennis
Publicerad:    19 JUL 2016 14:04
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Prova på dag Rullstolstennis
Ingress:     Mölndals Tennisklubb bjuder in till en prova på dag med Rullstolstennis söndagen den 11 september mellan kl 10-12...
... för mer information läs här




Namn:     Higab Open 2016
Publicerad:    19 JUL 2016 12:55
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Higab Open 2016
Ingress:     Inbjudan till årets Higab Open 2016...
Läs mer här 

 

 

 

 




Namn:     Paralympic Day i Nordstan 3 september
Publicerad:    19 JUL 2016 12:17
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Paralympic Day i Nordstan 3 september
Ingress:     7-18 september samlas 4.300 Paralympier från över 160 länder i Rio De Janeiro, Brasilien för att delta i världens tredje största tävling - Paralympics...
... för att fira detta anordnar Svenska Parasportförbundet tillsammans med Götborgs Parasportförbund och lokala Parasportföreningar en Paralympic Day 3 september mellan kl 10-18 inne i  Nordstan/Göteborg. För mer information läs mer här + http://www.parasport.nu/borjaidrotta/ParalympicCampaign/




Namn:     Paralympics Peppen
Publicerad:    22 JUN 2016 09:38
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Paralympics Peppen
Ingress:     Vi på Göteborgs Parasportförbund laddar och ser fram emot Paralympics i Rio; 7-18 september!
På nedanstående länk får vi alla lite mer "inför Paralympics koll"

Rio 2016

Vi önskar alla de våra tävlande från distriktet stort lycka till/

Parasport Göteborgs: s styrelse & personal




Namn:     Göteborgs Parasportförbunds styrelse
Publicerad:    21 MAR 2016 12:24
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Göteborgs Parasportförbunds styrelse
Ingress:     Så här ser Göteborgs Parasportförbunds styrelse ut efter årsmötet och det konstituerande mötet den 16 mars.
KLICKA HÄR för att se vilka som sitter i Göteborgs Parasportförbunds styrelse efter det konstituerande mötet.




Namn:     Vi byter namn till Göteborgs Parasportförbund
Publicerad:    21 MAR 2016 11:37
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Vi byter namn till Göteborgs Parasportförbund
Ingress:     Onsdagen den 16 mars hade Göteborgs Handikappidrottsförbund sitt Årsmöte på Idrottsmuseet i Göteborg. Under mötet klubbades ett namnbyte igenom och vi heter numer Göteborgs Parasportförbund med förkortningen Parasport Göteborg
Vid Förbundsmötet  2015 beslutades att Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska kommitté skulle byta namn till Svenska Parasportförbundet och Sveriges Paralympiska kommitté.

 

Som en följd av detta föreslog Göteborgs Handikappidrottsförbunds styrelse att Göteborgs Handikappidrottsförbund byter namn till Göteborgs Parasportförbund vilket klubbades under Årsmötet den 16 mars.

 

 




Namn:     2016 års Skol D-M i Friidrott för Funktionsnedsatta
Publicerad:    04 MAR 2016 14:58
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     2016 års Skol D-M i Friidrott för Funktionsnedsatta
Ingress:     Måndagen den 9 maj 2016 mellan kl 9-14 på Angered IP kör vi på Göteborgs Parasportförbund årets upplaga av Skol D-M I Friidrott för funktionsnedsatta...
Alla mellan- och högstadieelever inom den obligatoriska särskolan och el för de elever som är integrerade i grundskolan: i Göteborg, Partille, Mölndal, Härryda, Öckerö, Kungälv och Ale kommun (skadegrupperna RH/Rörelsenedsättning, U/Intellektuella nedsättningar & S/Synnedsättningar vänder vi oss till) är varmt välkomna att delta. 

Inbjudan

Anmälningsblankett Mellanstadiet

Anmälningsblankett Högstadiet

 ... sista dag att anmäla sig/sin skola är satt till 25 april 2016...

Sprid gärna informationen vidare till alla ev intresserade - ju fler deltagare desto roligare tillställning!




Namn:     Nytt och fullständigt förslag från Valberedningen
Publicerad:    03 MAR 2016 12:32
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Nytt och fullständigt förslag från Valberedningen
Ingress:     Valberedningen har nu kompletterat sitt förslag till styrelse inför Årsmötet den 16 mars.
KLICKA HÄR för att se Valberedningens fullständiga förslag till Styrelse 2016.




Namn:     Vår hedersledamot Karl Gunnar Åberg har lämnat oss
Publicerad:    29 FEB 2016 09:49
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Vår hedersledamot Karl Gunnar Åberg har lämnat oss
Ingress:     KG Åberg brann för idrotten och han ägnade en stor del av sitt liv för att arbeta med idrotten i Göteborg. Han var en stor man och hedersledamot i Göteborgs Handikappidrottsförbund. Det var ett privilegium att arbeta tillsammans med KG och vi på förbundet tackar för många och fina år tillsammans med honom.
Begravningsgudstjänsten äger rum fredag 11 mars kl. 14.00 i Fässbergs kyrka. Efter akten inbjudes till minnesstund i församlingshemmet. Svar om deltagande till FONUS tel. 031-85 98 50 eller molndal@fonus.se senast måndag 7 mars. Lika välkommet som blommor är en gåva till Idrottsmuséet i Göteborg pg. 77 54 67-4 eller Läkare Utan Gränser tel. 010-199 33 00. 




Namn:     Årsmöteshandlingar
Publicerad:    24 FEB 2016 11:26
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Årsmöteshandlingar
Ingress:     Nu finns Årsmöteshandlingarna tillgängliga under fliken Årsmöte 2016.
Klicka Här för att komma till fliken med handlingarna inför Göteborgs Handikappidrottsförbunds årsmöte den 16 mars på Idrottsmuseet i Göteborg.

Hjärtligt Välkomna!




Namn:     Nätverksträff 2016
Publicerad:    19 FEB 2016 12:55
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Nätverksträff 2016
Ingress:     NU var det således dags för årets första Nätverksträff...
”Idrottssluss” med syftet att förbättra integreringen för Nyanlända/Asylsökande personer med någon slags funktionsnedsättning är temat för 2016 års första träff

 



·         Måndagen den 14/3 kl 16.30, Mejerigatan 1 (Göteborg)



·         Anmälan in till mig Stina, stina@ghif.se  senaste den 10/3-16



 

Många nyanlända som kommer hit till Sverige har någon slags Funktionsnedsättning – vägen att integrera dem genom idrotten kan ibland se lite annorlunda ut än den traditionella föreningsverksamheten som de flesta av oss är vana vid. Detta vill vi under Nätverksträff ”Idrottssluss” gärna diskutera.

 

Den senaste strömmen av nyanlända/asylsökande har skapat ett ökat tryck på grundfunktionerna i samhället, där vill vi inom Paraidrotten NU vara med och ”dra vårt strå till stacken”. Vi tror att genom god samverkan med olika aktörer inom asylsökandehanteringen, så kan vi nå fram till några ev intresserade inom vår målgrupp och förhoppningsvis få dem att iaf aktivera sig. Genom att visa upp vårt föredömliga Parasportbemötande så kanske vi inom denna målgrupp kan nå fler/sätta fler i rörelse och på så vis också lyckas förmedla dem en hel del ”bra att ha information” om de samhälleliga grundfunktionerna för personer med funktionsnedsättningar. En bonus för Pararörelsen kan bli att vi också får oss fler aktiva till RÖRELSEN?!

 

Låter detta intressant anmäl er då till mig Stina/nästa Nätverksträff – sprid gärna inbjudan till så många som möjligt som ni tror skulle kunna vara intresserade av att ventilera detta ämne vidare/delta i Nätverket överlag. Tack.

 

Med Vänliga Hälsningar/Best Regards

Stina Wikström

 

Idrottskonsulent/Sports Development Officer

Göteborgs Parasportförbund

 

Tel: 031-432256

Fax: 031-431896

 




Namn:     Parasportstipendiet 2016
Publicerad:    19 FEB 2016 12:13
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Parasportstipendiet 2016
Ingress:     Nu är det dags att söka VGR: s Parasportstipendiet 2016
Kommittén för Mänskliga Rättigheter har beslutat att ändra namn på stipendiet och även beslutat om nya riktlinjer (två stipendier är inrättade: Människorättsstipendium och Parasportstipendium).  

Bifogar härmed de nya riktlinjerna för stipendiet: 

http://www.vgregion.se/upload/R%c3%a4ttighet/m%c3%a4nniskor%c3%a4ttsstipendium/Riktlinjer%20stipendier%20BESLUTAD.pdf

Länk till ansökan:

http://www.vgregion.se/sv/Enheten-for-rattighetsfragor/Stipendium/Handikappidrottsstipendium/Ansokan-handikappidrottsstipendium-/

Information:

http://www.vgregion.se/sv/Enheten-for-rattighetsfragor/Stipendium/

Observera att stipendiet utlyses årligen 15 februari – 15 mars. 

Så skynda er in och ansök NU - vem vet i år kanske det är just din/er tur?!

Lycka till/GHIF Parasport Göteborg


 

  




Namn:     Paragame Day söndagen den 31 januari 2016
Publicerad:    22 JAN 2016 12:44
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Paragame Day 
Ingress:     ... söndagen den 31 januari 2016 kommer flertalet Pararullstolsmatcher att gå av stapeln i Pjäshallen/Kviberg
Dagen ser ut som följer;

-10.00 Portarna öppnas

-11.00 Rullstolsbasket match GRBK mot Borås (match tid ca. 1timme)

-12.15 Rullstolshandbolls match 415Wheelz mot
Alingsås (matchtid ca. 1timme)

-13.30 Rullstolsinnebandy match GRIF mot Varberg (match tid ca. 1timme)

-14.30 Avslutning/Prisceremonier

Kom och titta på spännande matcher mellan de våra regionala
Pararullstolsidrotter som möts och bjuder er på en trevlig och actionfylld dag.
Matcherna spelas i A-Hallen och i B-hallen kommer en sk. ”Playground” att
upprättas för lite prova på aktiviteter och annat trevligt.

Kan ni inte själva närvara – sprid då gärna denna
information vidare i de era bra att ha kanaler = )

Paragame Day 31/1 i Pjäshallen

Väl mött där och då - har ni ev frågor kring dagen kontakta då stina på stina@ghif.se




Namn:     Sportlovaktiviteter 2016
Publicerad:    15 JAN 2016 13:13
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Sportlovsaktiviteter 2016
Ingress:     Vecka 7 är det dags för Sportlov i Göteborg med omnejd, härmed...
... presenteras således årets GHIF Paraidrottsaktiviteter enligt nedan:

Sportlovsaktiviteter 2016

Sista datum att anmäla sig till de olika aktiviteterna är torsdagen den 11/2-16 anmälan görs via mail stina@ghif.se el tfn 031-432256

 




Namn:     Göteborgs Handikappidrottsförbund / Göteborgs Parasportförbund kallar till Årsmöte onsdagen den 16 mars 2016
Publicerad:    11 JAN 2016 10:30
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Göteborgs Handikappidrottsförbund / Göteborgs Parasportförbund kallar till Årsmöte onsdagen den 16 mars 2016
Ingress:     Den 16 mars 2016 kallar Göteborgs Handikappidrottsförbund / Göteborgs Parasportförbund sina föreningar till Årsmöte.
DAG:        Onsdagen den 16 mars 2016

LOKAL:    Idrottsmuseet, Övre Kaserngården 12, Kvibergs Idrottscenter

TID:           Klockan 18.00


MOTIONER & SKRIVELSER:  Skall vara GHIF:s kansli tillhanda senast 3 februari 2016.

 

KLICKA HÄR för att läsa Kallelsen i sin helhet.


ANMÄLAN: Utskickad Ombudsfullmakt ifylles, signeras och skall vara GHIF:s kansli tillhanda senast 2 mars 2016.

 

Hjärtligt Välkomna!

   




Namn:     God Jul & Gott Nytt År
Publicerad:    23 DEC 2015 10:26
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     God Jul & Gott Nytt År
Ingress:     Göteborgs Handikappidrottsförbund  / Göteborgs Parasportförbund önskar er alla en Riktigt God Jul & Ett Gott Nytt År 2016.
Förbundet kommer att ha begränsade öppettider under helgerna men är helt stängt 24-26 december samt 31-1 januari. VI ber er ringa eller maila innan om ni har ärenden till förbundet så att vi säkert finns på plats när ni kommer förbi.

Pjäshallen håller helt stängt för idrottsaktiviteter på grund av reparations- och underhållsarbeten 23 december-1 januari.

2-6 januari håller Gothia Innebandy sin årliga innebandy cup i Pjäshallen.

Vi hälsar er hjärtligt välkomna tillbaka till ett nytt och spännande idrottsår 2016!

God Jul & Gott Nytt År 2016

önskar

Göteborgs Handikappidrottsförbunds / Göteborgs Parasportförbunds styrelse och personal




Namn:     Informationsmaterial Parabordtennis 
Publicerad:    11 DEC 2015 11:30
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Informationsmaterial Parabordtennis 
Ingress:     Ett led i Parabordtennisens inkludering i Svenska Bordtennisförbundet är att bättre informera om paraverksamheten. Här presenteras en broschyr som ger dig bättre koll! 
 
Svenska bordtennisförbundet och svenska parasportförbundet intensifierar under 2016 arbetet med att integrera parabordtennis i svenska bordtennisförbundets verksamhet. Målet är att under 2016 hitta former för en så smidig övergång som möjligt. 

 

I broschyren parabordtennis finns information om vad parabordtennis är och bland annat hur er förening blir en parabordtennisklubb eller hur du som spelare kan tävla inom parabordtennis.

KLICKA HÄR för att läsa mer om Parabordtennis




Namn:     Gunilla Wallengren i farten
Publicerad:    11 DEC 2015 11:25
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Gunilla Wallengren i farten
Ingress:     21-31 oktober gick VM i parafriidrott av stapeln i Doha i Qatar. På plats för att 
representera Sverige fanns distriktets Gunilla Wallengren ifrån föreningen Bohus IF.


Gunilla ställde upp i grenarna 400 meter, 1 500 meter och 5 000 meter.

 

Wallengren som i våras drabbades av en blodpropp i benet visade under VM att hon var tillbaka på rullstolsbanan och det med besked.

 

På 1 500 meter vann Gunilla ett silver på tiden 3:41:89. Hon ordnade med det också en kvotplats till Paralympics i Rio 2016 (kvotplatsen är dock inte personlig).

 

På 400 meter slutade Gunilla femma i finalen på tiden 57:38 och på 5 000 meter slog hon avslutningsvis till med en personbästa tid i finalen på 12:15:21. Gunilla slutade sjua i finalen på 5 000 meter.

 

Vi på förbundet gratulerar Gunilla till de fina framgångarna under VM i Qatar.

 


Foto: Karl Nilsson för Parasport Sverige





Namn:     Special Olympics Games i Göteborg 2016
Publicerad:    11 DEC 2015 11:18
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Special Olympics Games i Göteborg 2016
Ingress:     Den 3-5 juni 2016 arrangeras Special Olympics Games i Göteborg. 
Du kommer kunna tävla i idrotter så som: 

fotboll, friidrott, handboll, bowling, innebandy,simning, judo och konståkning. 




Namn:     Nytt nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    11 DEC 2015 10:58
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Nytt nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste Idrottsnyheterna från distriktet i årets sista nummer av tidningen IdrottsRhUSET
KLICKA HÄR för att läsa IdrottsRhUSET nummer 4.




Namn:     Dags att söka Idrottslyftet 2016 hos Svenska Parasportförbundet
Publicerad:    11 DEC 2015 10:52
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Dags att söka Idrottslyftet 2016 hos Svenska Parasportförbundet
Ingress:     Den nya ansökningsperioden för Idrottslyftet pågår från den 12 december 2015 till den 12 februari 2016. 

 

Parasportförbundet har beslutat att medlen ska användas till följande områden:

 

* Föreningsutveckling (rekrytera och behålla)

 

* Ledarutveckling och utbildning

 

* Tjejsatsning

 

Föreningar kan dock även söka medel för andra satsningar som bidrar till att utveckla verksamheten.


 

 
Frågor angående själva ansökan besvaras av Kerstin Brodin, SHIF/SPK på telefon: 08-699 62 60 eller e-post: kerstin.brodin@parasport.se


För mer information KLICKA HÄR


 





 



 

 





 






 



 

 




Namn:     Idrottsskolan VT 2016
Publicerad:    08 DEC 2015 11:06
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Idrottsskolan VT 2016
Ingress:     4: e februari 2016 är det åter dags för Göteborgs Parasportförbunds Idrottsskola att gå av stapeln...
... bifogar således härmed VT 2016 års Idrottsskola Schema

Intresserad av att joina Idrottsskolan och eller om du har frågor kring upplägget - tveka då inte att höra av dig till stina@ghif.se el dick@ghif.se

Väl mött där och då!




Namn:     Valberedningens Arbete har inletts
Publicerad:    30 NOV 2015 12:34
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Valberedningens Arbete har inletts
Ingress:     Till GHIF:s medlemmar

Nu har valberedningens arbete inför Årsmötet den 16 mars 2016 inletts.
Under december kommer valberedningen att tillfråga ordförande och de ledamöter, som är i tur att avgå inför årsmötet den 16 mars 2016. I början av januari kommer vi att meddela om dessa står till förfogande för omval.




Nomineringar vill vi ha in snarast, men senast 10 februari

 

Om du i övrigt har frågor eller förslag som rör styrelsens tillsättande inför kommande årsmötet, är du välkommen att höra av dig till valberedningen.

 

Valberedningen består av:

 

Susann Andersson (sammankallande)

Mobil: 0707-62 68 25 

E-post: susann.andersson@gothnet.se

 

Rune Karlsson

Mobil: 0707-61 20 32

E-post: rune.britt@comhem.se

 

Hedda Allerbjer

Mobil: 0739-24 47 91

E-post: hallerbjer@gmail.com  










Namn:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    30 OKT 2015 11:30
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:42
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste idrottsnyheterna från distriktet i senaste numret av IdrottsRhUSet.
I det nya numret av IdrottsRhUSet Nummer 3 hittar ni allt om Kim Källström Trophy, om Idrottsskolan, om Västra Götalandsregionens Paraidrottsstipendiater.

KLICKA HÄR för att komma till IdrottsRhUSet Nummer 3




Namn:     Parasport
Publicerad:    14 OKT 2015 12:29
Uppdaterad:     07 JUN 2016 16:37
Rubrik på sidan:     Parasport
Ingress:     Om Parasport. En film om möjligheterna inom idrotten – för alla – oavsett förutsättningar.
https://youtu.be/MQ9pA9aXZZE




Namn:     Höstlovsaktiviteter 2015
Publicerad:    05 OKT 2015 14:58
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Höstlovsaktiviteter 2015
Ingress:     v. 44 är det åter dags för Höstlov - därav presenteras härmed...
... schemat på de Parasportaktiviteter som GHIF bjuder in intresserade, i åldrarna 7 år och uppåt inom grupperna Rh, U & S, att delta på!



Höstlovsaktivitetsschema 2015

Sista dag att anmäla sig till respektive Parasportaktivitet är satt till torsdagen den 22/10-15 anmäl er i ett mail på stina@ghif.se el via ett tfn samtal 031-432256

Väl mött där & då!








Namn:     Göteborg Open 2015
Publicerad:    16 SEP 2015 13:46
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Göteborg Open 2015
Ingress:     Nu är ni välkomna att anmäla
er till GÖTEBORG OPEN 2015
I år firar Göteborg Open 30 års jubileum

Det tänker firas med NY
ARENA (Prioritet Serneke Arena) http://www.prioritetsernekearena.se/om-arenan/

En väldans intressant Jubileumsfest kommer också att ordnas - mer info om denna kommer ni att kunna ta del av på Göteborg Opens hemsida och Facebook så gilla redan nu så får ni all info www.facebook.com/GoteborgOpen


Allt om tävlingen och hur du
kan anmäla dig hittas på hemsidan

http://www5.idrottonline.se/3VHIF/Idrotter/GoteborgOpen/

Alternativt klicka på denna länk

 

Välkomna till Göteborg och
Göteborg Open 2015




Namn:     NCC Julstipendium 2015
Publicerad:    16 SEP 2015 13:29
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Dags att söka NCC Julstipendium 2015
Ingress:     Stiftelsen har tillkommit genom NCC AB, Göteborg.

Stiftelsens ändamål är att ur avkastningen årligen utdela NCC Julstipendium 
i form av;


RESESTIPENDIUM TILL IDROTTANDE UNGDOM

OCH

UTBILDNINGSBIDRAG TILL IDROTTSLEDARE

INOM

GÖTEBORGS HANDIKAPPIDROTTSFÖRBUND
 BOHUSLÄN DALS HANDIKAPPIDROTTSFÖRBUND

VÄSTERGÖTLANDS HANDIKAPPIDROTTSFÖRBUND

 

Årets stipendier kommer att utdelas kring årsskiftet 2015/2016 Ansökan om stipendium skall ske på särskild ansökningsblankett

 

Ansökan skall vara Västergötlands
Handikappidrottsförbund, Box 418, 541 28 Skövde tillhanda senast den 31 oktober 2015. Märk med ”NCC Julstipendium 2015”




Namn:     Kälkhockeyträningar med Järnbrott Penguins
Publicerad:    28 AUG 2015 16:04
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Kälkhockeyträningar med Järnbrott Penguins
Ingress:     ... med start måndagen den 31/8 i Angered Arena kl 16.00-18.00
För mer information - läs här




Namn:     Special Olympic School Day & Paralympic Day
Publicerad:    14 AUG 2015 14:09
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Special Olympic School Day & Paralympic Day
Ingress:     11 & 12 september mellan kl 10-15 i Pjäshallen/Kviberg...
... Där kommer vi på GHIF tillsammans med våra Parasportföreningar att bjuda på en massa roliga och fartfyllda prova på aktiviteter. Ni kan också träffa lokala Paralympier samt delta i olika tävlingar.

Notera datumen så ses vi där och då - välkomna!

För mer information, läs här; Special Olympic School Day 11 september & Paralympic Day 12 september




Namn:     Hyra tider i Pjäshallen
Publicerad:    13 AUG 2015 13:21
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Hyra tider i Pjäshallen
Ingress:     Hösten närmar sig och snart är det dags för skolor och föreningar att åter starta sina verksamheter
Önskar ni hyra tider till era verksamheter är Pjäshallen den perfekta idrottshallen. Vi erbjuder möjlighet att hyra antingen en A-Hall (41mx18m), en B-Hall (22mx18m) eller båda. Hallarna avskiljs genom en ridåvägg. Hallarna är öppna 08.00-22.00 varje dag.

Hallen ligger på det gamla anrika regementet Lv6 och namnet finns kvar från den tiden.

Pjäshallen har genomgående parkettgolv och är helt handikappanpassad.

På varje hallsida finns ett herromklädningsrum med dusch och toalett, ett damomklädningsrum med dusch och toalett och en handikapptoalett med duschmöjlighet.

I mitten av A-hallen finns dessutom 2 handikapptoaletter.

Det finns förrådsyta att hyra i Pjäshallen för föreningar och skolor.

Idrottshallen har totalt 10 nödutgångar, 3 brandlarmsknappar, utrymningsplaner på 6 olika punkter i hallen, 7 st handbrandsläckare samt 2 taktila översiktsplaner i entréerna. Det finns också en hjärtstartare i Pjäshallen.

Hallarna hyrs ut enligt Idrott- och Föreningsförvaltningens taxor. IoFF sköter också uthyrningen av hallarna.

 

I Pjäshallen finns det dessutom ett fullutrustat handikappanpassat gym där man kan lösa gymkort.

Undrar ni mer eller är ni intresserade av att se Pjäshallen:

Ring 031-43 18 93 eller maila kansliet@ghif.se

Vill ni se tillgången på tider i A-Hallen: KLICKA HÄR

Vill ni se tillgången på tider i B-Hallen: KLICKA HÄR

Alla tidsbokningar sker via Idrott- och Föreningsförvaltningen. KLICKA HÄR för att läsa om hur ni bokar.

 

Hallen hyrs inte ut till festarrangemang och vi har alkoholförbud i hallarna.

 

Hjärtligt Välkomna att hyra tid i Pjäshallen!




Namn:     PSpodden - Vägen till Rio
Publicerad:    30 JUL 2015 11:54
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     PSpodden - Vägen till Rio
Ingress:     Anita Gullberg följer Sveriges Paraidrottare på väg deras väg mot Paralympics i Rio genom en podd
KLICKA HÄR för att komma till PSpodden




Namn:     Benny Roséns Minnesfond
Publicerad:    29 JUL 2015 12:50
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Benny Roséns Minnesfond
Ingress:     Nu är det dags att söka Benny Roséns Minnesfond. Ansökan skall vara Göteborgs Parasportförbund tillhanda senast den 1 oktober 2015.
 

Vår gode vän och trogne idrottskamrat Benny Rosén som avled 2014 instiftade 1989 en fond i förmån till Parasporten.

 
KLICKA HÄR för att komma till ansökningsblanketten.




Namn:     Idrottsskolan Hösten 2015
Publicerad:    29 JUL 2015 12:37
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Idrottsskolan Hösten 2015
Ingress:     24 september är det uppstart för höstens Idrottsskola i Pjäshallen på Kviberg i Göteborg.
Under 10 torsdagar bjuder GHIF in barn och ungdomar med funktionsnedsättningar i åldrarna 4-20 år att prova på olika idrotter. Idrottsskolan är kostnadsfri.

KLICKA HÄR för att läsa Inbjudan till Idrottsskolan.




Namn:     Göteborg Open 2015
Publicerad:    29 JUL 2015 12:25
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Göteborg Open 2015
Ingress:     Göteborg Open firar 30-års jubileum 2015. I år kommer tävlingarna att gå av stapeln i Prioritet Serneke Arena ute på Kviberg i Göteborg.
Datum för årets Göteborg Open är 21-22 november.

Anmälan till tävlingen kommer att vara möjlig från den 1 september.

KLICKA HÄR för att komma till Göteborg Opens Hemsida.




Namn:     Inbjudan till SM i Goalball
Publicerad:    29 JUL 2015 12:20
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Inbjudan till SM i Goalball
Ingress:     26-27 september 2015 går SM i Goalball av stapeln i Pjäshallen på Kviberg i Göteborg.
Distriktets förening FSBU står som värd för tävlingen. KLICKA HÄR för att komma till Inbjudan.




Namn:     25 juli-2 augusti går Special Olympics World Games av stapeln i Los Angeles.
Publicerad:    29 JUL 2015 12:02
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     25 juli-2 augusti går Special Olympics World Games av stapeln i Los Angeles.
Ingress:     Följ spelen och den svenska truppen genom den officiella hemsidan. Den svenska truppen består av 61 tävlande och 32 ledare. Svenskarna deltar i bowling, fotboll, friidrott, golf, handboll, judo, ridsport och simning.

Tävlingen hålls vartannat år och man tävlar i 25 olika idrotter. I år deltar 177 länder och man räknar med att de 7 000 idrottarna kommer att dra en publik på runt 500 000 åskådare på de 27 olika arenorna. KLICKA HÄR för att komma till den officiella hemsidan.

Från Göteborgsområdet finns 2 aktiva inom judon och en ledare inom friidrotten på plats i Los Angeles.






HHär är en presentation av truppen som är på plats i USA.




Namn:     Bilder från Kim Källström Trophy
Publicerad:    29 JUL 2015 11:57
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Bilder från Kim Källström Trophy
Ingress:     12-16 juli gick Kim Källström Trophy av stapeln.
KLICKA HÄR för att njuta av en bildkavalkad från årets fotbollsfest.




Namn:     Läs intervjun med Andreas Collin från Rehab Alpin om kommande Rullstolsrugby EM 
Publicerad:    29 JUL 2015 11:50
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Läs intervjun med Andreas Collin från Rehab Alpin om kommande Rullstolsrugby EM 
Ingress:     Rullstolsrugby EM går av stapeln i Pajulahti, Finland 13-20 september. 
Internationella Paralympiska websidan har gjort en intervju med distriktets rullstolsrugby spelare Andreas Collin. Läs intervjun genom att KLICKA HÄR.




Namn:     Intervju med Kim Källström
Publicerad:    29 JUL 2015 11:42
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Intervju med Kim Källström
Ingress:     Se intervjun med Kim Källström om Kim Källström Trophy från Fotbollskanalen.
Scrolla ner nedan för att komma till intervjun.










Namn:     VM i Paracykel 
Publicerad:    29 JUL 2015 11:40
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     VM i Paracykel 
Ingress:     Tisdagen den 28 juli startar VM i Paracykel i Nottwil i Schweiz. SWE Paracykel Team deltar med fem cyklister. 
De svenska deltagarna är:

Peter Malmberg Mölndals CK handcykel i klass MH4

Jessica Enfot, SMACK handcykel i klass WH5

Anders Bäckman, SMACK handcykel i klass MH2

Rickard Nilsson, SMACK Trike i klass MT1

Henrik Marvig, Jönköpings CK Racer i klass MC3 

Ledare för teamet är: Bengt Axen och Klara Stålhandske

Världens bästa paracyklister deltar och 317 idrottare från 47 länder är anmälda. Tävlingarna omfattar tempolopp, linjelopp och stafett i handcykel.

Tävlingarna ger möjlighet till viktiga poäng inför Paralympics i Rio nästa år.




Namn:     Trevlig sommar
Publicerad:    01 JUL 2015 12:27
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Trevlig sommar
Ingress:     Önskar vi på Göteborgs Parasportförbund er alla...
... Pga av reparations- & underhållsarbeten, semester & säkerhetsfrågor, är Pjäshallen helt stängd för alla slags träning under juli månad.

Ni som är gymmedlemmar kan som vanligt fortsatt gymma närhelst ni önskar alla dagar mellan kl 7-22.

Kansliet bemannas sporadiskt under juli månad - så vi rekommenderar er att ringa innan om ni planerar att besöka kansliet, alternativt maila de era funderingar.

FB sidan kommer som vanligt att så smått uppdateras löpande då det trillar in roliga HK Idrottsliga tingestar värt att notera = ) - håll er uppdaterade där: https://www.facebook.com/pages/G%C3%B6teborgs-Handikappidrottsf%C3%B6rbund/84388849546?ref_type=bookmark

GHIF: s personal & styrelse tackar för en härlig idrottsvår & önskar er alla en riktigt skön & trevlig samt roligt aktiv sommar. Vi hälsar er alla hjärtligt välkomna åter i augusti

/GHIF: s styrelse & personal




Namn:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    01 JUL 2015 12:03
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste idrottsnyheterna från distriktet i det senaste numret av IdrottsRhUSet.
För att läsa IdrottsRhUSet Nummer 2 ute med de senaste nyheterna från distriktets idrottsaktiva.

KLICKA HÄR eller på bilden nedan

[image: Omslag IdrottsRhUSet Nummer 2 2015]

Njut av fin sommarläsning & Trevlig sommar!




Namn:     Special Olympic School Day & Paralympic Day
Publicerad:    18 JUN 2015 13:08
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Special Olympic School Day & Paralympic Day
Ingress:     kommer den 11 & 12 september, mellan kl 10.00-15.00, att gå av stapeln i Pjäshallen/Kviberg...
... dagarna i Pjäshallen är tänkt som möjliga "prova på Parasport tillfällen" för personer med Intellektuella Funktionsnedsättningar, Rörelsehinder- & Synnedsättningar. Där GHIF tillsammans med sina Paraidrottsföreningar har förhoppningen är att fler skall upptäcka hur idrott kan ge glädje, gemenskap och välmående.

Samtidigt dessa dagar pågår också "Olympic Days" i nybyggda Göteborgs Nya Arena - med andra ord Kvibergssamverkan när den är som bäst!

Så varmt välkomna alla idrottsligt intresserade till Kvibergsområdet den 11 & 12 september 2015.

För mer information om Special Olympic School Day & Paralympic Day klicka här 




Namn:     Intresserad av Kälkhockey?
Publicerad:    16 JUN 2015 15:03
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Intresserad av Kälkhockey?
Ingress:     ... notera då följande datum i din kalender; 24/8 kl 17.00 i caféet i Angered Arena
... där samlas alla som;

	
tidigare HAR spelat, 
	
Önskar testa på, 
	
har gående eller sittande kompisar (och som kör
manuell rullstol!) och kanske tycker att detta med kälkhockey verkar vara en
fartfylld och intressant idrott att utöva!!?? 


Låter detta intressant, ta er då dit denna dag så informeras
ni om vad som gäller för säsongen 15/16 - Järnbrott Penguins Kälkhockey sektion
vill nämligen gärna bli fler på sina träningar i Angered Arena på måndagar
16.00-18.00.

Inget mer än intresse och hjälm (gärna med visir = ) krävs
för att testa på aktiviteten = Kälkar/klubbor finns på plats. Oavsett om du kör
manuell stol är gående, gammal el ung och tycker detta med Kälkhockey verkar
kul, så är du mer än välkommen till denna informationsträff!

Sprid gärna datumet/tiden till så många av de DU tror är
intresserade = )

Meddela mig på mail; stina@ghif.se om ni är intresserade att delta, samma lika för
de som ni flaggar vidare till… för vidare information se bilaga

Till dess tycker jag dock att vi försöker njuta av sommar
värme och sol ; )




Namn:     Nätverk
Publicerad:    18 MAJ 2015 13:32
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Nätverk
Ingress:     Vill ni vara med och skapa mer Rörelse för HELA Rörelsen? 

… då är det således dags att delta på Göteborgs HIF: s nästa
Nätverksträff! Ett Nätverk som varit igång ett tag, men nu börjar ta en mer
ordnad form, där syfte och mål fint ligger i linje med all annan samarbetsform
som vi på GHIF under åren redan har påbörjat/fått i rullning – vi vill helt
enkelt får fler i rörelse och detta tillsammans med er.

Riksgymnasiet Angered: är platsen för denna träff 

tisdagen den 2/6-15 kl 16.00: är tiden och datumet för detta

Sprid gärna till andra intressanta instanser och anmäl er
med nöje själva...sista anmälningsdatum satt till: 29/5

För mer information, klicka här

Väl mött där och då, alla intresserade/GHIF




Namn:     Energikicken 2015
Publicerad:    20 APR 2015 15:52
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Energikicken 2015
Ingress:     Under Energikicken 2015 finns diverse olika Handikapp Idrottsaktiviteter att ta del av för den som är intresserad. Datumen för detta är 4 & 5 maj mellan kl 11.00-14.00 och Exercishuset/Heden är platsen! 
Energikicken ett måste för alla barn och ungdomar i Göteborg med omnejd! Under en vecka i maj varje år kommer tusentals femteklassare till Heden för att idrotta. Det är givetvis kul att vinna. Men vinna är inte allt. Det viktigaste i Energikicken är att ha kul tillsammans. Och så länge alla får vara med på lika villkor, så blir Energikicken garanterat ett minne för livet. 
Syftet
är att skapa kamratskap och gemenskap mellan eleverna och att skapa förståelse
för att alla är lika mycket värda. I IFK Göteborgs akademi jobbar man också med
denna värdegrund och använder något som kallas ”4K” för att lättare kunna beskriva vad det handlar om. Dessa 4:K är Kamratskap, Kul, Kämpa och Kunskap.

GHIF och RBU 

Tillsammans med Göteborgs Handikappidrottsförbund (GHIF) och Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar (RBU) slår IFK Göteborg CSR 2015 ett slag för att ett Aktivt Liv är lönsamt, både för individen och samhället och att alla
har rätt att delta på sina villkor. Syftet är att få fler ungdomar med Funktionsnedsättning att leva ett Aktivt Liv för att motverka de faktorer som leder till ohälsa. Under Energikicken får de möjlighet att prova på en rad olika idrotter som fungerar för barn och ungdomar med Funktionsnedsättning. Även elever utan Funktionsnedsättning kommer att få möjlighet att prova på.

IFK Göteborgs A-lag
dyker dessutom upp under eftermiddagen den 5
maj för den årliga utmanarmatchen i El-Hockey.

Datum: 4- 5 maj 

Tid: 11.00 - 14.00 
Plats: Heden, Göteborg 

För vidare kontakt/information
kring dagarna: 

Stina Wikström (GHIF): stina@ghif.se
tfn: 031 - 43 22 56

Annelie Eliasson (RBU
 Göteborg)  goteborg@rbu.se
tfn: 031 - 338 99 50

 









 




Namn:     Dags att åter söka Idrottslyftet
Publicerad:    09 APR 2015 13:42
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Dags att åter söka Idrottslyftet
Ingress:     Dags att söka Idrottslyftet hos Svenska Handikappidrottsförbundet. Ansökan för kommande projekt kommer att kunna skickas in under perioden 15 april -15 maj 2015 via IdrottOnline.
 

Huvudinriktningen för period två är att utveckla verksamheten så att ungdomarna väljer att idrotta längre upp i åldrarna upp till 25 år.


I övrigt beaktas följande:

• Rekrytera, behålla och utveckla/utbilda aktiva och ledare

•Öppna upp för nya verksamheter och tävlingar

•Medverka till samarbete med andra föreningar/organisationer

•Aktivt arbeta för inkludering/integrering till övriga idrottsrörelsen

 

Allt arbete ska utgå från ett jämställdhets- och ett jämlikhetsperspektiv och genomsyras av riktlinjerna i RFs "Idrotten vill", SHIF/SPKs värdegrund och barnens rätt i samhället.


Mer information finns på: http://www.shif.se/Forbundsinfo/Idrottslyftet/


Frågor angående själva ansökan besvaras av Kerstin Brodin, SHIF/SPK på telefon: 08-699 62 60 eller e-post: kerstin.brodin@shif.rf.se




 





Namn:     Dags att söka Västra Götalands Regionens Handikappidrottsstipendium
Publicerad:    09 APR 2015 13:27
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Dags att söka Västra Götalands Regionens Handikappidrottsstipendium
Ingress:     Västra Götalandsregionen delar varje år ut handikappidrottsstipendium. Den totala stipendiesumman är 150 000 kronor per år. Stipendiet är avsett för aktiva idrottsutövare med funktionsnedsättning, enskilda eller lag, och ledare. 


Stöd för idrottare med funktionsnedsättning





 






Varje år delar Västra Götalandsregionen ut 150 000 kronor i stipendium till mottagare inom handikappidrotten. Mottagare är aktiva idrottare eller lag, eller ledare. Syftet med stipendiet är att uppmärksamma de som har gjort utmärkta prestationer och som är förebilder för andra att börja idrotta. Eftersom få kvinnor söker stipendiet, vill vi i år särskilt uppmuntra kvinnor och föreningar som jobbar med jämställdhet att söka stipendiet.

 



Bakgrundsfakta om stipendiet 


Västra Götalandsregionens regionfullmäktige beslutade i maj 2000 att inrätta ett årligt stipendium på 100 000 kronor till handikappidrott. Från år 2013 uppgår summan till 150 000 kronor.

 

Västra Götalandsregionen vill med stipendiet synliggöra handikappidrotten. Det delas ut till aktiva idrottsutövare med funktionsnedsättning, enskilda eller lag och till ledare/tränare. Syftet är att uppmärksamma personer som gjort utmärkta prestationer och som kan vara en förebild som stimulerar till idrottsutövning.

 

För aktiva idrottsutövare skall stipendiet ge möjlighet till utveckling i respektive gren, till exempel att kunna delta i tävlingar och träning under bästa tänkbara ledning och konkurrens samt vara ett stöd till resor och uppehälle. Stipendiet kan delas ut till aktiva idrottsutövare som tävlar på regional, nationell eller internationell nivå.



 Dags att söka stipendium för idrottare med funktionsnedsättning 

Du som är engagerad i handikappidrott, nu är det dags att söka stipendium. Via länken: 
 


http://www.vgregion.se/hkp-idrottsstipendium



 

 hittar du allt du behöver veta samt det digitala ansökningsformuläret. 

Ansökan skall vara Västra Götalndsregionen tillhanda innan den 17 maj. 


För mer information om stipendiet kontakta: Vania Timback, Kommittésekreterare/MR-strateg,

Telefon växel: 010-441 00 00, E-post: vania.timback@vgregion.se





 




Namn:     Inbjudan till 2015 års Skol-DM i Friidrott för funktionsnedsatta
Publicerad:    20 FEB 2015 12:01
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Inbjudan till 2015 års Skol-DM i Friidrott för funktionsnedsatta
Ingress:     ... För alla elever (mellan- & högstadiet) med någon slags funktionsnedsättning i Göteborgs distriktet...
... tisdagen den 26 maj går tävlingen av stapeln på Angered IP. Tveka inte att anmäla dig själv el din klass!

Sista anmälningsdag är satt till 12 maj

För mer information klicka här

Anmälningsblankett mellanstadiet

Anmälningsblankett högstadiet




Namn:     Sportlovsaktiviteter 2015
Publicerad:    20 JAN 2015 12:46
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Sportlovsaktiviteter 2015
Ingress:     GHIF presenterar härmed de aktiviteter vi anordnar under v.7
För mer information

Väl mött där och då!




Namn:     Kallelse till Göteborgs Handikappidrottsförbunds Årsmöte 2015
Publicerad:    16 JAN 2015 13:36
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Kallelse till Göteborgs Handikappidrottsförbunds Årsmöte 2015
Ingress:     Tisdagen den 24 mars klockan 18.00 håller Göteborgs Handikappidrottsförbund sitt Årsmöte på Idrottsmuseet på Kviberg i Göteborg.
Vi hälsar alla medlemsföreningar hjärtligt välkomna till GHIF:s Årsmöte.

KLICKA HÄR för att läsa Kallelsen.

 

Viktiga datum att notera i Kallelsen

- Motioner skall vara förbundet tillhanda senast den 10 februari.

- Förslag på kandidater till GHIF:s styrelse skall vara Valberedningen tillhanda senast den 10 februari.

- En signerad Ombudsfullmakt skall vara kansliet tillhanda senast den 10 mars.

- Redovisning av Svenska Mästare skall vara kansliet tillhanda senast den 13 februari.

 

Hjärtligt Välkomna!




Namn:     God Jul & Gott Nytt År 2015
Publicerad:    22 DEC 2014 11:20
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     God Jul & Gott Nytt År 2015
Ingress:     Personal och Styrelse på Göteborgs Handikappidrottsförbund 
Tackar för det gångna idrottsåret och önskar er alla en riktigt God Jul & Ett Gott Nytt År 2015.

 

Pjäshallen håller under mellandagarna stängt för reparations- och underhållsarbete. Den 2 januari öppnar hallen igen för Gothia Innebandy Cup.

 

Kansliet kommer att vara tidvis bemannat under mellandagarna och vi råder er att ringa 031-43 18 93 eller maila kansliet@ghif.se innan om ni behöver besöka oss.

 

Vi på förbundet hälsar er Alla Hjärtligt Välkomna tillbaka i januari till ett nytt idrottsår 2015!




Namn:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    22 DEC 2014 10:42
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Nytt Nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Nu är årets sista numret av IdrottsRhUSet ute
Läs de senaste idrottsnyheterna från distriktet här...

KLICKA HÄR eller på bilden nedan

[image: Omslag IdrottsRhUSet Nummer 4 2014]

 




Namn:     Idrottsskolan VT 2015
Publicerad:    19 DEC 2014 18:29
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Idrottsskolan VT 2015
Ingress:     GHIF presenterar härmed...
... vårens alla roliga Idrotter som kommer att köras!

För mer information kolla in idrottskolaschemat här




Namn:     Innebandy V-M 2014
Publicerad:    28 NOV 2014 12:02
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Innebandy V-M 2014
Ingress:     Helgen 13-14 december, under pågående Innebandy V-M, bjuder Handikappidrotten på olika andra kvalitetsmatcher och kringevenemang...
... så boka redan NU in den helgen till att avnjuta allt detta och så även detta!

För mer information kring själva Fun Zone delen denna helg; http://www.wfc2014.com/sv/fun-zone.aspx

Väl mött där och då.




Namn:     Kul på Hjul
Publicerad:    21 NOV 2014 11:04
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Kul på Hjul
Ingress:     Välkommen till Kul på Hjul!
Fyra söndagar, mellan kl 18-19 i Torpahallen (Billerudsgatan 1-3), finns det möjlighet att Prova På flera olika roliga Rullstolssporter.

Första tillfället går av stapeln 30 november 2014.

För mer information klicka här




Namn:     SHIF Strategi 2020 – Föreningsenkät
Publicerad:    21 NOV 2014 09:50
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     SHIF Strategi 2020 – Föreningsenkät
Ingress:     Hur skapar vi, tillsammans, bästa möjliga förutsättningar för personer med funktionsnedsättning att idrotta? 
SHIF/SPK har sammanställt en enkät som distriktets föreningar ombedes svara på innan den 14 december. Enkäten är utskickad via mail.
Tro det eller ej men snart lämnar vi 10-talet och går in i 20-talet. 
Visst, det känns långt bort men alla vet vi hur fort tiden går… och vips så är vi där… i framtiden.

Hos er i föreningen bedrivs den största och viktigaste delen av vår verksamhet. Utan föreningslivet skulle 

Sverige vara fattigare och idrottsrörelsen döende. Därför är föreningen den
viktigaste byggstenen i arbetet med att bygga en strategi som möter de utmaningar vi har framför oss.


Era åsikter är mycket viktiga för vår fortsatta utveckling!


För att skapa bästa möjliga förutsättningar för personer med funktionsnedsättning att idrotta behöver vi fundera över vilka utmaningar vi har att möta i framtiden och hur vi tillsammans på bästa sätt hanterar dessa.

 

Idag ser vi att det ekonomiska läget blir allt mer kritiskt och vi upplever neddragningar på flera håll såväl centralt från staten, som regionalt och lokalt från landsting/regioner och kommuner. Vi diskuterar också i rörelsen om det 
 finns bättre sätt att organisera vår idrott, där en eventuell inkludering i andra förbund kanske är den största frågan.


Sedan har vi såklart också utmaningar i rekryteringen av aktiva, av ledare och av andra funktioner. 

Liksom utmaningar i att utveckla vår verksamhet och våra idrotter, vår bredd och vår elit.


Med denna korta bakgrund så tänker vi att vi tillsammans i SHIF/SPK - förening, distrikt och förbund - behöver slå våra kloka huvuden ihop för att hitta en strategi för vägen in i framtiden.

 

Tack för ert engagemang!



Margareta Israelsson                           Johan Strid
Förbundsordförande SHIF/SPK         Generalsekreterare SHIF/SPK
margareta.israelsson@shif.rf.se        johan.strid@shif.rf.se

 

Har ni frågor om enkäten är ni välkomna att kontakta GHIF.




Namn:     Rekordmånga deltagare på Göteborg Open 
Publicerad:    19 NOV 2014 10:40
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Rekordmånga deltagare på Göteborg Open 
Ingress:     Till helgen är det dags för den 29:e Göteborg Open
På fredag smygstartar den stora ungdoms- och rekryteringstävlingen Göteborg Open med unified-boccia. På lördag tar det sedan ordentlig fart, med en stor invigningsceremoni och en rad olika sporter på programmet – allt från elhockey och luftgevärsskytte till simning och rullstolsdans.

Årets upplaga, den 29:e, väntar rekordmånga deltagare – över 300 idrottare från ett 40-tal föreningar. Tack vare en speciell donation från Bröderna F:s gåvofond behöver ingen betala någon startavgift.

De flesta av aktiviteterna sker i Lundbystrandshallarna, men simningen, ridning och racerunning är av praktiska skäl förlagda till andra arenor.

Här är hela programmet: 

Fredag 21 november

09.00 – 12.30 Unified Boccia (Sporthall 1)
 12.45 Prisutdelning (Sporthall 1)

Lördag 22 november

08.00 – Sekretariatet öppet (Sporthall 1)
08.30 – 08.55 Samling inför invigning (Sporthallar 3-5)
09.00 – 09.30 Inmarsch och invigningsceremoni (Sporthall 1)
09.30 – 14.00 Boccia (Sporthall 2 + 4)
14.00 Prisutdelning, boccia (Sporthall 4)
09.30 – 16.30 Innebandy, Riksgymnasiet (Sporthall 3)
16.45 Prisutdelning, innebandy (Sporthall 3)
10.00 – 18.00 El-hockey (Sporthall 1)
12.15 – 13.00 Floor Hockey, uppvisning (Sporthall 3)
13.00 – 16.00 Luftgevärsskytte (Sporthall 5)
16.00 Prisutdelning, luftgevärsskytte (Sporthall 5)
14.30 – 16.30 60 m - rullstolskörning/löpning (Sporthall 2 + 4)
16.30 Prisutdelning, 60 m (Sporthall 2 + 4)
16.00 – 17.30 Simning (Lundbybadet)
17.35 Prisutdelning, simning (Lundbybadet)
19.00 – 22.30 Eventafton (Dalheimers hus)
20.00 – 20.30 Rullstolsdans (Dalheimers hus)
20.30 Prisutdelning, rullstolsdans (Dalheimers hus, A-salen)

Söndag 23 november 

09.00 – Sekretariatet öppet (Sporthall 1)
08.30 – 12.00 Elhockey (Sporthall 1)
12.00 Prisutdelning, elhockey (Sporthall 3)
09.30 – 11.30 Minicurling (Sporthall 4)
11.45 Prisutdelning, minicurling (Sporthall 4)
09.30 – 11.30 Bordtennis (Sporthall 3)
11.30 Prisutdelning, bordtennis (Sporthall 3)
09.30 – 12.00 5-kamp (Sporthall 2 + 4)
12.00 Prisutdelning, 5-kamp (Sporthall 4)
09.30 – 14.00 Rullstolshandboll (Sporthall 5)
14.15 Prisutdelning, rullstolshandboll (Sporthall 5)
09.30 – 11.30 Racerunning (Angereds Arena)
11.30 Prisutdelning, racerunning (Angereds Arena)
11.00 – 12.30 Ridning (Lunna gård, Rödbo)
12.45 Prisutdelning, ridning (Lunna gård, Rödbo)
12.30 – 14.30 Parallellslalom (Sporthall 1)

 

För mer information KLICKA HÄR




Namn:     Nu är det dags för alla anslutna föreningar att fylla i och skicka in sin föreningsrapport för 2014
Publicerad:    18 NOV 2014 09:34
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Nu är det dags för alla anslutna föreningar att fylla i och skicka in sin föreningsrapport för 2014
Ingress:     Rapporteringsperioden i IdrottOnline är öppen från och med idag den 17 november 2014, till och med den 1 februari 2015. 
Föreningsrapport i IdrottOnline




Nu är det åter dags att skicka in föreningsrapporten, denna gång för 2014! 

Föreningsrapport ska lämnas av samtliga anslutna föreningar via IdrottOnline.

Enligt SDFs respektive förbundets stadgar ska föreningsrapporten
för 2014 ha inkommit till SHIF/SPK senast den 1 februari 2015 för att
gälla som röstlängdsunderlag vid 2015 års SDF-årsmöte samt SHIF/SPKs Förbundsmöte 2015.

Utöver inskickad föreningsrapport krävs också att årsavgiften för 2014 är betald.

Notera! Faktura för medlemsavgiften 2015 är ännu inte utskickad, den kommer
i januari 2015.

Skapa och skicka in en föreningsrapport
(lathund finns här: http://idrottonline.se/Support/lathundar/ under
rubrik Hemsida) 

Logga in på föreningens IdrottOnline-sida
och klicka på fliken Medlemsregister längst upp.

	Klicka på Föreningsrapport i vänstermenyn och
välj Handikappidrott i rullistan för Idrotter.

	Klicka på Skapa föreningsrapport i vänstermenyn.


I föreningar som har annan huvudsaklig verksamhet
än idrott för personer med funktionsnedsättning avses med medlem de ledare och
utövare som ingår i föreningens verksamhet för personer med
funktionsnedsättning. Hela föreningens styrelse ingår också i den verksamheten.

Om föreningens medlemmar redan är registrerade i IdrottOnline
och i medlemsregistret markerade som aktiv i idrott-Handikappidrott hämtas
dessa uppgifter automatiskt till föreningsrapporten, så passa på att lägga in föreningens medlemmar i registret innan ni gör föreningsrapporten.

 

Lägga in föreningsmedlemmar i IdrottOnline

Det finns två alternativ att lägga in medlemmar i
IdrottOnline:

	 att manuellt skriva in varje medlem/ledare i
medlemsregistret
	
att skapa en importfil i Excel och sedan
importera denna till IdrottOnline


Utförlig information om hur du lägger in
medlemmar i medlemsregistret finns på http://idrottonline.se/Support/lathundar/. 
Välj lathund under Medlemsregistret ”Ny medlem” alternativt ”Importera medlemmar”.

Kontaktuppgifter i IdrottOnline

Att ha rätt kontaktuppgifter i IdrottOnline är en förutsättning för att föreningen ska nås av information och utskick. Vid föreningsrapporteringen är det ett bra tillfälle att även uppdatera föreningens kontaktuppgifter i IdrottOnline, använd lathunden ”Revidera kontaktuppgifter” som du hittar bland övriga lathundar via länken http://idrottonline.se/Support/lathundar/.


Vid tekniska frågor kontakta i första hand RFs support: http://idrottonline.se/Arendeformular-forening/ alt. Tel 08-699 61 50 (torsdagar kl. 12-16). För övriga frågor maila: kansliet@shif.rf.se










Namn:     Dags att söka Idrottslyftet 2015
Publicerad:    18 NOV 2014 09:30
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Dags att söka Idrottslyftet 2015
Ingress:     Ansökan insänds 15 december 2014 – 15 februari 2015.
Under år 2015 fördelar Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (SHIF/SPK) medel till medlemsföreningarna under förutsättning att regeringen beslutar tilldela idrotten Idrottslyftsmedel.

 

Våra krav är att de föreningar som söker Idrottslyftet är anslutna till IdrottOnline, söker LOK-stöd och har skickat in föreningsrapporten till SHIF/SPK för 2014.

Huvudinriktningen, 50 %, är att utveckla verksamheten så att ungdomarna väljer att idrotta längre upp i åldrarna upp till 25 år. I övrigt beaktas följande: 

	 Rekrytera, behålla och utveckla/utbilda      aktiva och ledare

 
	Öppna upp för nya verksamheter och      tävlingar

 
	Medverka till samarbete med andra      föreningar/organisationer

 
	Aktivt arbeta för      inkludering/integrering till övriga idrottsrörelsen


 Allt arbete ska utgå från ett jämställdhets- och ett jämlikhetsperspektiv och genomsyras av riktlinjerna i RFs ”Idrotten vill”, SHIF/SPKs värdegrund och barnens rätt i samhället .

Sätt upp mål som kan utvärderas t.ex. ”Vi ska rekrytera 10 nya idrottare”. ”Vi ska arrangera en ny tävling med minst 50 startande”. ”Vi ska starta en ny verksamhet som medverkar till att 15 ungdomar mellan 17 och 25 år är kvar i föreningen längre”.

Börja med ett steg, utvärdera och ta sedan nästa steg. Tänk igenom vad föreningen orkar med.

	Det är inte möjligt att söka medel för föreningens ordinarie verksamhet. 
	Det är inte möjligt att söka medel för att anställa personal. 
	Det är inte möjligt att söka medel för personlig utrustning.


  

 Så här söker man

 Observera att ni som sökt och fått medel för 2014 måste redovisa detta projekt innan ni kan söka för 2015. Logga in på er sida i IdrottOnline och trycka på fliken för Idrottslyftet för att komma till redovisningsblanketten. 

 För att söka medel ur Idrottslyftet måste föreningen vara ansluten till IdrottOnline Klubb, se www.idrottonline.se. När ni är anslutna till IdrottOnline Klubb kommer ni att kunna logga in på er egen sida och söka via den. 

 Har ni frågor? – Kontakta IdrottOnline supporten, http://idrottonline.se/support/

 Där kan ni ladda ner ”Lathund för Idrottslyftet” och kontakta supporten via ”Ärendeformulär för förening” 

 Frågor ang. själva ansökan besvaras av Kerstin Brodin, SHIF/SPK, 08-699 62 60, kerstin.brodin@shif.rf.se

 
Paketlösningar 

SHIF/SPK erbjuder alla medlemsföreningar att söka för egna projekt och erbjuder dessutom fyra ”paket” d.v.s. projektidéer som varje förening kan använda sig av och söka medel för:

 

Behålla ungdomar längre upp i åldrarna upp till 25 år, 50 000 kronor

	 Framställ en verksamhetsplan för ungdomar mellan 17 och 25 år
	 Anpassa träningar och tävlingar att stimulera åldersgruppen
	 Skapa aktiviteter utifrån ungdomarnas önskemål
	 Rekrytera nya ungdomar 
	 Utbyte/samarbete med andra föreningar
	 Införskaffande av utrustning för aktiviteterna (dock inte personlig utrustning      


Föreningens satsning på inkludering/integrering, 20 000 kronor

	Framställande av en verksamhetsplan
	Satsning på inkludering/integrering
	Föreningsbesök
	Budgetera för Inkludering/integrering
	Dialog med andra föreningar för ev. samgående


Tjejprojekt, 30 000 kronor

	Framställande av en verksamhetsplan 
	Satsningar riktade speciellt till tjejer
	Rekrytering och utveckling av idrott för tjejer
	Rekrytering och utveckling/utbildning av kvinnliga ledare
	Satsning på individuella idrotter och/eller lag 


 Rullstolsrugby, 75 000 kronor, inkl. 1-2  rullstolsrugbystolar

	Framställande av en verksamhetsplan
	Satsning på rullstolsrugby
	Rekrytering av aktiva och ledare
	Utrustningsinköp, 1-2 rullstolsrugbystolar
	Utbyte med andra föreningar t.ex. tränare, träningar


 

 

Andra möjligheter att ansöka om medel ur Idrottslyftet:

DF
 Rekrytera barn och ungdomar till föreningsverksamhet

Stöd för samverkan mellan idrottsföreningar och skola/andra organisationer ges av respektive Distriktsförbund (DF) t.ex. Stockholms Idrottsförbund. 

 

Ökad tillgänglighet till anläggningar och idrottsmiljöer

 Denna satsning syftar till att få tillgång till idrottslokaler och arenor samt att dessa anpassas. Stödet kan högst uppgå till 50 % av investeringskostnaden. Utöver det måste förening eller annan finansiär, till exempel kommun, satsa minst lika mycket. Kontakta ert lokala DF, t.ex. Skånes Idrottsförbund, för mer information.

 

SISU-distrikt

Utvecklingsprocesser

SISU-idrottsutbildarnas distrikt stimulerar till föreningarnas utvecklingsprocesser i enlighet med ”Idrotten vill". Vänd er till ert lokala SISU-distrikt, t.ex. SISU Idrottsutbildarna Stockholm.


Läs gärna mer om ovanstående möjligheter:

http://www.svenskidrott.se/Ekonomisktstod/Idrottslyftet/.




Namn:     Inbjudan till Rudalens Nyårstrofé 
Publicerad:    17 NOV 2014 11:56
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Inbjudan till Rudalens Nyårstrofé 
Ingress:     Distriktets nyaste bordtennisförening Rudalens IF bjuder in till Rudalens Nyårstrofé 3-4 januari 2015
Nytt för i år är att det är en integrerad tävling med tävlingsklasser för ungdomar med funktionsnedsättningar, födda 1994 eller senare,

Sista anmälningsdag är 19 december.

KLICKA HÄR för att läsa Inbjudan till tävlingen.




Namn:     Rankinglista Bordtenis 
Publicerad:    17 NOV 2014 11:52
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Rankinglista Bordtenis 
Ingress:     Nya rakningslistor för bordtennis finns presenterade. 
Nya rankningslistor 141101

Ny ranking för SHIF Bordtennis. Ranking och seedningsregler för tävlingar sanktionerade av SHIF har förändrats.

Nya regler när det gäller ranking och seedning i tävlingar
sanktionerade av SHIF: 

* SHIF ranking görs tillsammans av förbundskapten och
junior-/ungdomsansvarig. Rankingen kommer ut senast 15 november, 15 februari,
15 maj och 15 augusti. 

* Ranking görs i skadeklasser, veteran, junior och ungdom samt en
öppen ranking oavsett skadeklass där 20 spelare finns med.

* Spelare som inte spelat SHIF-tävling under det senaste året tas
bort från rankingen.

* Prestationsrankingen (Elit, klass 1, klass 2) kommer från och
med nu inte längre finnas. Klasserna kommer dock att finnas kvar på våra
tävlingar. Föreningen/spelaren anmäler fortsättningsvis till Elit, klass 1,
klass 2 eller klass 3. Klubben/spelaren anmäler till den klass som är
lämpligast sett till spelstyrkan. Tävlingens seedningsansvariga kan flytta
spelare till annan lämpligare klass om de finner det nödvändigt.

* Seedningsansvariga på tävlingarna är förbundskapten,
junior-/ungdomsansvarig samt ytterligare en person som utses av
bordtenniskommittén.

* Alla tävlingar seedas av de seedningsansvariga.
Deltagarförteckning skall skickas från arrangör till seedningsansvariga i god
tid innan tävlingen.




Namn:     Medlemmar i SHIF/SPK – får rabatt hos MABI 
Publicerad:    05 NOV 2014 11:26
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Medlemmar i SHIF/SPK – får rabatt hos MABI 
Ingress:     Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté har skrivit ett ramavtal med biluthyrningsbolaget MABI. Avtalet ger alla anslutna till förbundet möjlighet till förmånliga priser för hyra av transportfordon hos MABI. 
Avtalet ger alltså möjligheten till förmånlig villkor och gäller SHIF/SPK, samtliga förbundets SDF, alla förbundets anslutna föreningar och då i alla MABI’s stationer över hela landet.

För att registrera sig för de villkor avtalet ger mailar du kontaktuppgifter samt föreningens organisationsnummer till stefan.sarin@mabi.se

Uthyrningsplatser hos MABI finns spridda över landet, här hittar du en lista över samtliga MABI-stationer.




Namn:     Informationsträff om nya möjligheter till att åka skridskokälke i Göteborg och paddla kajak i Ljungskile
Publicerad:    04 NOV 2014 10:57
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Informationsträff om nya möjligheter till att åka skridskokälke i Göteborg och paddla kajak i Ljungskile
Ingress:     En ny verksamhet med kajakpaddling och skridskokälkåkning för personer med funktionsnedsättning har startats upp i Göteborg.
Torsdagen den 27 november kommer Personskadeförbundet RTP i Göteborg och Friluftsfrämjandet i Ljungskile att informera om de nya aktiviteterna. På plats finns även Mats-Erik Bjerkefors från RG Aktiv Rehabilitering, projektledare för denna nationella satsning.


Anmälan:


Sker till Anne Albinsson, Personskadeförbundet RTP, senast måndagen den 24 november på telefon 031-12 61 20 eller rtpgbg@telia.com. 

Kansliets öppettider: måndag, tisdag och torsdag kl 13.00- 17.00. 

 

Tid:

Torsdagen den 27 november kl 18.00- 20.30 


Plats:


Dalheimers hus (lokalen Kungen), Slottsskogsgatan 12 Göteborg  


Program:


Film- och bildvisning om aktiviteterna samt information om vinterns skridskokälkprogram i Göteborg 


 

För frågor kontakta Ingrid Tegvald RTP. Telefon:  070- 601 33 31

KLICKA HÄR för att läsa inbjudan

 


 



 



 




 

 


 








 


 


 




 



 

 




Namn:     Dags att nominera till Lions Bragdlejon
Publicerad:    04 NOV 2014 10:52
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Dags att nominera till Lions Bragdlejon
Ingress:     Sveriges Lions utlyser för tjugosjätte året stipendier till idrottare med funktionsnedsättning.
Sveriges Lions kommer vid Riksmötet i Lund den 16 maj 2015 att dela ut två stipendier om vardera 20.000 kronor.

”Stipendier ska delas ut till en manlig och en kvinnlig idrottare med funktionsnedsättning, som dels uppnått idrottsresultat av bragdkaraktär och dels genom andra särskilt förtjänstfulla personliga kvalifikationer och insatser varit föredöme för övriga idrottare med funktionsnedsättning”.

Det delas även ut ”uppmuntringspris” till personer som är nominerade till ”Lions Bragdlejon” som inte ”räckte” ända fram, men kan bli aktuella kommande år. 
Priset är på 5.000 kronor och delas ut av lokal Lionsklubb.

Stipendium kan endast tilldelas person som är bosatt i Sverige eller är svensk medborgare.

Nomineringar kan insändas av såväl enskild individ som förening, SDF eller SHIF/SPKs idrottskommitté.

En skriftlig nominering med kontaktuppgifter till den nominerade (namn, adress, epost och telefon), funktionsnedsättning samt en kort motivering och en digital bild skickas till: 

kansli@shif.rf.se alt. SHIF/SPK, Idrottens Hus, 114 33 Stockholm

Nomineringen ska vara SHIF/SPK tillhanda senast den 15 mars 2015.

Endast kompletta ansökningar/nomineringar beaktas.

LIONS ÄR EN VÄRLDSOMSPÄNNANDE SERVICEORGANISATION MED 1,35 MILJONER MEDLEMMAR I 206 LÄNDER OCH GEOGRAFISKA OMRÅDEN. I SVERIGE FINNS DET 12 000 MEDLEMMAR.




Namn:     Valberedningens arbete har inletts
Publicerad:    04 NOV 2014 10:40
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Valberedningens arbete har inletts
Ingress:     Nu har valberedningens arbete inför Årsmötet den 24 mars 2015 inletts.
Har du frågor eller förslag som rör styrelsens tillsättande inför kommande årsmötet, är du välkommen att höra av dig till valberedningen. 

Valberedningen består av:

David Lega (sammankallande)

Mobil: 0735-123 456 

E-post: david@lega.se

Eric Jernberg

Mobil: 0730-23 40 57

E-post: eric.j.jernberg@gmail.com

Susann Andersson

Mobil: 0707-62 68 25

E-post: susann.andersson@gothnet.se




Namn:     Higab Open 2014
Publicerad:    14 OKT 2014 10:24
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Higab Open 2014
Ingress:     Helgen 27-28 september gick andra upplagan av bordtennistävlingen Higab Open av stapeln i Dunrosshallen ute på Kviberg. Distriktets förening BTK Linné stod som värd för tävlingen. 
 

Det är en av få eller kanske den enda integrerad tävling med klasser både för spelare med funktionsnedsättningar och spelare utan.


[image: higabopen2014_2]

Tävlingen invigdes av Higabs Affärsområdeschef Anki Håkansson och  Paralympics guldmedaljören Anna-Carin Ahlquist.

Till klasserna med funktionsnedsättningar kom spelare från: Norge, Eskilstuna, Växjö, Oskarshamn, Örebro, Jönköping, Norrköping och Göteborg och det blev en spelfest utan dess like.

Båda dagarna bjöd på många spännande och bra matcher, en fantastisk stämning, det var som man säger knökat, säkert mer än 100 personer i hallen.

Totalt spelades 325 matcher i 18 klasser under helgen.

I den stående dubbeln i skadeklassen 6-11 vann Fabian Rignell & Michael Azulay Lindome BTK före & Nicklas Westerberg Eskilstuna BTK & Steffen Salomonsen Lande Norge.

I singel klass 6-11 segrade Fabian Rignell Lindome BTK efter en stenhård final i skilje mot Nicklas Westerberg Eskilstuna BTK. Jonas Hansson BTK Linné och Michael Azulay Lindome BTK slutade på tredje plats.

[image: Alex Higab]

I rullstolsklassen segrade Alexander Öhgren Västers BTK före Victor Sjöqvist KFUM Jönköping.

BTK Linné har tillsammans med huvudsponsorn intentionen att göra tävlingen till en årligen återkommande och integrerad tävling.

KLICKA HÄR för alla resultat från HIGAB Open

KLICKA HÄR för att läsa mer om tävlingen

Foto: Marina Olsson BTK Freij 


 





Namn:     EM silver x 2 i goalball
Publicerad:    14 OKT 2014 10:14
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     EM silver x 2 i goalball
Ingress:     Drömmen om Rio 2016 lever efter att både de svenska herrarna och damerna lyckats kvalificera sig till nästa års Europamästerskap. 
  



Båda de svenska landslagen gick obesegrade genom B-EM:s gruppspel.

[image: Goalball herrar EM 2014]

Herrarna fortsatte segertåget genom att besegra Portugal i kvartsfinalen och Ukraina i semifinalen. I finalen tog det dock stopp mot Slovenien, som vann matchen med 8-5.

Damerna vann sin semifinal mot Ungern med 2-0, men förlorade med 5-2 mot Danmark i finalen.

Från Göteborg och distriktets förening FSBU fanns representanter både i dam- och herrlaget. I damlaget fanns Lisa Ly och Sofia Möller med som spelare och Åsa Alverstedt som förbundskapten. I Herrlaget spelade Nils Posse.

Trots finalförlusterna kan de svenska landslagen njuta av att ha kvalificerat sig till nästa års A-EM. Det innebär också att man fortfarande kan ta sig till Paralympics i Rio 2016.

 


 

Foto: Cseh Peter/ MKSZ


 




Namn:     Västra Götalandsregionens Handikappidrottsstipendium
Publicerad:    14 OKT 2014 10:01
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Västra Götalandsregionens Handikappidrottsstipendium
Ingress:     Västra Götalandsregionen delar varje år ut handikappidrottsstipendium. 150 000 kronor är årets stipendium för idrottare med funktionsnedsättning. I år är det tre enskilda idrottare, två ledare och ett lag som får dela på pengarna för sina insats.
 
- "Årets stipendiater är väldigt goda förebilder för andra idrottare. Jag hoppas att detta får fler att få upp ögonen för idrott som en viktig väg till bättre hälsa och ett gott liv." Det säger kommittén för rättighetsfrågors ordförande Tord Karlsson.

 

 - "Vi är väldigt glada att kunna dela ut det här stipendiet, och jag blir inte förvånad om vi ser några av dem gå långt i kommande Paralympics. Det ska bli roligt att följa dem i framtiden" säger Kristina Grapenholm, kommittén för rättighetsfrågors vice ordförande.

 
 

Vid bedömning och framtagandet av förslag till stipendiater har samråd skett med representanter för rådet för funktionshinderfrågor samt representanter från Göteborg- , Bohuslän Dals- och Västergötlands Handikappidrottsförbund.

 
 

2014 års stipendiater är utsedda av kommittén för Rättighetsfrågor i Västra Götalandsregionen och 3 av de 6 stipendiaterna är från Göteborgs distriktet.

 

Stipendiet delades ut vid Västra Götalandsregionens fullmäktigesammanträde i Vänersborg den 7 oktober.

 

I år fick 6 stipendiater, dela på 150 000 kronor:

 

[image: DSC_5621]

1.	Michael Azulay (Västra Frölunda) får 40 000 kronor i stipendium som enskild idrottare inom bordtennis. Michael har varit i Sveriges landslagsgrupp i bordtennis 2014, hans individuella resultatmål är först och främst EM i Danmark 2015, där han siktar på en topplacering. Men den stora moroten är Paralympics i Rio de Janeiro 2016.

 

[image: DSC_5618]

2.	Joel Hansson (Mölndal) får 40 000 kronor i stipendium som enskild idrottare inom badminton. Joel Hansson var uttagen till landslaget 2012, och är rankad 2:a i singel, 3:a i herrdubbel och 2:a i mixed i Sverige på Svenska Badmintonförbundets rankningslista.

 

3.	Rainbow Dash (Skene) får 20 000 kronor i stipendium som enskild idrottare inom ridning. Rainbow Dash är en naturbegåvning när det gäller att hantera en häst. Hon har med hjälp och stöd av hästhanteringen gjort mycket stora personliga framsteg både socialt och känslomässigt.

 

4.	Skövde Handikappidrottsförenings "lag lila" (Skövde) får 30 000 kronor i stipendium som lag inom gren innebandy. Laget vill utveckla kunskap,

sammanhållning och möjlighet till att vara föregångare i innebandyverksamheten för funktionsnedsatta i Västergötland.

 

5.	Åsa Alvertstedt (Göteborg) får stipendium 10 000 kronor som ledare. Åsa är förbundskapten för Svenska damlandslaget i goalball och jobbar hårt för att hitta fler som vill spela goalball. För att nå så många ungdomar som möjligt samarbetar hon med både skola och syncentraler och träffar då ofta idrottslärare som gärna vill hitta lösningar på en bra fungerande skolidrott för alla.

 

6.	Bo Fremäng (Trollhättan) får stipendium 10 000 kronor som ledare. Bo har varit ledare/tränare i Showdown i nio år. Hans motto är att som ledare och tränare får man inte ge upp om inte resultaten kommer med en gång.

Syftet med stipendiet är att uppmärksamma personer som gjort utmärkta prestationer och som kan vara en förebild som stimulerar till idrottsutövning.




 

Vi på Göteborgs Handikappidrottsförbund vill på detta sätt gratulerar alla fantastiska stipendiater.

 
 

Foto: Lars Carlsson Västra Götalandsregionen 

 
 

  
 

  



 




Namn:     Mölnlyckegirot
Publicerad:    14 OKT 2014 09:51
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Mölnlyckegirot
Ingress:     Mölndals Cykelklubb och Projekt Paracykel var med och körde Mölnlyckegirot den 4 oktober


Under tävlingen erbjöd Mölndals CK prova på och informerade om verksamheten. På startlinjen i Mölnlycke fanns fyra förväntansfulla paracyklister: Karl Utterhall, Andreas Olsson, Bengt Svensson och Jan Lundgren som fick nöjet att köra Mölnlyckegirot i strålande brittsommar!





Namn:     Dags att söka NCC:s Julstipendium
Publicerad:    14 OKT 2014 09:26
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Dags att söka NCC:s Julstipendium
Ingress:     Nu är det dags att söka NCC:s Julstipendium
Resestipendium till Idrottande Ungdom &

Utbildningsbidrag till Idrottsledare inom

- Göteborgs Handikappidrottsförbund

- Bohuslän-Dals Handikappidrottsförbund

- Västergötlands Handikappidrottsförbund

 


Årets stipendier kommer att utdelas kring årsskiftet 2014/2015 Ansökan om stipendium skall ske på särskild ansökningsblankett, som kan rekvireras från respektive förbund.

Ansökan skall vara Västergötlands Handikappidrottsförbund, Box 418, 541 28 Skövde tillhanda senast den 31 oktober 2014.



KLICKA HÄR för att ladda ner ansökningsblanketten




Namn:     Rickard Nilsson tog Sveriges första parabadmintonmedalj
Publicerad:    14 OKT 2014 09:19
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Rickard Nilsson tog Sveriges första parabadmintonmedalj
Ingress:     Rickard Nilsson från Göteborgs Badmintonklubb tog Sveriges första medalj på ett parabadminton-mästerskap någonsin, genom att ta hem bronset under Europamästerskapen i Spanien.

I semifinalen förlorade han mot britten Forster, trots en stark uppryckning i andra set. 

– Första setet rusade iväg och jag fick stryk med 21-12. I slutet kände jag dock att jag började kunna utmana och spela undan honom. Andra setet blev ett helt annat. Jag kom igång ordentligt och var riktigt nära att vända matchen.



Det blev tuffa, jämna bolldueller men till slut lyckades engelsmannen vinna med 23-21.

Nu, så här ett tag efter matchen är jag mycket nöjd ändå. En tredjeplats på Europamästerskapen är ju rätt bra, skriver Rickard Nilsson på sin blogg.

 
Vi på Göteborgs Handikappidrottsförbund gratulerar till den fina insatsen!




 





Foto: Rickard Nilssons blogg http://rickardnilssonblog.wordpress.com/











 

 

 

 




Namn:     Nytt nummer av IdrottsRhUSet
Publicerad:    13 OKT 2014 11:21
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Nytt nummer av IdrottsRhUSet
Ingress:     Läs de senaste nyheterna från distriktet i nya numret av IdrottsRhUSet.
[image: Omslag IdrottsRhUSet Nummer 3 2014] 

KLICKA HÄR eller på bilden för att läsa IdrottsRhUSet Nummer 3




Namn:     Höstlovsaktiviteter 2014
Publicerad:    03 OKT 2014 14:32
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     GHIF:s Höstlovsaktiviteter 2014
Ingress:     v. 44 är det åter dags för Höstlov - därav presenteras härmed...
... schemat på de HK Idrottsaktiviteter som GHIF bjuder alla intresserade på!

GHIF:s Höstlovsaktiviteter 2014

Väl mött där & då




Namn:     Göteborg Open
Publicerad:    17 SEP 2014 11:15
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Inbjudan Göteborg Open 2014
Ingress:     21-24 november 2014 är det åter dags att tävla i Göteborg...
Nu ligger Inbjudan till Göteborg Open tävlingen 2014 ute på vår hemsida; under fliken Tävling - in och kolla, massor med nyheter i tävlingen, bland annat GRATIS för NYA deltagare!

http://iof2.idrottonline.se/SvenskaHandikappidrottsforbundet/Distrikt/Goteborg/Tavlingar/GoteborgOpen2014/




Namn:     Idrottsskolaschema HT 2014
Publicerad:    14 AUG 2014 13:47
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Idrottsskolaschema HT 2014
Ingress:     Presenterar härmed höstens Idrottsskolaschema...
... kostnadsfria idrottsaktiviteter, för barn & unga med någon form av funktionsnedsättning...

Uppstart torsdagen den 25/9-14 kl 16.30-18 Pjäshallen/Kviberg/Övre Kaserrngården 8

Väl Mött alla intresserade/GHIF

Idrottsskolaschemt HT 2014




Namn:     Trevlig sommar
Publicerad:    02 JUL 2014 13:11
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     GHIF önskar er alla... 
Ingress:     ... en riktigt skön sommar
Pga av reparations- & underhållsarbeten, semester & säkerhetsfrågor, är Pjäshallen helt stängd för alla slags träning under juli månad.

Ni som är gymmedlemmar kan som vanligt fortsatt gymma närhelst ni önskar alla dagar mellan kl 7-22.

Kansliet bemannas sporadiskt under juli månad - så vi rekommenderar er att ringa innan om ni planerar att besöka kansliet, alternativt maila de era funderingar.

FB sidan kommer som vanligt att så smått uppdateras löpande då det trillar in roliga HK Idrottsliga tingestar värt att notera = ) - håll er uppdaterade där: https://www.facebook.com/pages/G%C3%B6teborgs-Handikappidrottsf%C3%B6rbund/84388849546?ref_type=bookmark

GHIF: s personal & styrelse tackar för en härlig idrottsvår & önskar er alla en riktigt skön & trevlig samt roligt aktiv sommar. Vi hälsar er alla hjärtligt välkomna åter i augusti

/GHIF: s styrelse & personal




Namn:     SUS
Publicerad:    03 JUN 2014 14:33
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Svenska Ungdomsspelen (SUS) i Friidrott 2014
Ingress:     Är just du intresserad av Friidrott? Då ska du läsa följande nedan...
... fredagen & lördag den 12-13 september ges möjligheten att för dig, tjej eller kille i mellan- & högstadiet inom skadegrupperna U, RH & S,  tillsammans med oss på GHIF tävla i SUS 2014 - som detta år går av stapeln i Västerås. 

För mer information, vid ett ev. deltagande intresse, 

se inbjudan/intressebrev samt intresseanmälan  - först till kvarn gäller med anmälan!

Ps. Förra året tog GHIF hem & vann hela SUS 2013, vore kul med en repris  2014 ; ) ds.




Namn:     HIGAB OPEN
Publicerad:    03 JUN 2014 14:24
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     HIGAB OPEN
Ingress:     BTK Linné bjuder härmed in till sin årligt återkommande Bordtennistävling HIGAB OPEN...
... som går av stapeln i Dunroshallen/Kviberg 27/9-28/9 2014

För mer information se inbjudan



 

 



Namn:     schema HK Idrottsaktiviteterna på Energikicken
Publicerad:    30 APR 2014 10:40
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Preliminärt tidsschema för HK Idrottsaktiviteterna på Energikicken
Ingress:     Aktiviteter som går av stapeln på Heden i Göteborg 12, 13 maj mellan kl 10-15
Passa på att ta del av två roliga HK Idrottsdagar med upplevelser samt prova på!

Energikicken HK Idrottsaktivitetsschema 12, 13 maj 2014




Namn:     Grattis Lisa Ly
Publicerad:    30 APR 2014 10:23
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Vi på GHIF gratulerar
Ingress:     Lisa Ly från MIS, Göteborg till det ärofyllda...
... Paralympiska Guldklubbens Talangstipendiumet


Motivering: 
för hennes lovande utveckling mot allt större uppgifter i goalball, via stabilt försvarsspel till en allt mer fysisk och spelfördelande nyckelroll i sitt lag och för sin talang som förebild och stöttepelare på plan och i laget. Med ett EM-brons 2011 i landslaget är siktet nu inställt mot permanent landslagsplats och Paralympiskt kvalspel. 

Plats och tidpunkt
för utdelning: 3 maj i samband med Svenska Handikappidrottsspelen kamratfest Idrottshuset, Lagermansgatan 4 Jönköping

 

Grattis Lisa från oss på GHIF!




Namn:     Jerringfondens Handikappidrottspris 2014
Publicerad:    14 APR 2014 13:14
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Jerringfondens Handikappidrottspris 2014
Ingress:     Barn och ungdomar med funktionsnedsättning måste få möjlighet till fysisk aktivitet på sina egna villkor. Idrottsrörelsen för dessa grupper fyller en mycket viktig funktion. Stora ideella insatser görs av ledare och tränare med knappa ekonomiska resurser. Jerringfonden uppmärksammar dessa insatser och ger, i samarbete med Svenska Handikappidrottsförbundet, ett årligt pris på f.n. 50.000 kronor. Priset går till en idrottsförening som haft stor betydelse för utvecklandet av den breda idrottsrörelsen för barn och ungdomar med funktionsnedsättning - elitidrotten får stöd från andra håll. Jerringfonden premierar förnyelsearbete och breddidrottssatsningar, gärna i samarbete med övriga idrottsrörelsen. Föreningen ska representeras av två aktiva ungdomar (Sista ansökningsdatum 28 april 2014

För vidare information hur att ansöka; se bilaga




Namn:     Energikicken 
Publicerad:    14 APR 2014 12:44
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Välkomna till Energikicken 12, 13 maj 2014 på Heden
Ingress:     Energikicken som arrangeras tillsammans av Samspelet/IFK Göteborg och Göteborg Energi är ett måste för alla barn och ungdomar i Göteborg med omnejd! Under en vecka i maj varje år kommer tusentals femteklassare till Heden för att idrotta. Det är givetvis kul att vinna. Men vinna är inte allt. Det viktigaste i Energikicken är att ha kul tillsammans. Och så länge alla får vara med på lika villkor, så blir Energikicken garanterat ett minne för livet.

GHIF och RBU 

Tillsammans med Göteborgs Handikappidrottsförbund (GHIF) och Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar (RBU) slår Samspelet/IFK Göteborg 2014 ett slag för att ett Aktivt Liv är lönsamt, både för individen och samhället och
att alla har rätt att delta på sina villkor. Syftet är att få fler ungdomar med
Funktionsnedsättning att leva ett Aktivt Liv för att motverka de faktorer som
leder till ohälsa. Under Energikicken får de möjlighet att prova på en rad
olika idrotter som fungerar för barn och ungdomar med Funktionsnedsättning.
Även personer utan Funktionsnedsättning kommer att få möjlighet att prova på.

IFK Göteborgs A-lag
dyker dessutom upp under eftermiddagen den 13 maj för den årliga utmanarmatchen i El-Hockey mot Tuna Tanks.

Datum: 12 - 13 maj Tid: 09.00 - 15.00 
Plats: Heden, Göteborg 

För vidare kontakt/information kring dagarna: 

Stina Wikström
(GHIF): stina@ghif.se
tfn: 031 - 43 22 56

Annelie Eliasson
(RBU Göteborg)  goteborg@rbu.se
tfn: 031 - 338 99 50




Namn:     Handikappidrottsstipendium 2014
Publicerad:    14 APR 2014 12:37
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     VGR:s Handikappidrottsstipendium 2014
Ingress:     Västra Götalandsregionen delar varje år ut handikappidrottsstipendium. Den totala stipendiesumman är 150 000 kronor per år. Stipendiet är avsett för aktiva idrottsutövare med funktionsnedsättning, enskilda eller lag, och ledare. 
Stöd för idrottare med funktionsnedsättning

Varje år delar Västra Götalandsregionen ut 150 000 kronor i stipendium till mottagare inom handikappidrotten. Mottagare är aktiva idrottare eller lag, eller ledare. Syftet med stipendiet är att uppmärksamma de som har gjort utmärkta prestationer och som är förebilder för andra att börja idrotta. Eftersom få kvinnor söker stipendiet, vill vi i år särskilt uppmuntra kvinnor och föreningar som jobbar med jämställdhet att söka stipendiet.

 

Sista ansökningsdag 16 maj 2014

Ansökan

Regler




Namn:     D-M I Friidrott för Funktionsnedsatta VT 2014
Publicerad:    04 MAR 2014 14:35
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Inbjudan & Anmälan till årets D-M i Friidrott för Funktionsnedsatta 2014
Ingress:     Tävlingen kommer att gå av stapeln på Angeredsvallen den 27:e maj mellan kl. 09.00-15.00
Inbjudan vänder sig till funktionsnedsatta tjejer och killar i mellan- och högstadiet i Göteborg, Partille, Mölndal, Härryda, Öckerö, Kungälv och Ale kommun.

 

Inbjudan

Anmälan Högstadiet

Anmälan Mellanstadiet

 

Sista anmälningsdag är satt till 12 maj.
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Namn:     Årsmöteshandlingar
Publicerad:    25 FEB 2014 13:22
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Årsmöteshandlingar
Ingress:     Den 18 mars klockan 18.00 hälsar Göteborgs Handikappidrottsförbund alla sina föreningar Hjärtligt Välkomna till Årsmöte på Idrottsmuseet ute på Kviberg i Göteborg.
Här nedan finner ni de Årsmöteshandlingar som stadgenligt är utskickade till våra föreningar.

Dagordning

Verksamhetsbetättelse 2013

Verksamhetsinriktning 2014

Förslag till formuleringsändring i stadgarna

Styrelsens förslag till Arvode

Valberedningens förslag till styrelse 2014




Namn:     Kallelse till GHIF:s Årsmöte
Publicerad:    13 FEB 2014 10:59
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Kallelse till GHIF:s Årsmöte
Ingress:     Den 18 mars klockan 18.00 är det dags för Göteborgs Handikappidrottsförbunds Årsmöte. Årsmötet kommer att hållas på Idrottsmuseet på Kviberg i Göteborg.
För att läsa kallelesen till Årsmötet Klicka Här




Namn:     Ny layout på hemsidan
Publicerad:    13 FEB 2014 10:55
Uppdaterad:     16 FEB 2017 09:32
Rubrik på sidan:     Ny layout på hemsidan
Ingress:     Just nu pågår ett arbete med hemsidan där layouten förändras.
Vi på förbundet hoppas att sidan skall bli tydligare och enklare att hantera för er som besöker den.

För ögonblicket är hemsidans gamla nyheter borttagna men vi hoppas fylla nyhetsflödet snabbt med nya nyheter från distriktets idrottsaktiviteter.

Vi hoppas att ni har överseende med den här perioden innan hemsidan åter är fylld med matnyttiga nyheter och information.

Hjärtligt välkomna att besöka vår hemsida!

GHIF:s Personal & Styrelse
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