N Inspirationsdag
SWE N' och traningslager

CYCLING

ARA

Svenska Cykelférbundet, Svenska Triathlonférbundet, Fritidsbanken och
Vatternrundan bjuder in dig med en syn- eller rérelsenedsattning
till inspirationsdag och traningsldger i Motala

Fredag 31 jan och Lordag 1 feb

Vatternrundan Arena, Medevivdgen 59, Motala

Traningslager, fredag Inspirationsdag, fredag
Samling kl 14:00 Gemensam middag (fér de som kan)
Ledarlett traningspass
Gemansam middag Inspirationsdag, l6rdag

Samling kL 9:30
Traningslager, l6rdag * Information fran férbundet
Samling kL 9:30 * Férelasningar
Ledarlett traningspass « Vattternrundan ur para-perspektiv
Lunch Lunch
Teoripass: Traningslara, bikefit, osv. Prova-pa och fri/egen trdning

Dagarna ger manga mojligheter till méten och mingel! Under l6rdagen kommer Cykel-
féorbundet dessutom att genomféra klassificering av ett antal nya paracyklister

Anmal dig har:
http://anmalan.paracykel.se

G
- ritids
VATTERNRLNDAN anken

SWEDEN
PARATRIATHLON 252 P ALLMANNA

FRAN gy ARVSFONDEN



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKuHeZgUtrxZHvXmPrJz2VLVUQjUzSlE2ODQwUFpGMVFKMUUwMTVQRjA1OSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKuHeZgUtrxZHvXmPrJz2VLVUQjUzSlE2ODQwUFpGMVFKMUUwMTVQRjA1OSQlQCN0PWcu

