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NYHETSBREV 
Välkommen tills Parasport Sveriges Längd- och Skidskyttekommittés nyhetsbrev! Syftet med  

nyhetsbrevet är att några gånger per år sprida information om vad som händer inom våra idrotter. 
 Trevlig läsning! 

  
 

  

Kom ihåg anmälan till SM-veckan! 
Under SM-veckan i Umeå genomförs distanserna 7,5 km fritt och klassisk sprint som paraklasser. Om du inte 
redan anmält dej så behöver din anmälan inkomma omgående!  
  

 

Läs mer Svenska Paracupen 2025/2026 

Mars 2026 

Svenska Paracupen 2025/2026 avslutad 
Under fredagen 20 februari genomfördes Vasaloppet 30 med 14 deltagare i paraklass, fördelat på inte mindre än 5 
klasser; I-klass herrar, I-klass damer, stående herrar, stående damer samt sittande herrar. VL30 var den sista och 
avslutande deltävlingen för säsongen i Svenska Paracupen, och därmed kunde även totalvinnarna i cupen firas i 
samband med prisutdelningen. Utöver VL30 ingick Häverödalssprinten, Offerdalspropagandan, Västeråsskidan 
och Smart Energi & Bauhaus Cup i Ulricehamn i cupen.  

Läs mer om SM-veckan 

 

https://parasport.se/folj-oss/nyheter-fran-parasport-sverige/nyheter/2026-02-25-summering-av-svenska-paracupen-i-langdskidor-2025-2026
https://www.parasport.se/trana-och-tavla/idrotter/langdskidor-skidskytte/tavling


  

 

  

 

 

 

 

Breddläger i Östersund 
I mitten på mars bjuder utvecklingsdistriktet Parasport Jämtland-Härjedalen tillsammans med idrottskommittén 
in till breddläger i längdskidor och skidskytte för aktiva med en syn- eller rörelsenedsättning.  Lägret vänder sig till 
aktiva i åldern 13 till 30 som vill utvecklas inom längdåkning eller skidskytte med sikte på att börja tävla. Stämmer 
beskrivningen in på någon i er förening? Kontakta arrangören via mail för mer information om möjligheterna för att 
delta vid kommande läger: jamtland-harjedalen@parasport.se. 
 

 

Frågor om längd eller skidskytte? 
Välkommen att kontakta kommittén, utvecklingsdistriktet eller Parasport Sverige centralt. 

 
 
 Hitta kontaktuppgifter 

 

Tack för att du tar del av vårt nyhetsbrev!  
Vill du prenumerera på nyhetsbrevet? Registrera dej här: Registrera e-post  

 
 

www.parasport.se/langdskidor-skidskytte 

 

 
 

Ski Team Ungdomscup 
Under finalerna av Ski Team Ungdomscup som detta år arrangeras av Järpens SK 
och Duveds IF ingick paraklasser för andra året på programmet. Fyra deltagare, 
samtliga från Vårby IK och representerandes Ångermanlands distriktslag, satsade 
allt i spåren på Röjsmon i Järpen under tävlingarna den gångna helgen.  
 

Kommande aktiviteter 
• 13 - 15 mars:  Breddläger, Östersund 
• 28 - 29 mars: SM-tävlingar, Umeå 

Paralympics är igång! 
Fredag den 6 mars invigdes Paralympics i italienska Milano/Cortina. Fyra aktiva är uttagna i den svenska 
längdtruppen; IFK Hedemora SK:s Alice Morelius, Vårby IK:s Ellen Westerlund, Sockertoppen IF:s Arnt-Christian 
Furuberg samt Östersunds SK:s Zebastian Modin. Spelen genomförs den 6-15 mars, där längdåkarna tävlar i 
distanserna sprint, 10 km, stafetter samt 20 km på Tesero arena i Val di Fiemme. Tävlingarna går att följa på SVT 
Play. 
 
 

mailto:jamtland-harjedalen@parasport.se
https://parasport.se/trana-och-tavla/idrotter/langdskidor-skidskytte/kontakt
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKsPu-lI7DwxLoUQS8jTaZstUMlVLRDg0WVhOREVaMVNLTTJXRFk4REJGNS4u
http://www.parasport.se/langdskidor-skidskytte

