Parasportens Grunder, Eksjo

Parasportens Grunder gar igenom vad
parasport ar och hur den ar organiserad.

Syftet ar att ge en 6kad kunskap, forstaelse
och trygghet gallande parasport.

Utbildningen ar idrottsdvergripande och vander
sig till dig som ar féreningsledare, tranare,
fortroendevald eller anstalld inom idrotten.

Utbildningen ger utrymme for erfarenhetsutbyte
mellan deltagande féreningar och innehaller
bade teori och praktik.

Program:

10.00-10.15 Incheckning inkl. fika

10.15-12.00 Forelasning

12.00 Lunch

13.00-14.00 Forelasning

14.00-14.45 Praktiska moment

14.45-15.00 Sammanfattning — avslutning & fika

Utbildningens innehall:

Organisering, samhallsstruktur och férandring.

Inkludering och normmedveten idrott. Att trana

och tavla som paraidrottare. Rorelseforstaelse i
praktiken.

Valkomna!

Datum & tid
Loérdagen den 17 oktober 2026,
kl. 10.00-15.00

Plats
Ljungby, lokal meddelas i
kallelsen

Kostnad

Kursavgiften ar 500:- inkl. fika &
lunch. Er férening kan fa hjalp
med kostnaden.

For mer information kontakta
foreningens idrottskonsulent.

Kallelse
Kallelse mailas samtliga deltagare
nagra dagar innan.

Kursnummer
2166641

Klicka har for att komma till
sidan med RF-SISU konsulenter.

» Anmal diqg har senast den 7/10

Kontaktperson
Jessika Albrektsson, RF-SISU Smaland,
tel. 036-34 54 78, jessika.albrektsson@rfsisu.se
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