Boden

Inbjudan

Boden Friidrott inbjuder personer med olika funktionsvariationer att komma
med och vara delaktiga 1 den verksamhet som foreningen bedriver.

Under tre tillfdllen under varen/forsommaren finns det mgjlighet att prova pa
olika idrottsgrenar pd Bjorknésvallens idrottsanldggning.

Maéandag den 29 maj kl. 18-19
Maéndag den 5 juni kl. 18-19
Mandag den 12 juni kl. 18-19

Exempel pad grenar: Lopning 1 olika ldngder, langdhopp, kulstotning och
kastgren 1 form av Vortex (i stéllet for spjut).

Man behover inte ha ndgon tidigare erfarenhet av friidrott for att delta det
handlar bara om att prova nigot nytt och att ha kul.

Den enda utrustning som behovs ir ett par skor som man kénner sig bekvim
med och som man kan springa i.

Traffarna ar kostnadsfria och kommer att ledas av ledare 1 friidrottsforeningen
tillsammans med medlemmar i FUB (Foreningen for utvecklingsstorda).

Alla som deltar och sedan har lust att vara med och tdvla har chansen att vara
med nidr Bodens Sommarspel genomfors pa Bjorknésvallen den 17-18 juni da
det kommer att finnas sérskilda klasser for paraidrottare.

Har du ytterligare fragor kring detta sd kan du kontakta:

Nils Pettersson 072-703 86 88
Anders Pettersson 070-360 89 17

Valkomna !



