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1. Verksamheten Gavleborg

o

Detta ar en arsredogorelse for Parasport Gavleborg, ett av Parasport Sveriges 19 distrikt i landet.

Battre idrott for fler — tillsammans skapar vi forutsattningar for personer med funktionsnedsattning att
idrotta och vara aktiva!

| borjan av 2022 hadvde Folkhdlsomyndigheten de flesta restriktioner som vi alla levt under de senaste
aren. Parasporten ar ett av de SF som har paverkats hardast under pandemin. Verksamhetsaret 2022
startade med att vi fick stalla in Start Your Impossible Camp sista helgen i januari.

Forbundet har lagt mycket kraft och energi under 2022 pa att stotta vara foreningar att komma igdng med
verksamheterna igen, fa tillbaka utévare/deltagare som man tappat, rekrytera nytt, séka aterstartsstod
och projektstod, samt att arbeta med "behalla-perspektivet”.

1:1 Verksamhetsmal
Parasporten har som mal att med anslutna féreningar i distriktet;

4% Utveckla verksamheterna i féreningarna utifran deras behov och férutsattningar for en hallbar
framtid bade vad galler ekonomi samt organisation.

#+ Erbjuda aktiviteter anpassade fér malgrupperna i varje kommun inom ldnet fér att stimulera till
en aktiv fritid

#* Ta en aktiv roll kring utveckling av regionsamverkan inom omradet Sédra Norrland — Norra
Svealand.

Soka och genomféra Nationella arrangemang pa SM-niva kring vara idrotter i regionen.
Medverka och arrangera distriktsmasterskap

+ Genomfdra temadagar och aktiviteter fér att gora det mojligt for nyskadade att knyta kontakter
med andra som kommit langre i sin rehabilitering

+ Synliggdra vart utbud av idrotter i lanet, dven de som idag &r inkluderade via sociala medier, var
tidning och var hemsida
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1:2 Tavling

Fran att vi inte kunnat genomfora tavlingar, seriespel och cuper under stérre delen av pandemin blev
2022 ett s.k. “uppstartsar”. Verksamheter har kommit igang pa olika hall i Gavleborg i de flesta av vara
idrotter dven om de har varit i mindre storlek an vanligt.

BOCCIA
Boccia dr en av de idrotter som trots pandemin dnda kunde genomfora nagra tavlingar och evenemang.
Men Regionserien blev till exempelvis inte av.

Inomhus SM 2022 7-8 maj i Malmo
2022 ars inomhus-SM i Boccia genomfordes 7-8 maj i Malmo.

Fran Gavleborg deltog Séderhamns HIK med deltagare i tva lag samt i individuellt spel.
Kristoffer Frost vann sitt Guld i individuellt spel i klass 4. Stort grattis fran oss!!

Utover detta deltog S6derhamns HIK med tva lag, ett i klass 3 och ett i klass 4.

Bade Lag Berglund (Per-Ake Berglund, Ake Berglund och Mattias Hallberg) landade pa en fin 4e plats i Lag
klass 3. Samma skedde i Lag Frost (Kristoffer Frost, Anna Frost, Henrik S6derkvist och Maria Térnberg) - de
landade ocksa pa en fin 4e placering i Lag klass 4.

Utomhus SM i Boccia i Gavle

Ute-SM i boccia gick av stapeln 13—14 augusti i Givle pa Nynas.
Arrangorer var Sdderhamns HIK tillsammans med Gévle HIF och
Sandvikens HI.

Flera deltagare fran Gavleborg fanns pa plats for att tavla om
placeringar i bada lagspel och individuellt, deltagarna
representerade féljande foreningar; Gavle HIF, Sandvikens HI, KF
Heros och S6derhamns HIK.

Masterskapet resulterade inte i ndgra medaljer i det individuella
spelet. Nagot battre gick det i lagspelet. Soderhamns HIK:s lag
bestaende av Kristoffer Frost, Anna Frost, Henrik Soderkvist och
Mia Tornberg knep silvret i klass 4 efter Nacka HI, Sandvikens Hl
(Ingemar Andersson, Per Osterberg, Lars Westerberg) placerade
sig pa 5:e plats i samma klass. | klass 3 spelade Gavle HIF (Goran
”Guran” Eriksson, Jorgen Barresater, Johan Hillin och Ronney
Nilsson) pa en stark 4:e plats.

En valdigt bra uppslutning av deltagande forening 6verlag, det var en fin stimning bada tavlingsdagarna.
Manga har nog saknat att tavla under de “corona-ar” som varit. Vi hade dven Svensk Boccias “Grand Old
Lady” pa plats — Asta Jacobsson fran IF Murgronan som ar 93 ar, sager Henrik Séderkvist.

Henrik vill ocksa rikta ett stort tack till Uppsala HI fér hjalp med lottning och hjalp under sjalva tavlingarna.
Stort tack till alla deltagare och till alla som pa nagot satt hjalpte till.

Malarserien 2021-2022
Fran Gavleborg deltog tva lag fran Gavle P som bestar av spelare fran Gavle HIF och KF Heros,
Soderhamns HIK med tva lag samt Sandvikens HI med ett lag.

Segrare i serien var féga férvanande Tranans forstalag fére Sandviken HI foljt av Tranans andralag.

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



I RRERENRRERENNRENN NN NN NN NN NN NN NN NN RN NN NN NN NN NN NN N NN N NI NN N NN N NN N NI NN NI I
T e

== PARASPORT

/GAVLEBORG

o

FOTBOLL

Parafotboll &r en av de idrotter som kommit igang med sin
inkluderingsprocess tillsammans med Svenska
Fotbollférbundet.

Aven om alla féreningar som bedriver parafotboll inte deltar i
seriespel har vi verksamhet i Bollnds, Hudiksvall, Séderhamn,
Gavle, Sandviken och i Hofors.

Svealandsserien 2022

Serien erbjuder spel 5 mot 5 med speltid 2 x 15 minuter samt spel 7 mot 7 med speltid 2 x 20 minuter.
Serien 7 mot 7 riktar sig framst till personer som har en intellektuell funktionsnedsattning och/ eller en
NPF diagnos, har gar spelet lite fortare. | 5 mot 5 serien har de flesta en intellektuell funktionsnedsattning
och tempot ar lite lagre. | ar genomfordes serien i fem omgangar mot tidigare fyra omgangar,
omgangarna har arrangerats i Eskilstuna, Fagersta, Borlange, Gavle och i Vasteras. Infor kommande
sdsong ar planen att det skall bli fem omgangar varav en planeras till Uppsala.

INNEBANDY

Parainnebandy bestar av staende innebandy for personer med intellektuell funktionsnedsattning
och/eller NPF diagnos, rullstols- och elinnebandy for personer med en fysisk funktionsnedsattning. |
Gavleborg finns det verksamhet inom stdende innebandy och elinnebandy. Vi arbetar for att hitta en
forening som kan ténka sig att ha ett rullstolsinnebandylag. Hall utkik efter vara prova-pa aktiviteter.
Nedan féljer lite av det som hander i Gavleborg.

Gavle-Dalaserien sdasong 2021-2022

Upplagget i ar blev lite annorlunda — vi valde att f6lja
samma koncept som vi gjorde inom fotbollen och det vi
kallar for “Svealandsserien”. Alltsa att sammandragen
blev valbara att anmala var och en for sig.

Nagra sammandrag genomfordes fére juluppehallet —
men aterigen blev smittspridningen valdigt hog och
beslut togs fore arsskiftet mot 2022 att stalla in de sista
sammandraget for att undvika ytterligare spridning.

Gavle-Dalaserien blir GUD-parainnebandyserie 2022/2023
Infor 2022/2023 ars upplaga och efter nagra utmanande ar av pandemin erbj6d vi ar i seriespel med ett
utdkat samarbete med Upplands Innebandyférbund och Upplands Parasportférbund.

| ar anmaéldes det lag i spel 5 mot 5, svar klass och 5 mot 5 i latt klass. Tyvarr var det inga lag som anmalde
spel i 3 mot 3.

Serien ar i full gdng men vi ser fortfarande att foreningarna kimpar med att fa tillbaka de spelare och
ledare man tappade under pandemin.
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BOWLING

XY-Striken dr en bowlingsserie som vanligtvis kors med fyra traffar/tavlingar pa olika orter. Bowling &r en
idrott som vi ser vaxer sig allt storre i vart |an. Fastan restriktioner lindrades under aret sa har fortfarande
sammandragen och parabowling dnda paverkats negativt.

En av Gavleborgs bowlinganldggningar har ocksa under aret varit hotat av nedlaggning vilket kunnat gett
en forodande effekt pa vara aktiva.

FRIIDROTT

Fran och med den 1 januari 2022 inkluderas parafriidrotten i Svenska Friidrottsférbundet med syfte att
gora idrotten tillgdnglig for annu fler. Inkluderingsprocessen har skett i ndra samarbete mellan bada
forbunden. Detta innebdr att Svenska Friidrottsforbundet 6vertar ansvaret att administrera och utveckla
friidrott for personer med funktionsnedsattning. Magnus Olsson, hemmahdorande i Bollnas far fortsatta
sitt uppdrag som forbundskapten for parafriidrottslandslaget.

Vill ni veta mer om vad detta innebar sa tveka inte att ta kontakt med oss. Vi kommer fortfarande ha en
stottande funktion till er aktiva och till friidrottsforeningarna i lanet.

ISM — Parafriidrott Bollnds den 27 mars 2022
Bollnas Friidrott arrangera inomhus SM i friidrott i Hoghammarhallen. Bollnas parafriidrottare lyckades
kamma hem hela 8 SM medaljer, sa imponerande.

Nordiska méasterskapen i parafriidrott i Bollnas
For forsta gangen arrangerades det ett nordiskt masterskap i parafriidrott, haftigt att det forsta
masterskapet arrangerades i Bollnas.

Sex deltagande lander fran Sverige, Norge, Finland, Danmark, Island och Fardarna. Fran den svenska
truppen fanns inte mindre &n fem friidrottare fran vart distrikt i Halsingland.

Bollnas Friidrott

Under 2022 startade Bollnas Friidrott upp en parafriidrottsgrupp som tranar kontinuerligt. Vi fran
forbundet hoppas att fler friidrottsféreningar foljer Bollnds exempel och 6ppnar upp sina foreningar for
parafriidrottare.

Det finns ingenting som sager att det maste vara en egen traningsgrupp, de flesta kan inkluderas
tillsammans med andra, det &r en av férdelarna med att det ar en individuell idrott. Om man &r osdker pa
hur man startar upp en ny grupp, hur man inkluderar parafriidrottare — ta kontakt med oss sa kan vi lotsa
er i processen.

PARAGOLF

Paragolfens utveckling i Ianet fortsatter. Flera
rekryteringstillfallen har varit inplanerade —
vissa har kunnat genomféras och vissa inte,
nagra av orterna ar Bollnas, Gavle och
Sandviken. Vi har deltagit i dialog med RF-SISU
Gavleborg och Gastrike-Halsinge
Golfdistriktsforbund om hur vi tillsammans kan
starka utvecklingen i Gavleborg. Den 28 maj var
vi med och stéttade nar Gavle Golfklubb
arrangerade bade tavling och prova-pa dag.

R e e T e AR R e R R v
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OVRIGA IDROTTER:

Det finns parasport i 60 av Riksidrottsforbundets 71 Specialidrottsférbund (SF). Parasport Sverige
administrerar ungefar 12 idrotter, detta innebar att Parasportforbundet administrerar och “ager”
utvecklingen av idrotten, flera av dessa har pabarjat sin inkluderingsresa till sitt naturliga SF. Nagra av de
idrotter som bedrivs runt om i Gavleborg som vi pa ett eller annat satt stottar ndmns nedan.

Curling
Danssport
Skyttesport
Simning
Gymnastik
Alpint
Padel
Handboll
Ridsport
Bordtennis
m.fl.

R S A A A e

S RV A VA S VN P VP S N N VS VS S S S S S N S A A A VA N S A S A A A S S VN A VN VN VP VN R VN N VO VN R AV N P S NV v

“
PR PNBRPNN PPN DR NI NI RN I WIS I N IR IR I NI IR I I I I I IR I NI NI I NI WP I WD NI NI NI NI NI NI NI NI NI I I IR I I I

R R R R R A N R A A A R N R A A A A L A R N N R A A A A A A A R A A A A A N A A A A A A

<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<



== PARASPORT

/GAVLEBORG
8
1:3 Arrangemang, aktiviteter, verksamhet och rekrytering
AKTIV FRITID FOR ALLA
Under en langre tid har det lobbats for att utoka aktivitetsutbudet for personer med funktionsnedsattning
i Séderhamn.

Intressegruppen ”Aktiv fritid for alla” skall arbeta for att presentera och utveckla utbudet av
rorelseaktiviteter for alla i Sderhamns Kommun. Gruppen bestar av representanter fran
kommunorganisationer, politiken, férbund, féreningslivet, den privata sidan samt vard och omsorg.

- Politisk representant (1) — Omvardnadsnamnden.

- Kommunala Tjansteman (5) — Representant fran Kultur & Fritid, fran Verkstaderna, Biblioteket
och fran Daglig Verksamhet.

- Sarskolan (3) — Tre larare

- Forbundsrepresentanter (2) — Gavleborgs Parasportforbund, RF-SISU Gavleborg

- Foreningsrepresentanter (3) — Séderhamns HIK, Svenska Downforeningen Gavleborg, S6derhamns
Gymnastikforening.

- Privat aktor inom assistansvard (1) — Kavon Care.

Gruppen engagerar sig for att alla skall kunna hitta och komma till foreningsaktiviteter pa sin fritid. En av
malsattningar ar att varje ar uppmarksamma den internationella funktionsrattsdagen den 3 december
genom att bjuda in vara malgrupper till inspirerande prova-pa aktiviteter och lyfta de foreningar som
redan har aktiviteter for alla.

Vi hoppas ocksa kunna inspirera fler foreningar att bli inkluderande och mer tillgangliga. Flertalet
aktiviteter har genomférts under 2022.

Tillgdnglighetsvecka
Tillsammans med Arvsfondsprojektet ”Livskraft Sdderhamn”, var arbetsgrupp och lokala féreningar
arrangerades en tillganglighetsvecka fullt med olika prova-pa aktiviteter.

Aktiviteterna strackte sig v.12—13 fran lérdagen den 26 mars till torsdagen den 31 mars, aktiviteterna som
erbjods under veckan var gymnastik, innebandy, bowling, bordtennis, och padel.

Redan fran mandagen vecka 12 fick vi anvanda oss av S6derhamns Kommuns Instagram-konto. Varje dag
fran den 21 mars (Rocka-sockorna-dagen) foljdes av inlagg och bilder med tips och inspiration for en aktiv
fritid for alla.

Sommarlovsaktiviteter i S6derhamn

Tillsammans med S6derhamn Kommun, RF SISU Gavleborg och
Soderhamns féreningsliv fick vi maojlighet att i Sderhamn under vecka 26
rikta sommarlovsaktiviteter for barn och unga med
funktionsnedsattning.

For andra aret i rad sa deltar vi pa Séderhamns Kommuns satsning. De
anstéller unga feriearbetare (16—18 ar gamla) som kommer att halla i
sommarlovsaktiviteter. Vecka 26 ar likt forra aret inriktad pa parasport.

Lovaktiviteterna skulle stimulera bade flickors och pojkars deltagande,
framja integration, motverka segregation och skapa nya kontaktytor
mellan barn och unga med olika social bakgrund.

R e e T e AR R e R R v
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Alla ledarna far en gedigen utbildning under hela vecka 25. De far utbildning i akut skadebehandling, de
far lara sig om idrottsrorelsen, ett idé- och varderingsstyrt ledarskap, om normidrott, rorelseforstaelse,
trygga idrottsmiljoer, barnens spelregler, lekar, fysiska grundegenskaper samt av oss parasportens
grunder och ett inkluderande ledarskap.

Svenska Downfdreningen Gavleborg

Sedan ett antal ar tillbaka arrangerar Svenska Downféreningen Gavleborg en Idrottsdag pa Hallasen i
Séderhamn. Den 18 september fick deltagarna prova pa framerunning, I6pning, spjutkastning, héjdhopp,
langdhopp samt kulstotning.

Internationella funktionsrattsdagen — 1 december 2022

Under torsdagskvallen den 1 december samlades ett trettiotal personer i horsalen pa CFL for att
inspireras och engageras kring fragan om allas ratt till en aktiv fritid. Tematraffen var en del i S6derhamns
kommuns uppmarksammande av Funktionsrattsdagen 2022. Med pa plats fanns kommunala politiker och
tjdnstepersoner inom omsorg och fritid men aven ledare inom féreningslivet samt féraldrar till barn med
funktionsnedsattning.

Den internationella funktionsrattsdagen infaller alltid den 3 december som ett led i att FN redan 1992
beslutade om att inratta en arlig dag for att 6ka medvetenhet om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. Las mer: funktionsratt.secz"Lank till annan webbplats..

| Soderhamn ar det tredje aret i rad som det gors en kunskapshoéjande kraftsamling med fokus pa idrott
och aktiviteter for personer med funktionsnedsattningar. Arbetet drivs av intressegruppen Rérelse fér
alla, som bestar av aktorer fran bade kommun, féreningsliv och 6vrigt civilsamhalle.

Nar det géller fragor om ett Tillgangligt foreningsliv, hor av dig till foreningskonsulent Therese Nilsson,
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Den lokala hinderbanan

En forutsattning for ett aktivt liv ar att vi ar medveten om hur vardagen ser ut fér personer med
funktionsnedsattningar. Elin Walfridsson, Parasport Gavleborg, presenterade en studie om den sa kallade
lokala hinderbanan som beskriver forutsattningar for personer med funktionsnedsattning att na ett aktivt
och sjalvstandigt liv — och de hinder som finns pa vagen. Lds mer om rapporten pa parasport.se/gavleborg
o'Lank till annan webbplats.

Far jag lov att utveckla min utvecklingsstorning?

Under kvéllen blev det bade allvar och skratt nar parasportaren och Special
Olympics-ambassadoren Mike Malmer generdst bjod pa sin livs resa. Férutom att
vara en mangfaldig internationell medaljoér i friidrott, judo och jujutsu sa delade
Mike med humor och sjalvinsikt med sig av hur hans liv kantats av manga
motgangar men déar idrotten varit en stor och avgérande hjalp. Mike poangterade
flera ganger om vikten av bemdotande, att pusha sina granser och att fa ta plats och
utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Eller som Mike uttrycker det; Far jag lov
att utveckla min utvecklingsstérning? Las mer om Mike pa www.specialolympics.se
ci'Lank till annan webbplats.

Foreningsperspektivet

Som en avrundning pa kvallen genomférdes ett panelsamtal med utgangspunkten om néasta steg for
foreningslivet. Har lyftes fragestallningar om hinder och mojligheter i féreningarnas verksamheter och
fragorna kopplades till saval individ och idrott som samhélle och politik.

Maria Bodin fran SFF Friends berattade om foraldrainitiativet att starta ett fotbollslag for
funktionsnedsatta. Vidare lyfte Marit Almgren Brodd, S6derhamns UIF, hur pingisen kan vara en tillganglig
aktivitet for alla pa alla nivaer. | samtalet kom dven familjeperspektivet upp, hur svart det kan vara att
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hitta anpassade aktiviteter for sina barn men dven gladjen nar barnen fa mojlighet och ratten till ett aktivt
liv och rorelse pa livets alla arenor.

Summeringen av tematraffen var att dialogen och den gemensamma kraften ska fortsatta for att starka
rattigheten till en aktiv fritid for funktionsnedsatta, pa livets alla arenor. Kommunikationen av behov och
utbud av aktiviteter maste bli battre. Dessutom maste tillgdnglighet sattas i fokus for att bygga bort
vardagshinder men dven finnas med i den langsiktiga samhallsplaneringen.

Fortsatt arbete
Arrangorer av tematraffen var Sderhamns kommun i samverkan Parasport Gavleborg, RF-SISU
Gavleborg, Svenska Downfdreningen Gavleborg.

Las mer om arbetet med roérelse for alla pa www.soderhamn.se - Tillgangligt féreningsliv och kom ihag att
redan nu reservera tid torsdagen den 30 november 2023 da vi uppmarksammar nasta ars
funktionsrattsdag.

Text: Helena Nilsson

Aktivitetsdag i Bollebacken
Den 26 februari arrangerade vi en vinterdag tillsammans med HIF Linblomman,
Kura Omsorg och Funkisalpint AB i Bollnas, Bollebacken.

Det erbjoéds att aka alpint med instruktor eller att fa prova pa biski.
Vadergudarna var verkligen med oss den har dagen. Solen sken och varmde oss
i backen.

Alla som ville komma och prova hade mojligheten att anmala sig och
aktiviteten var gratis.

Special Olympics School Day i Hudiksvall

S

Special Olympics School Day ar en idrottsdag som ar anpassad for sarskolan dar elever erbjuds en
mojlighet att prova pa olika idrotter. Dagen ar ett samarrangemang mellan Parasport-distrikten, lokala
foreningar och idrottsrorelsen.

En School Day i Hudiksvall var tankt att genomfdras redan i maj 2020 men fick tyvarr stallas in p.g.a.
pandemin. Redan da skot vi pa aktivitetsdagen till oktober 2020 i hopp om att vi kunde genomfora den pa
hdsten, men precis innan stallde pandemin till det igen nar den andra vagen gjorde sig till kdnna.

Vi har under hésten 2021 haft dialog med skolor som fortfarande var intresserad av att delta i vara School
Days. Under varen 2022 kande vi att det var dags, i samverkan med Hudiksvalls Kommun, RF-SISU
Gavleborg och lokala féreningar arrangerade vi en Special Olympics School Day den 10 maj. Det var ett
60-tal elever som fick prova innebandy, gymnastik, fotboll, Framerunning samt en hel massa saker som
Fritidsbanken i Hudiksvall erbjuder varje dag.

Det var en dag i gladjens och rorelsens tecken! Tank vad langesen vi fick se sa manga aktiviteter igang
samtidigt och sa manga glada ungdomar.

GD GIF Olympiaden 11 maj 2022
Varje ar arrangerar Gefle IF Friidrott GD-GIF Olympiaden for sdrskolorna. Olympiaden brukar arrangeras i

maj, vi hade i samma veva vara planer - att vi skulle arrangera en School Day i Gavle vid ungefar samma
tid.
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Vi hade vid tva tillfallen traffat elever vid Barn- och Fritidsprogrammet pa Polhemsskolan och utbildad
dem i Parasportens grunder samt inkluderande ledarskap. Det enda som aterstod fér dem i deras
utbildning var att leda en School Day. Vi har sedan fem ar tillbaka samverkat med Polhemsskolan med
liknande koncept, men p.g.a. pandemin har vi de senaste tva aren inte kunnat genomféra de praktiska
momenten.

Istallet for att var School Day och GD-GIF skulle krocka med varandra pratade vi ihop oss med Gefle IF
Friidrott om ett samarbete. Gefle Friidrott fixade med inbjudan till alla skolor, de fixade med
nummerlappar och tog emot anmalan, vi stod for majoriteten av funktionarerna pa plats.

Den 11 maj var det dags och jag tror att ledarna fran Polhemsskolan var lika taggade som alla deltagare
fran sarskolan. Dagen startade med en inmarsch dar skolorna fatt géra egna flaggor dar den basta flaggan
ocksa vann ett pris — vilka fantastiska konstverk de hade gjort. Inmarschen féljdes av en gemensam
uppvarmning av Friskis & Svettis instruktorer.

Eleverna fick tavla i langdhopp, kulstotning, 60 meters 16pning, utdver det fick man nar schemat tillat
prova pa Framerunning, tipsrunda samt tre (3) miniidrotter med bollar. Det var en helt fantastisk dag med
sa mycket rorelsegladje.

Tack sa mycket Polhemsskolan for att vi fick lana era elever och tack Gefle IF Friidrott for ett fint
samarbete.

% GGAVLEHOV =
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Norrtullskolan 1 juni 2022
Ibland ar det viktigt att vi genom att utbilda och lata fler testa pa parasport skapar en medvetenhet om
manniskor likheter, olikheter och samma varde.

Vi fick en forfragan fran Norrtullskolan och RF-SISU Gavleborg att i samverkan med dem arrangera en
aktivitetsdag.

Det var ungefar 100 stycken arskurs 7 elever som deltog under dagen. Som ni kan se pa schemat bérjade
vi med en kort introduktion om Parsportens grunder i en av skolans salar, darav begav vi oss till
Séderhamns Idrottshall. Eleverna fick prova pa sittande volleyboll med lite olika bollar, bland annat
ballonger, de fick prova rullstolsbasket, Goalball, teori om normer inom idrotten samt prova pa ledsagning
samt prova och diskutera anlaggningens fysiska tillganglighet.

Vi har fatt tagit del av utvarderingar efterat — responsen har varit valdigt positiv, bade fran elever och

larare/pedagoger.
... SCHEMA__________________
08.30-09.00 Teori - samtliga
Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5
09.15-09.45 Goalball Rullstolsbasket Sittande Volleyboll Tillgénglighet & Teori
Ledsagning
09.45-10.15 Teori Goalball Rullstolsbasket Sittande Tillganglighet &
Volleyboll Ledsagning
10.15-10.45 Tillganglighet & Teori Goalball Rullstolsbasket Sittande Volleyboll
Ledsagning
10.45-11.15 Sittande Volleyboll Tillganglighet & Teori Goalball Rullstolsbasket
Ledsagning
11.15-11.45 Rullstolsbasket Sittande Volleyboll Tillganglighet & Teori Goalball
Ledsagning
11.45 AVSLUTNING

Rérelsesatsningen i skolan

| regeringens satsning ”Samling for daglig rorelse” ar Riksidrottsférbundets uppdrag att genomféra en
nationell kraftsamling, f6r mer idrott, rérelse och utveckling av rérelseférstaelse i anslutning till
skoldagen. Rorelsesatsning i skolan ar en satsning for att férbattra folkhdlsan, vilbefinnandet och
skolresultaten.

Satsningen leds pa regional niva av distriktsidrottsférbunden i samverkan med kommuner och andra
huvudman. Malgruppen for projektet ar F-6 pa utvalda skolor. Malet ar att ge barnen en grund for fysisk
aktivitet som kan besta under hela livet. En grund byggs utifran det som vi kallar for rorelseférstaelse. Det
gar ut pa att utveckla alla dimensioner hos en individ. Att hitta sina verktyg for att vaga, vilja och kunna
vara fysiskt aktiv under hela sitt liv.

Barn och unga ror pa sig alldeles for lite. Det ar fa som nar upp till sin rekommenderade niva av fysisk
aktivitet — d.v.s. 60 minuter per dag. Utmaningarna ar annu storre for vara malgrupper. Det finns en hel
del forskning till projektet “Rorelsesatsning i skolan”. Man har exempelvis tagit rontgenbilder pa aktiva
respektive inaktiva ungdomar och jamfort dess bentathet/benmassa, bilderna visar att de aktiva har
markant storre benmassa. For att kunna 6ka eller bibehalla benmassan kravs regelbunden traning. Efter
en viss alder kan man inte paverka sin bentdthet och benmassa, darfor blir det sa oerhort viktigt att vi far
alla vara barn och ungdomar i rérelse redan fran lag alder. Efter vi kommit upp i tjugoarsaldern kan vi bara
paverka musklerna kring vara ben men alltsa inte var benmassa. Men en av de allra viktigaste faktorerna
ar att fa barnen att hitta rorelsegladjen i tidig alder.
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Avtal med RF SISU Géavleborg 1/4 2022 — 31/3 2023. RF SISU behover och 6nskar kompetensstéd fran
Gavleborgs Parasportférbund i samarbete med Gavle Kommun, med sarskilt fokus pa sarskolorna.
Gavleborgs Parasportférbund kan avsdtta max 60 timmar motsvarande 1,5 arbetsvecka for planering,
genomférande och eventuell uppfoljning av moéten.

Stodet bestar i att idrottskonsulenten hos Gavleborgs Parasportférbund medverkar i méten utifran behov
under projekttiden. Syftet med medverkan &r att bista med kompetens kring tillgdnglighetsfragorna,
Parasport och vilka mdéjligheter som finns via idrottsforeningarna i Gavle.

Idrottspolitisk triff i Gdvle

Den 13 juni var vi inbjudna till en idrottspolitisk traff i Gavle dar vi tillsammans med RF SISU och andra
SDF fick traffa Gavle Kommuns kommunal- och oppositionsrad for att prata om idrottens
forutsattningar och framtid.

Forsta fragan gick till politikerna — Vilken ar de viktigaste idrottsfragorna?

De pratade om bredd och mangfald, fokus pa barn och unga, en tillgianglig idrott, forebilder, skapa
forutsattningar for en aktiv fritid, en meningsfull fritid, jamlika forutsattningar att delta, minska
trosklarna, folkhalsa och att prioritera ratt.

Alla partier utom SD var representerade, var bild var att partierna anda hade en gemensam bild om
idrotten i Gavle, att vi maste hitta en strategi tillsammans, och att de strategierna kan I6pa under lang tid.
Jamlikhetsperspektivet och jamstalldheten inom idrotten lyftes som viktiga fragor.

Nar politikerna blickade framat om fem ar ville de se att ingen forening sager nej till nya medlemmar, de
ville se att antalet idrottsevenemang i Gavle okar, de ville se mojligheter for 6kade intakter till
foreningslivet och en mojlighet for foreningarna att vaxa och skapa tillfallen for idrott.

Vi ar tacksamma for att vi fick vara plats och lyfta den hinderbana vara malgrupper har nar det galler en
tillganglig idrott och att vi fick dela med oss av det parasportpolitiska programmet.
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Registrera din férening i ParaMe
Sajten och applikationen ger foreningen en unik majlighet att marknadsféra sig och fa nya medlemmar.

ParaMe ar en tillganglig webbplats i syfte att informera personer med funktionsnedsattning om
mojligheterna till parasport i deras lokalomrade. Malet ar att man lattare skall hitta sin idrott och
samtidigt fa fler personer med funktionsnedséattning i rorelse.

Projektet genomfors med medel fran Allmanna Arvsfonden. Parasporten i Sverige skall kartlaggas genom
kontakter med bland annat distriktsforbund, idrottskommittéer, féreningar, specialidrottsférbund etc.

Malgruppen ar involverad i utvecklingen av sajten genom en referensgrupp pa cirka femton personer och
en testgrupp pa cirka hundra personer.

Nu har NI foreningar mojligheten att registrera just er féreningar till ParaMe. Har har ni méjlighet att
marknadsfora er och rekrytera nya medlemmar.

Vid frdgor? Kontakta ert parasportdistrikt eller hér av er direkt till;

Elin Strom, projektledare ParaMe
elin.strom@parasport.se
08-699 62 92

HITTA DIN TRANING

4~ PARASPORT
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1:4 Utveckling, idrott- och Forbundsutveckling

Inkluderingsprocessen

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Svenska Parasportférbundet med att inkludera paraidrotter till sina
respektive specialférbund (SF) - 2017 inkluderas parapingisen till Svenska Bordtennisforbundet, 2018
inkluderades parasimningen till Svenska Simforbundet etc.

Tidsaxel: Inkludering

FM-13

Ett enigt Forbundsmote stallde sig bakom uttalandet; "Sluta med sarlésningar"

FM-15

Uppdrag till Forbundsstyrelsen att fortskrida med 6verlamning av bordtennis till Svenska
Bordtennisforbundet samt att fortsatta processerna med 6vriga idrotter.

FM-17

Forbundsstyrelsen far uppdraget att fatta beslut om inkludering och integrering av idrotter.

Hur dessa processer genomforts och vad som styr dverlamning av en idrott kan man félja i de
styrdokument som tagits fram med RF.

Vid sidan av hur arbetet ska genomforas, infor en éverlamning beskriver dokumenten aven vikten av
uppféljningen — att bevaka och kvalitetssakra situationen for idrottare med funktionsnedséattning i det nya
forbundet man tillhor.
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Steg 1 — Teckna avsiktsforklaring att “undersdka forutsattningarna” att fran Parasport Sverige 6verta
"idrott for personer med funktionsnedsattning”. Styrgrupp bildas.

Steg 2 — Projekt- och arbetsgrupper ser dver processer, aktiviteter och system med syfte att skapa
forutsattningar for att utveckla paraverksamhet och verka for att fler personer med funktionsnedsattning
borjar idrotta.

Steg 3 — Sakerstalla att det finns ekonomiska férutsattningar enligt ovan
Steg 4 — Overlamning enligt avtal fran Parasportférbundet till dvertagande SF.
Steg 5 — Uppfdljning av avtal, samt utvardering genom SF-dialog med RF och Parasportférbundet.

Nulage:
Fran och med den 1 januari 2022 flyttades parafriidrotten officiellt ver till Svensk Friidrott. Vara idrotter
som vi ar utvecklingsdistrikt™ for d.v.s. boccia och elinnebandy ligger pa “insteget” respektive "“steg 2”.

Utvecklingsdistrikt*

Parasport Gavleborg ar utvecklingsdistrikt 6ver bade parainnebandy och boccia vilket kort kan beskrivas
som att vi har ett nationellt ansvar att utveckla idrotterna tillsammans med Parasport Sveriges
Idrottskommittéer. Vi samarbetar och kommunicerar ndra dess idrottskommittéer och parasport Sveriges
idrottsutvecklare. Vi skall vara med och arrangera och planera utvecklingsinsatser och ha kdnnedom och
oversyn om vad som hander nationellt.
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Begrepp
Vart sprakbruk ar viktigt, bade i tal och i skrift. Vi anvdnder de begrepp som majoriteten av de svenska
intresseorganisationerna och staten anvander.

Med anledning av att FUB beslutat att ta bort “utvecklingsstérning” som begrepp och istallet infora
"intellektuell funktionsnedséattning”, har Parasport Sverige beslutat att anvanda samma begrepp. Nu
liknas det mer den engelska dversattningen “intellectual disability”.

Funktionshinder — ar en begransning som en funktionsnedsattning innebar for en person relaterat till sin
omgivning. Konsekvensen ar att funktionshinder inte ar nagot en person har, utan det ar miljon som ar
funktionshindrande.

Funktionsvariation - ar ett vanligt begrepp som syftar till att belysa det faktum att alla manniskor har en
egen uppsattning formagor, oférmagor, styrkor och svagheter. Parasport Sverige anvdnder inte begreppet
da det kan uppfattas som otydligt. Ibland innebar funktionsvariation ocksa en funktionsnedsattning, men
inte alltid. Samtidigt anvands begreppet funktionsvariation ofta for att minska stigmat som ordet
nedsattning kan innebéra. Vart budskap ar att det viktiga ar att alltid prata utifran People first-principen.
GoOr vi detta blir en person aldrig talad om som nedsatt.

Sarskola — Under ar 2022 rostade riksdagen igenom ett férslag om namnéandring, d.v.s. grundséarskola
byter namn till “anpassad grundskola” och gymnasiesarskola byter namn till “anpassad gymnasieskola”.
Starten for detta sker sommaren 2023, men vi kommer redan nu bdrja implementera det nya begreppet.

Féreningsutveckling

Under verksamhetsaret har vi som tidigare namnt lagt ner mycket tid pa att stotta vara foreningar med
aterstarten efter pandemin. Stodet har sétt lite olika ut. Ibland har det varit fokus pa att soka
aterstartsstod, projektstod, stodskrivelser till andra projekt och fonder. Hjélp och stéd med prova-pa
aktiviteter och rekrytering, utbildningsinsatser och diverse annat.

Nar vi tittar pa var kalender ser vi att vi under aret har fort dialog med vara medlemsforeningar (Fysisk,
via teams, telefon etc.) ndrmare 70 ganger och strax over 30 ganger till foreningar som bedriver
paraverksamhet men som inte &r medlemmar hos oss. Efterfragan och behovet av vart stod har nog
nastan aldrig varit storre, till viss del pa grund av sviterna av pandemin och till viss del for att utvecklingen
gar framat.

Flertalet av vara foreningstraffar genomfors tillsammans med och i dialog med RF SISU Gavleborgs
Idrottskonsulenter.

Ny forening 2022 — Julle United
Julle United tradde in i vart forbund i slutet av november 2022.

Julle United Dansférening har verksamhet inom cheerleading, dans och drill. | deras sektion for Paraidrott
har de ett cheerleadinglag som heter Superstars. For att delta i Julle Superstars kravs inga forkunskaper.
Alla ar vdlkomna oavsett typ av funktionsnedsattning. Gruppen ar 6ppen for barn fran 7 ar och uppat. De
erbjuder alltid 2 prova-pa tillfdllen innan du behéver bestamma dig for om du vill fortsatta i gruppen eller
inte. Kostnaden for att vara med i laget &r 100: - i medlemsavgift och 700: - i terminsavgift. Ibland sa
tilldelas aven gruppen stipendier som gor att vi kan sanka kostnaderna ytterligare.

Julle Superstars deltar pa uppvisningar och under varen 2022 akte ocksa laget pa sin forsta
cheerleadingtavling. Att vara med i laget innebar inte att man maste delta pa uppvisning eller tavling. Det
ar helt frivilligt vad man vill delta pa och inte.

Ar du intresserad av att borja? Hor av dig till info@julleunited.se s& berattar de mer.

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»


mailto:info@julleunited.se

S RV VA VA S VN N S N VS S N S VS S S S VP S N S A N A A S A S A A VS VAV S VN VS VS SV R VN N N Y N VA AV VN S S S N

“

I RRERENRRERENNRENN NN NN NN NN NN NN NN NN RN NN NN NN NN NN NN N NN N NI NN N NN N NN N NI NN NI I

s

== PARASPORT

/GAVLEBORG
17

Fritidsbanken Sverige/Gévleborg 7 juni

Fritidsbanken dr som ett bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar. Har lanas allt gratis i upp till 14
dagar. Alla som vill kan ldmna in utrustning man har liggandes hemma som man inte anvander och ge
andra mojligheten att anvinda dem.

Fritidsbanken har ett centralt kansli i Stockholm som jobbar med att etablera fler och utveckla befintliga.
Fritidsbanken finns pa flera stallen i Gavleborg, Bollnas, Séderhamn, Hudiksvall, Ljusdal och i Sandviken.

Den 7 juni bjod Fritidsbanken Sverige in till en natverkstraff for Gavleborgs Fritidsbanker dar dven vi fick
delta. Vi har under aren haft en dialog med alla men det var férsta gangen vi samlades pa plats.
Sandvikens Fritidbank hade fatt forhinder och deltog inte denna gang.

Dagen handlade ratt mycket om det arvsfondsprojekt som Fritidsbanken Sverige har fatt — Parateket som
syftar till att tillgangliggéra mer utrustning for personer med funktionsnedséattning pa Fritidsbanken.

Som manga vet sa ar andrahandsmarknaden for parasportutrustning valdigt liten och dessutom &r
materialet dyrt. Fritidsbanken Sverige har i samverkan med Parasport Sverige och fler aktérer férsokt
finkamma Sverige efter utrustning. Det finns en mall pa utlaningsavtal som kan skrivas mellan
Fritidsbanken och parasportdistriktet for det material som vi dger, materialet kommer da att forsakras via
Folksam.

Det ska nu vara lattare att hitta material pa Fritidsbankernas hemsidor, nu finns det fler underkategorier,
bland annat parasport och fritidshjdlpmedel. Alla Fritidsbanken i hela Sverige kommer ocksa att fa ett bas-
kit med Goalball, d.v.s. boll och 6gonbindlar sa att alla har nagot att erbjuda.

Som avslut pa dagen visade vi upp vara framerunningcyklar, alla pa plats fick prova pa goalball (bygga
planen sjdlva) och prova pa rullstolsbasket.
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1:5 Utbildning/Forelasningar

Parasport Gavleborg skall i samverkan med foreningar och stod fran RF-SISU Gavleborg aktivt verka for
utbildning av ledare, funktiondarer, aktiva och erbjuda nya och aktiva ledare en relevant utbildning. Detta
for att ytterligare bredda verksamheten och ta emot fler deltagare i féreningsverksamheten. Vi har under
aret genomfort flertalet utbildningsinsatser for flera olika intressenter.

Forbundsutveckling - utbildning av styrelsen under aret
Parasportens Grunder

Tillganglighet och Bemdtande — Parasport Sverige

Det unika inkluderande ledarskapet — RF SISU
Medakarutbildning — biski

Bollnas Simsallskap

SM konvent pa Bosén

Utbildning — paragolf

Utbildning RF SISU Uppland 31 augusti

Hogskolan i Gavle — Idrottsvetenskapliga programmet
Utbildningsinsats - Polhemsskolan

Fitness Assistant

Parainnebandykonferens i samband med WCVH
Workshop Gavle Kommun

Strukturella hinder — Brygga broar

RF SISU Gavleborg

O o N S S A S A N S o o SRR

Sen nagra ar tillbaka lyckades vi med att fa till finansiering av tva biski till Fritidsbanken i Bollnas. Vi har
parallellt de senaste aren genomfort flertalet medakarutbildningar kopplat till detta.

Den 21-22 mars genomfordes en medakarutbildning for biski i Jarvso tillsammans med instruktorer fran
Funkisalpint Ab. Denna gang var det deltagarna fran Hoghammarskolans anpassade gymnasieutbildning,
Granbergsskolan anpassade grundskola samt fran Jarvso IF Alpina.

Utbildningstillfallet var ett samarbete mellan Parasport Gavleborg, RF SISU Gavleborg och
Foreningsalliansen.

Genom att bade Hoghammarskolan och Granbergsskolan utbildade nagra medakare gjorde detta det
maijligt for alla elever att ta del av skidakning pa friluftsdagar och vinterdagar i Bollebacken.

Instruktorer finns nu pa lite olika hall i Halsingland, Fritidsbanken, HIF Linblomman, Granbergsskolan,
Hoghammar/Idrottsgymnasiet, Jarvso IF Alpina, Bollnas Alpina, nagra privatpersoner m.fl.
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Parasportens grunder

Utbildningen Parasportens grunder tar pa en grundniva upp vad parasport ar fér nagot och férklarar till
vem parasportens riktar sig. Syftet med utbildningen ar att ge en 6kad kunskap, forstaelse och trygghet
géallande parasport.

En del av innehallet:

e Organisering, samhallsstruktur och forandring i ett parasportperspektiv
e Inkluderande och normmedveten idrott, Idrottens vardegrund

e Vikten av rorelseforstaelse

e Attt trana och tavla som paraidrottare

e Rekrytering

e Utbildning

Malgrupp: Denna utbildning ger dig en bra grund att sta pa oavsett om du &r trénare/ledare,
fortroendevald i forening eller idrottsforbund eller om du ar anstélld inom idrotten. Inga férkunskaper
kravs. Vi utbildar aven kommuner, andra SF och SDF,

Parasport Sverige har under 2022 genomfort flera s.k. utbildarutbildningar, d.v.s. utbildat utbildare i
Parasporten Grunder. Var konsulent Elin Walfridsson &r en av dessa utbildare, ta gdrna kontakt med
Gavleborgs Parasportférbund om man ar intresserad av ett utbildningstillfalle.

Bollnds Simsdllskap
Den 4-5 mars arrangerade vi tillsammans med RF SISU Gavleborg ett utbildningstillfalle med Bollnds
Simsallskap.

Som det ser ut idag finns ingen fordjupad utbildning for simféreningar som tar emot parasimmare. Med
anledning av detta bokade vi in Parasport Norrbottens eminenta konsulent Lena Revholm som ar en av
Sveriges mest erfarna parasimtranare.

Under fredag och |6rdag varvade Lena utbildningen med teoretiska och praktiska inslag i vattnet. For att
utbildningen skulle bli sa bra som mojligt fanns det nagra parasimmare som stallde upp fran Bollnas.
Detta for att det skulle blir sa “riktigt” som maijligt.

Utbildning Paragolf
Paragolfen ar en naturlig del av Svenska Golfforbundet sedan 1992. Idag ar det 80 klubbar av 450 som
erbjuder paragolf-verksamhet med 163 licensierade spelare.

Den 28 maj arrangerades en fullspdckad paragolf-dag pa Gavle Golfklubb. Detta arrangerades av Gastrike-
Halsinge Golfdistrikt i samverkan med Svenska Golfférbundet, Gavle Golfklubb och Parasport Gavleborg.
Dagen var indelade i 3 delar.

1) Utbildning - Parasportens grunder av Parasport Gavleborg samt Paragolf av Per Sjoberg och Ulrika
Jorsell fran Svenska Golfférbundet. Deltagarna kom fran klubbar i Gavleborg och Dalarna.

2) Tavling — Paragolf-touren

3) Prova-pa paragolf

En valdigt givande dag med manga bra samtal. Vi hade en genomgang av ”Parasportens grunder” samt
gick igenom vilket stod som finns maijligt att fa i samverkan med oss, vi berattade lite om hur vi jobbar for
att stotta féreningarna att utveckla sin verksamhet och hur de nar vara malgrupper.

Svenska Golfférbundet informerade om Folksam Paragolf Tour 2022 som bestar av 5 tavlingar, de gick
igenom hur klasserna fungerar bade nationellt och internationellt via "European Disability Golf
Association” (EDGA) och via Special Olympics.
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RF SISU Uppland

Den 31 augusti befann vi oss i Uppsala — vart forsta utbildningsuppdrag i Parasportens Grunder. Denna
gang genomforde Parasport Gavleborg (Elin Walfridsson) och Parasport Stockholm (Stefan Gahne)
Parasportens grunder for hela personalstyrkan pa RF SISU Uppland.

Utbildningen i sin helhet, men sina praktiska inslag varade ungefar mellan 08.00-12.00.

Det unika inkluderande ledarskapet

Utbildningen ar skapad i samverkan med RF-SISU Gavleborg och Gastriklands Innebandyforbund med
feedback och input fran foreningsperspektivet under 2020 och hann koéras i ett pilottillfalle i borjan av
november 2020. Nu ar den alltsa fardigstalld och tillgdnglig. Tyvarr blev de forsta tillfdllena instéllda p.g.a.
sjukdom och sedan pandemin.

Utbildningen riktar sig till alla foreningar som vill ha inkluderande ledare och ger inom parasporten en
grundlaggande kunskap kring just parasport och introducerar grunderna i:

- Begrepp och definitioner

- Inkluderande ledarskap

- Tillganglighet och Miljo

- Idé- och varderingsstyrt ledarskap
- Rorelseforstaelse

En kortare variant av utbildningen genomférdes av RF-SISU Gavleborg och Parasport Gavleborg for de
parafotbollsledare som fanns i Bollnas GIF Fotboll och Rengsj6 SK.

Workshop Gédvle Kommun — 3 juni 2022

Hosten 2020 arrangerade vi tillsammans med RF-SISU
Gavleborg och Gavleborgs Innebandyférbund en
idrottspoli.tisk konferens r.ned fokus F)é att skap? N B aForas y
forutsattningar for en aktiv och meningsfull aktiv fritid — parasportforbund ~ ="
vi uppmanade kommuner och politiken att ta kontakt
med oss for samverkan.

o PARASPORT
+-PARA

mmans skapar vi

Sedan dess har vi — Parasport Gavleborg — och RF SISU
Gavleborg haft en tat dialog med enheten for Social
Hallbarhet pa Gavle Kommun med syfte att genomféra
en nuldgesanalys av den lokala hinderbanan och
samtidigt 6ka medvetenheten och kunskapen om de
utmaningar som finns och mojligheter som finns. Diskutera vad vi kan paverka och vad som kravs for att
vidmakthalla eller utveckla arbetet. Till en borjan ténkte vi valdigt brett och pa alla enheter och néamnder i
kommunen men efter dialog med kultur- och fritid sa bestamdes det att vi skulle bérja med dem.

Malsattning for Workshopen skulle vara att &mnet kommer pa “agendan”, en gemensam beskrivning av
hinderbanan som malas upp i Vinnova-rapporten fran 2018. En 6kad medvetenhet som ger handlingskraft
att utveckla arbetet nar vi konkretiserar vad som behover goras och varfor det ar viktigt. Nya kontakter
som mojliggor att den samverkan som kravs blir verklighet samt att nuldagesanalysen kan anvandas for
prioriteringar infor 2023 och framat.

Dagen startades efter lunch med en kortare inledning och en genomgang av den avsiktsforklaring som
ligger till grund for workshopen.
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Inledningen féljdes av 60 minuters féreldsning om parasportens grunder men framférallt om Vinnova-
rapporten som beskriver hinderbanan och utmaningar som vara malgrupper behdver 6verstiga for att na
ett aktivt och sjalvstandigt liv.

Efter det sa fick deltagarna jobba i mindre grupper med olika Case — de fick diskutera utifran sin roll och
sitt uppdrag pa vad som fungerar idag, vad som skulle kunna skruvas upp och goras battre, vad har man
inte tdnkt pa men som nu kdnns som en sjalvklarhet?

Det var en eftermiddag i tillgdnglighetens tecken dar vi tog ett stort kliv mot en battre framtid —
Tillsammans!

Samverkan med Hégskolan i Gévle

Vi har fortsatt och intensifierat var samverkan med det
idrottsvetenskapliga programmet vid Hogskolan i Gavle (HiG).
Var samverkan har bestatt av stod i C-uppsatser, diverse
projekt och intervjuer. Hosten 2022 genomforde vi
tillsammans tva utbildningstillfdllen, ett praktiskt och ett
teoretiskt.

S Vi var med pa studenternas forsta dag, vi pratade lite
parasport samt att studenterna fick prova pa Goalball,

. rullstolsbasket samt prova den fysiska tillgangligheten i

S lokalerna. Det andra tillfallet genomférdes digitalt under 3
timmar i borjan av oktober. Vi pratade grundlaggande

S kunskap om och kring parasport, parasportens organisation,
E klassificering och inkludering samt utmaningar och

. mojligheter att bli fysiskt aktiv. Studenterna fick under passet
S diskutera i grupper och redogéra for sina reflektioner.

Utbildningsinsatser pa Polhemsskolan

Ett arligt inslag for Polhemsskolans Barn- och Fritidselever brukar vara en utbildning om Parasport och
Ledarskap foljt av att arrangera Special Olympics School Days. De senaste aren har det varit svart att
genomfora det praktiska inslagen med anledning av pandemin.

Utbildningen genomférdes denna gang den 10 november i Gavle. Manga av de elever som gar ut Barn-
och Fritidsprogrammet pa Polhemsskolan i Gavle far ofta jobb pa sarskilda boenden efter gymnasiet och
ser denna utbildning som en bra grund for att pa ett bra satt bemota alla manniskor oavsett bakgrund
eller forutsattningar.

Nu planeras det for ett teoretiskt tillfalle med fokus pa ledarskapet samt en Special Olympics School Day
under varen 2023.

Fitness Assistant

Arvsfondsprojekt: Fitness Assistant ar ett trearigt utvecklingsprojekt med stod fran Allmanna Arvsfonden.
Ett Overgripande mal med folkhélsan ar att skapa férutsattningar for god halsa for hela befolkningen.
Syftet med Fitness Assistant ar att framja halsa och traning bland nya och befintliga deltagare. Projektet
ska snart kora igang sitt tredje och sista ar.

Halsinglands Utbildningsforbund ska tillsammans med sina samverkanspartners ta fram en utbildning dar
personer med intellektuell funktionsnedsattning kan certifieras som assisterande personlig tranare,
Fitness Assistant.
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De blir da behoriga att assistera tranare/ledare i planering, administrering och genomférande av individ-
och grupptréaning. Som en del av projektet skapas ocksa en Handledarkurs for stédpersoner som kan
fungera som mentorer till malgruppen.

Handledarutbildning

Denna utbildning ska hjalpa dig att mota olika méanniskor pa ett battre satt, att uppmuntra andra till fysisk
aktivitet.

Utbildningen bygger pa ett inkluderande forhallningssatt: Lika pa olika satt!

Syftet med Handledarutbildningen ar att bidra med kunskap om bemétande, uppmuntran, inkluderande
arbetssatt och engagemang. Handledarutbildning for stédpersoner som kan fungera som mentorer till
manniskor med intellektuell funktionsnedséattning.

Projektet genomfors i samverkan med bland annat EuropeActive som ar den internationella organisation
som utfardar de formella certifieringarna. Efter projektet kommer Halsinglands Utbildningsforbund,
tillsammans med projektets samverkanspartners, att fortsatta halla i utbildning och certifiering samt
forvaltning och spridning av projektet.

Innehall:

e Inkludering

e Kognition

e Kommunikation
e Motivation

e Larande och kdnslor inom idrotten

Genomférande:

e Distansutbildning med tidsomfattning 10 timmar

e Auskultation: Besdka och delta vid tre lektioner med Idrott och hélsa eller Idrottsgymnasiet
vid Héghammargymnasiet med tidsomfattning 6 timmar

e Totalt cirka 16 timmars utbildning.

Strukturella hinder — Workshop — Bygga broar!
RF SISU Gavleborg, Radda barnen och Gavle Kommun bjéd den 14 oktober in till en workshop pa Scandic
Vast i Gavle

Rérelsesatsningen i Gédvle — att kunna, vilja och vdga réra sig hela livet med fokus pa skola och
fritid.

Syftet med workshopen var att tillsammans utforska en del frdgor som idag saknar svar och bygga
vidare pa goda exempel. Fragorna har flera ganger lyfts i olika sammanhang och hér fick vi méjlighet
att satta fokus pa mojliga vagar framat.

Dagen borjade med nagra olika foreldsningar, varav en genomfordes av oss pa Parasport Gavleborg.
Darefter diskuterades fragor som:

- Hur kan vi skapa forutsattningar for delaktighet?

- Olika dilemman for foreningar

- Vart kan man som vardnadshavare/filtassistent/familjestod och andra vinda sig for att fa
information om vilka fritidsaktiviteter som finns?
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- Var kan man vénda sig om en familj behéver ekonomisk stéd/utrustning till en
fritidsaktivitet?

- Sker det lotsning till fritidsaktiviteter?

- m.fl.

Workshopen avslutades med att prata om ett “nylage”, d.v.s. vd kan vi redan idag gora gor att
forflytta oss pa skalan for delaktighet kring fritid? Vilka kan vi samverka med for att underlatta?

RF SISU Gdvleborg — Introduktion till parasport
Den 12 oktober bjods vi in till RF SISU Gavleborgs manadsmote for en kortare introduktion om Parasport
for alla idrottskonsulenter och medarbetare.

Vi gick igenom vad parasport ar och for vem den riktar sig till, begrepp, malgrupper och
funktionsnedsattningar, parasportens organisation samt hur parasporten ser ut lokalt i Gavleborg och hur
vi kan samverka for att fa fler i rorelse.
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1:6 Information, Tidning, media

NY hemsida
Den 31/12 2022 férsvann de avtal och hemsidor som finns hos IdrottOnline idag. IdrottOnline kommer
fortsatta att finnas for att soka projektstdd och for LOK-stod som vanligt.

Vecka 50 2022 lanserades Parasport Sveriges och distriktens nya hemsidor, hemsidan ar fortfarande
under utveckling.

Vi kommer under 2023 att lobba for att det ska blir sa enkelt som maijligt for alla att hitta information om
den parasport som bedrivs i Gavleborg. Detta innebar att vi kommer vilja ha uppdaterad information om
era verksamheter, kontaktuppgifter, loggor, lankar till era hemsidor o.s.v.

Vill ni ha hjalp att sprida era aktiviteter? — Vi lagger garna upp det pa var hemsida, pa vara sociala medier,
samt sprider det i vart natverk.

Hdlsinglands Idrottshistoriska Sdllskap

Halsinglands Idrottshistoriska Sallskap (HIHS) delar ut ett stipendium till en manlig och kvinnlig
paraidrottare for att stddja och uppmuntra fortjanstfulla insatser under 2022.

Tanken fran HIHS sida dr att géra detta till ett drligt Gterkommande stipendium fér
Parasporten.

HIHS har satt upp nagra riktlinjer som skall uppfyllas for att kunna nomineras till utmarkelsen.

e Att stédja och uppmuntra fortjanstfulla insatser inom paraidrotten, galler saval aktiva
idrottsutovare, tranare och ledare inom Parasporten.

e Att stipendierna utdelas till personer som ar bosatta i, eller har annan sarskild anknytning till
Halsingland.

e Stipendiets belopp 6 000 kronor géller ar 2022. Beloppet skall delas lika mellan kvinnlig och
manlig stipendiat.

Juryn:

Halsinglands Idrottshistoriska Sallskap tillsammans med Parasport Gavleborgs konsulent utser vinnaren av
stipendierna.

Nomineringen skall innehalla:

e Namn och kontaktuppgifter pa den férening som nominerar.
e Namn och kontaktuppgifter pa de/den nominerade.
e En beskrivning vad de/den nominerade har presterat under idrottsaret 2022.

Vill ni veta mer om Parasportens stipendieansdkan finns det pa hemsidan www.HIHS.se

Nomineringen skall skickas via e-post till Halsinglands Idrottshistoriska Sallskap info@hihs.se senast
den 31 mars 2023.
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2. Innebandybollen i centrum

2:1 Projektet
Innebollen i centrum ar ett samverkansprojekt mellan Gavleborgs Innebandyférbund (GIBF), Gavleborgs
Parasportférbund (GPF) och Korpféreningen Heros (KFH) med stod fran RF-SISU Gavleborg, Parasport
Sverige och Svenska Innebandyforbundet.
Projektet omfattar tre definierade verksamhetsinriktningar

- Stadende innebandy

- Elinnebandy

- Rullstolsinnebandy

Det regionala samarbetets ramar styrs av upprattat avtal mellan Gavleborgs Innebandyférbund och RF
SISU Gavleborg och uppdragsbeskrivningen mellan Gavleborgs Innebandyférbund och Svenska
Innebandyférbundet samt projektbeskrivning mellan Gavleborgs Parasportforbund och Parasport Sverige.

Projektet innefattar en projektgrupp dar GIBF, GPF och KFH utlyser en representant till samtliga
verksamhetsmoten. GIBF ansvarar for att uppratta och utlysa [6pande avstamningsméten manadsvis och
ansvarar for att aterrapportering skots enligt ataganden.

KFH uppdrag ar att driva, leda, planera och genomféra aktiviteter for malgruppen som en bidragande del i
att nd maluppfyllelsen enligt samarbetets ramar. Uppdraget for KFH ar att fungera som en samordnare
mellan aktiva, foreningar och kommuner.

Projektets ramar: kortfattat

- Starka innebandyféreningar i Gavleborg sa att de erbjuder inkluderande idrott foér alla med fokus
pa att integrera parasportverksamhet i foreningens ordinarie verksamhet. Samt starka de
parasportforeningar som har ambition att utveckla ny eller starka befintlig verksamhet med
innebandybollen i centrum.

- Med innebandybollen i centrum skapa ny verksamhet och seriespel inom ramen for GIBF med
syfte att integrera Parasport i den ordinarie verksamheten hos SDF.

- Bidra till 6kad kunskap om inkludering och parasport hos organisations- och aktivitetsledare
genom bildnings- och utbildningsinsatser i samverkan med RF-SISU Gavleborg.

Projektet ar indelat i olika delar — en del handlar om den regionala utvecklingen och parainnebandyn i
Gavleborg, medan en annan handlar om den nationella utvecklingen av parainnebandyn dar Gavleborgs
Parasportférbund ar utvecklingsdistrikt for parainnebandyn. Avtal ar reglerat med Svenska
Innebandyférbundet och Svenska Parasportforbundet for den nationella utvecklingen. Gavleborgs
Parasportférbund och Gavleborgs Innebandyférbund fungerar som drivkraft och katalysatorer och
dialogen mellan distrikten — alltsa regionala dialoger.
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2:2 Kort rapport - 1biC 2022

Aven om de flesta av Folkhdlsomyndighetens restriktioner sldpptes i bérjan pa februari gick det dndé inte
att genomfora alla aktiviteter i den frekvens vi hade velat. Vara foreningar hade utmaningar med sin
ordinarie verksamhet, utmaningar som att fa tillbaka de spelare och ledare man tyvarr tappat under
pandemin o.s.v.

Under Q1 och Q2 lade vi ner mer fokus pa verksamhetsplanering och genomférande av aktiviteter och pa
aterstart. Inom projektets ramar har vi haft mojlighet att gora flera prova-pa aktiviteter, idrottspolitiskt
paverkansarbete, foreningsutveckling, tillganglighetsarbete samt kommunala dialoger. Vi ser att vi flyttad
fram var position i Gavleborg ytterligare, fokus under 2022 |3g pa just nystart och aterstart av
verksamheten som under pandemin blivit drabbad i negativ bemarkelse.

Vi fortsatte ocksa med arbete att ro i hamn det Allm&nna Arvsfondsprojektet med namnet ”“Elinnebandy
ar livet”.

Vi fortsatte vart arbete med att utveckla Gavle-Dalaserien till att bli ”GUD-parainnebandyserie”, d.v.s.
dven inkludera Parasport Uppland och Upplands Innebandyforbund. Hudik/Bjérkberg anmalde sig for
forsta gangen till vart seriespel.

2:3 Aktiviteter kopplade till IbiC under 2022

Regionala dialoger

Den regionala utvecklingen bygger pa samverkan. Projektgruppen har agerat motor och katalysator for att
skapa natverk som tillsammans kraftsamlar 6ver gréanser. Genom kunskap och erfarenheter fran tidigare
verksamhet har projektgruppen samlad kunskap och erfarenhet om vad som ger dokumenterad effekt.

Vi har samlat Innebandy- och Parasport SDF tillsammans, i flera av fallen har aven RF-SISU konsulenter
fran distrikten deltagit. Umea Universitet har forskat pa metoden “regionala dialoger”. Rapport finns att
ta del av —resultat visar att det ar en bra metod for Iangsiktig och varaktig férandring hos mottagande
SDF.

Digitala och fysiska traffar har genomforts under aret. Nagra distrikt har varit med oftare och deltagit med
nagra manaders mellanrum. Dessa moten har ocksa varit representerad av Svenska Innebandyforbundet
och Umea Universitet. IK Innebandy har haft full insyn i dialogerna och blivit informerade under IK-métet.

Flera avstamningsmoten har skett med Svenska Innebandyforbundet kopplade till samverkansavtalet och
till vara gemensamma utvecklingskonferenser.

Dessa distrikt har pa ett eller annat satt varit involverad i dialoger kopplade till inkluderingsprocessen —
Digitalt och fysiskt:

o Gavleborg o Stockholm
o Halland o Smaland
o So6rmland/Vastmanland o Vasternorrland
o0 Vasterbotten o Skane
o Norrbotten o Orebro (Deltagit i konferens med inte i
o Vastra Gotaland (Goteborg, en regional dialog)
Vastergotland, Bohuslan)
o Dalarna

o Uppland
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SM konvent pd Bosén

SM konvent i samband med SM finalerna ar ett aterkommande event arrangerat av Svenska
Innebandyférbundet i samverkan med tillhérande SDF. Det brukar kunna vara lite olika teman pa
dessa. Konventet brukar rikta sig till foreningar, ledare, fortroendevalda, sportchefer och andra
organisationsledare i féreningen.

Under 2022 blev Parasport Gavleborg ombedd att delta som féreldsare och beratta lite om
parainnebandyns utveckling och lite om vad inkluderingsprocessen innebar.

En timme med idrotten
En timme med idrotten arrangeras av RF SISU Gavleborg, det ar en métesplats for att bygga kunskap,
byta erfarenheter, natverka och dela idéer for att starka idrottsrorelsen i Gavleborg.

Den 10 juni fick Parasport Gavleborg och Gavleborgs Innebandyférbund mojligheten att dela vart
arbete inom Innebandybollen i Centrum (IBIC) samt arbetet med World Cup Volt Hockey (WCVH).

”Sdtt Gdvleborg pd kartan ndr det gdller tillgdnglig idrott!” Elin Walfridsson, Parasport Gévleborg,
och Jakob Westerlund, Gévleborgs Innebandyférbund, deltar i En timme med idrotten for att berdtta
om projektet “Innebandybollen i centrum” dér idrotten dr verktyget fér folkhélsa, samverkan och
kamratskap. | samband med att vérldens stérsta elinnebandyturnering, World Cup Volt Hockey, dger
rum i Gavle vill de éven skapa en nationell métesplats for fragor kopplade till tillgéinglig idrott och en
aktiv fritid for alla.

De flesta av Gavleborgs 10 kommuner var representerade. Vi presenterade en kort version av
Vinnova-rapporten och hur den ligger till grund foér vart arbete. Vi berdttade om bakgrunden och
malet med IBIC, vilka aktiviteter vi genomfort och vad det har lett till.

Vi pratade om vart arbete med WCVH, vara hallbarhetsdimensioner, var plattform fér samverkan
mellan idrottsrorelsen, forbundsorganisationer, naringslivsaktorer, kommun och offentlig sektor (LSS,
fardtjanst sarskolor etc.), hur vi nar en férbattrad folkhalsa och hur vi jobbar med
tillganglighetsarbetet m.m.

Alla fick ta del av var Vision 2025 och hur vi med hjalp av evenemanget blir ar moéjliggérande kraft for
en aktiv och meningsfull fritid fér alla samt hur evenemanget starker foreningar att utveckla befintlig
verksamhet och starker ledarskapet hos féreningarna och domarna. Vi pratade om Gavle som
idrotts- och motesplats for offentliga organisationer, naringslivsaktorer, och foreningar. En maojlighet
for partners att associeras och synas i goda sammanhang och natverka med andra aktoérer med
samma ambition.

Lite extra roligt att Gavle Kommun lyfte var gemensamma workshop som genomférdes den 3 juni i
Gavle med Kultur och Fritid som nagot som alla kommuner borde genomféra.

"Tillsammans” blir som vanligt ledordet!
Tack till RF SISU som |at oss fa ta plats.

Ett axplock av vdra aktiviteter:
- Prova-pa innebandy under paraveckan i S6derhamn, 27/3 2022
- Aktivitetsdag pa sarskolan (anpassad grundskola) i Gavle 25/4 2022
- School Day i Hudiksvall den 10 /5 2022 tillsammans med Hudik/Bjorkberg
- Regionala dialoger, konferenser m.fl.
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World Cup Volt Hockey
Som vi har langtat och nu var det dntligen dags for den hittills storsta internationella
elinnebandyturneringen som nagonsin har genomforts.

Organisationsgruppen bestar av KF Heros, Gavleborgs Innebandyférbund och Gavleborgs
Parasportférbund. Den har turneringen skulle egentligen ha blivit verklighet redan ar 2020 och 2021,
men bada gangerna satte pandemin stopp for vara internationella gaster. Istdllet genomfordes tva
"pregames” med enbart svenska deltagande lag ar 2020 och 2021. Dér lyckades vi med att tajma in
svackorna nar smittspridningstalet var lagt och vi tilldts att halla i tavlingarna.

Motesplats for folkhdlsa, idrott och tillganglighet

| samband med World Cup genomférdes tva konferenser dar deltagarna hade fredagen som en
gemensamt del.

Svenska Innebandyférbundets SDF och Svenska Parasportférbundets SDF samlades pa Gavlehov 15—
16 september for att kunskapshdja och diskutera inkluderingen och overflytten av parainnebandy till
Svenska Innebandyforbundet. Tio deltagare fran Parasporten och femton fran Svensk Innebandy.

Pa fredagen startade den gemensamma konferensen tillsammans med RF-SISU Gavleborg och Gavle
Kommun dar tillganglighetsfrdgorna stod i fokus. Vi samlade politiken och andra nyckelpersoner till
en konferens om hur vi kan samverka mot mélet: En aktiv fritid fér alla. Aventyraren Aron Anderson
startade dagen med att inspirera andra att inse sina mojligheter, oavsett vilka forutsattningar man
har. Arons foredrag foljdes upp av Bjorn Eriksson, Riksidrottsférbundets ordférande som gav oss en
aktuell bild om var idrottsrorelsen star pa resan mot En idrott for alla. Han lyfter ocksa de utmaningar
vi gemensamt har framfor oss efter nagra ar med en pandemi som har paverkat idrotten pa ett
negativt satt, inte minst parasporten.

Avslutningsvis samlade Ann-Gerd Bergdahl, distriktsidrottschef RF-SISU Gavleborg Bjérn Eriksson, Asa
Llinares Norlin, ordférande Parasport Sverige samt Anders Jonsson, utvecklingschef Svensk
Innebandy pa scenen for ett panelsamtal dar de tillsammans gav inspel till hur samhallsinsatser
maste samverka for att ge alla majlighet till en aktiv fritid och hur de vill se att fler féreningar arbetar
for att mota behoven och att man samverkan 6ver distriktsgranserna.

O e
cup KONFERENS

World Cup Volit Hockey
— varldens basta métesplats for folkhalsa, idrott
och tillganglighet

Plats: Gaviehov, Gavie
Dag & tid: Fredagen den 16 seplember 2022, kI 9.00-1215

Konferensen arrangeras av:
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World Cup Volt Hockey

Under veckan arbetades det stenhart med etableringen pa Gavlehovshallen, fyra elinnebandyplaner,
tva i Nova-hallen och tva i Alfa-hallen, dessa skulle tejpas upp. | Alfa-hallen skulle det dessutom
etableras for den tva-dagarskonferens som namnts ovan.

Utover sjalva planerna ville vi i organisationen skapa ett sa tillgangligt evenemang som maijligt. Uppe
pa laktaren i Alfa-hallen hade vi fatt godkant for 24 stycken rullstolsplatser, nere pa plan i samma hall
byggdes en laktare som ocksa fungerade som en prispall dar vi kunde ha 20 deltagare som ville vara
publik, dessutom fanns 30 stycken rullstolsplatser i Nova-hallen. For oss som organisatorer var det
viktigt att det fanns tillganglighet for alla oavsett om man var deltagare eller publik.

Fredagen den 16 september genomfordes ett traningstillfalle for Kanada, USA, Danmark och Tyskland
i Nova-hallen dar SVT drade oss med ett besok och ett reportage som finns att hitta pa vara sociala
plattformar. Under kvallen genomfordes ocksa en funktionarstraff samt en lagledartraff for
genomgang av helgens aktiviteter, viktig information om alla sakerhetsforeskrifter etc.

Lordag — sondag 17-18 september

Lérdag blev en tidig morgon for alla inblandade, funktionarer tidigt pa plats, spelare och ledare tidigt
pa plats. Redan 08.30 var det dags for inmarsch och invigning till tonen av alla nationers
nationalsanger samt ett invigningstal av Landshdvdingen Per Bill.

Klockan 09.00 var det antligen dags for det som alla vantat pa — tavling pa hogsta niva dar alla
matcher live-sdndes via solidsport.com/wcvh. Det kdndes héaftigt att familjemedlemmar pa andra
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Matcherna under bade lordag och séndag fl6t pa enligt planerna, funktionarerna gjorde ett helt
utomordentligt jobb och var fantastiska representanter for World Cup-organisationen.

Efter lunch pa séndagen byggdes planerna om och det blev en final-plan i Alfa-hallen dar alla finaler
skulle spelas. Final-lagen fick komma in pa planen med méktiga intron och dar all publik hade samlats
i en och samma hall.

Nar matcherna och finalerna var fardigspelade borjade det nalkas mot prisutdelning. Utover de
pokaler och deltagarplaketter som skulle delas ut fanns det ett hedersfullt pris kvar. Noel Greanys
fair play-pris.

Samarbetet mellan Collen AB och World Cup Volt Hockey handlar om allas lika ratt att delta i idrott.
For att gora detta mojligt kravs modiga partners. Collen och Noel Greany var en av dessa. En person
som sag mojligheten och vagade vara med och ldgga grunden for World Cup Volt Hockey redan 2020.

Idag star vi har efter tva ar av en pandemi och den forsta historiska upplagan har genomforts. Tyvarr
ar Noel inte med oss langre, men for oss kommer han alltid finnas dar. Darfor har vi tillsammans med
Collen AB inrattat ett pris for att hedra hans minne. Noel Greanys fair play-pris delades ut av Noels
dotter till Nora Jarn for hennes fantastiska insats, hennes ledarskap och pa det sattet hon ar en
forebild for alla andra spelare pa planen. Hon slutar aldrig peppa sina :
lagkamrater, hon ar verkligen en fair play-spelare.

Nu blickar vi framat mot nasta ar— vi ses val da igen? 15-17
september 2023.
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Parasport Gdvleborg tilldelas “Bra gjort fér Gdvie”

2022-10-25 fick World Cup Volt Hockey-organisationen - Parasport
Gavleborg, Gavleborgs Innebandyférbund och KF Heros - mottaga
priset "Bra gjort for Gavle" pa Féretagarveckan i Monitor ERP Arena
och Naringslivsfrukosten med en valdigt fin motivering. Valdigt
arofylit!

Motiveringen: e
. . g . . . . FOR GAYLE

"Ingenting ar omojligt" ar ett mantra som den héar organisationen lever

efter.

En organisation med en mission att inkludera sa manga som mojligt
inom ett socialt sammanhang, som vill ge alla mojlighet att utdva fysisk
aktivitet.

En organisation som vill gora skillnad och skapa forutsattningar for en meningsfull och aktiv fritid for
alla, pa lika villkor, dar alla ska ha ratt att idrotta utifran sina egna férutsattningar.

Tack vare ett brinnande engagemang, uthallighet genom flera pandemiar och arbete dygnet runt sa
lyckades man till sist med nagot som ingen annan nagonsin gjort tidigare: att for forsta gangen i
varldshistorien arrangera en varldscup i elinnebandy, har pa Gavlehov i Gavle.

Ett evenemang som inte bara hade positiv inverkan pa den coronadrabbade bestksnaringen, utan
ocksa starkt bidrog till att rikta rampljuset mot viktiga fragestallningar nar det galler tillganglighet
inom evenemangsvarlden.

Bra gjort for Gavle, arrangorerna bakom World Cup Volt Hockey!

Ambassadérslunch pé Gavle Slott

World Cup Volt Hockey-organisationen - d.v.s. Gavleborgs
Parasportférbund, Gavleborgs Innebandyférbund och féreningen KF
Heros var den 28 november inbjuden till en ambassadérslunch pa Gavle
Slott for att tillsammans med andra ambassadoérer hyllas lite extra for
att vart evenemang med WCVH 2022 - vart bidrag till Gavles utveckling

A HEROS, PARasPOL
GAVLESORCE [N EEAMEYY,

och tillvaxt. En stor dra -

Under lunchen fick vi ocksa majlighet att traffa och natverka med andra
kongress- och evenemangsambassadorer.

Infér WCVH 2023
Efter vart evenemang i september 2022, borjade vi direkt med planerna infér 2023 ars upplaga.
Under senhosten tillsattes en styrgrupp samt en projektgrupp med nyckelfunktiondrer som kommer
hjalpa oss att gora den basta upplagan hittills.

Vi kommer fortsatta var samverkan med Polhemsskolans Barn- och Fritidsprogram i Gavle som
gjorde ett fantastiskt jobb som funktionarer under WCVH 2022.

Vill du ocksa engagera dig?
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Inkluderingsresan

Vi (Parasport Gavleborg) kommer fortsatt att vara en stark samverkanspart till den pagaende
inkluderingsprocessen.

Processen for en inkludering bestar bland annat av en Styrgrupp som har i huvudsyfte att diskutera
strategiska riktlinjer och som uppdrar till Projektgruppen att utfora operativt. Styrgruppen traffas 2—
3 ggr/ar.

Projektgruppen bestar av tjansteman fran Svensk Parasport och Svensk Innebandy som traffas
kontinuerligt och arbetar operativt enligt de som kallas for “Checklistan”. Projektgruppen skapar och
driver utvecklingen samt aterrapporterar till styrgruppen. Var konsulent Elin Walfridsson &r
tillsammans med Jonatan Petersson, Svensk Innebandy, operativ och driver processen framat. Elin
gor detta inom ramen for sitt uppdrag av Svenska Parasportforbundet och som utvecklingsdistrikt.

Projektgruppen leder i sin tur olika arbetsgrupper. Har kommer det plockas in relevant kunskap fran
SF, SDF, IF och fran utovare beroende pa vad arbetsgruppens syfte ar. Exempel pa arbetsgrupper
skulle kunna vara Tavlingsregler, Utbildning, Klassificering etc.

Parasport Sverige har tillsammans med andra SF redan flyttat flera idrotter. For innebandyn innebar
detta en mojlighet att ta del av andras erfarenheter, det som fungerat bra och det som fungerat
mindre bra och skapa basta majliga forutsattningar for alla i parainnebandyns flytt till Svenska
Innebandyférbundet.
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Aterstartsstéd/projektstod

Parasport Sverige

Ni har mojlighet att s6ka ekonomiskt stod via Parasport Sverige (ldrottOnline):

- Ni kan soka via projektstdd IF som ar det gamla s.k. idrottslyftet.

- Parasport Sveriges distrikt ar era kontaktpersoner och kan hjalpa och stotta er med idéer.

Svenska Innebandyférbundet
Ni foreningar som redan ar anslutna medlemmar till SIBF har mojlighet att soka ekonomiska medel
dven dar. Har finns ocksa mojligheten for er att séka bade projektstéd och aterstartstod.

Foreningarna kan soka upp till 50 000 kronor pa IdrottOnline. | ansékan klargér féreningen bakgrund,
syfte, mal och genomférande samt en budget for sin planerade satsning. Utefter dessa punkter gors
en beddmning av hur mycket pengar som kommer att beviljas. Maxbeloppet ar inte ett garanterat
belopp for alla sékande — krav pa medlemskap hos Svenska Innebandyférbundet ar ett maste.

Ansdkan kan ga till insatser som leder till:

. Aterrekrytering

. Nyrekrytering

. Fortsatt verksamhet

. Utveckling av befintlig verksamhet

. Uppstart av ny parainnebandyverksamhet
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Forslag pa satsningar:

. Inkép av material och utrustning, exempelvis laneutrustning och rullstolar
. Anpassning av idrottsyta/skapa battre tillganglighet

. Prova-pa verksamhet

. Uppsokande verksamhet

. Marknadsforing

° Lager for redan aktiva eller for nyborjare

. Ekonomiskt stéd for transport till och fran aktiviteter

S6ka medlemskap hos SIBF

Om ni inte redan dr medlemmar i Svenska Innebandyférbundet sa rekommenderar vi er att paborja
det arbetet. Det kravs ett arsmotesbeslut for ansokan till Svenska Innebandyférbundet. Tiden gar fort
och snart ar det ett arsskifte, vi rekommenderar er att bérja prata med era medlemmar redan nu och
ha detta i atanke nar ni borjar planera era arsmoten. Medlemsavgiften till Svenska
Innebandyférbundet ligger idag pa 1 000 kronor, medlemsavgiften hos ert lokala innebandy distrikt
varierar nagot. https://www.innebandy.se/forening/driva-en-forening/arsavgift/
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“Elinnebandy dr livet” — tilldelas miljonstéd av Allmdnna Arvsfonden

Forsta spadtaget till Innebandyprojektet ”Elinnebandy ar livet” initierades innan pandemin genom
ett samarbete mellan huvudman KF Heros, Gavleborgs Innebandyférbund och Gavleborgs
Parasportférbund.

Nu tre ar senare — har Allmanna Arvsfonden, efter lang tids arbete gett projektet “"gront ljus”. Totalt
ror det sig om dryga sex miljoner kronor i projektbidrag. | samverkan med World Cup Volt Hockey ar
malsattning pa nationell niva att 6ka antalet foreningar i landet fran tio till tjugo pa tre ars sikt. Detta
ar ett fortroende som ska forvaltas tillsammans med Svenska Innebandyférbundet, Svenska
Parasportférbundet och Svenska Riksidrottsforbundet dar vi tillsammans utvecklar elinnebandy och
ger fler manniskor med en rérelsenedsattning en aktiv fritid.

Projektet ska inspirera fler foreningar att starta upp elinnebandyverksamhet pa ett nationellt
geografiskt omrade genom att ta fram samverkansmodeller for att underlatta uppstart och varaktig
verksamhet. Projektet kommer att erbjuda ett strukturerad ” prova-pa-paket” som ska ge
forutsattningar for foreningar att introducera idrotten lokalt pa orten.

- Det har kanns ju sdklart helt fantastiskt, ett oerhort idogt arbete under lang tid — men
ingenting skulle kunna vara mojlighet utan var fantastiska samarbetsform mellan alla
organisationer. Vi har trott pa det har sedan dag ett och har vuxit tillsammans, vi far faktiskt
saga — antligen nu, sager Christer Ringh, KF Heros som varit en av dom drivande fran start.

De 6,3 miljoner man nu fatt i stéd ska nu ga till att kdpa in tolv stolar som provmaterial att ta med sig
pa en Sverigeturné. En stol kostar idag ungefar 130 000 kronor.

Projektet kommer paborjas under kvartal tva 2023 och det innebér att tva resurser ska anstallas. En
projektledare pa heltid kommer att fa en nyckelroll i arbete att bygga relationer, samarbeten och fa
varumarket for elinnebandyn att vaxa. Symbiosen med World Cup Volt Hockey &r ocksa viktig och
malsattning med projektet ar att initiativen ska kunna ga hand i hand. En till mer viktig
samverkansaktor dr ocksa RF SISU Gavleborg som strategiskt har bidragit i processen med ansdkan
och med ekonomiskt stod (anldaggningsstdd) bidragit i processarbetet med ansékan.

- Det hér ar nasta steg i strategin att fa hela elinnebandyn att véxa i landet, med
arvsfondsprojektet far vi resurser och verktyg att pa ett systematiskt satt etablera fler
foreningar och initiativ pa nationell niva, det har ar en ”perfect match”, sdger Elin
Walfridsson, Parasport Gavleborg.

Forutom en projektledare kommer ocksa en projektassistent, i forsta hand pa deltid att anstéllas.
Langsiktigheten och efterlevnaden ar viktig. Efter projekttidens slut med en lyckad maluppfyllelse har
projektet dubblerat antalet foreningar och 6kat antalet utdvare med femtio procent. Idag finns det
ungefar 100 aktiva spelare. | inkluderingsprocess som just nu pagar mellan Svenska
Innebandyférbundet och Svenska Parasportforbundet ar ett beslut taget att
parainnebandyverksamheten ska inkluderas i Svenska Innebandyférbundet som en naturlig del av
verksamheten. En inkluderingsprocess dar malsattningen ar att 6vertagandet ska leda till

battre forutsattningar for utévare, ledare och féreningar som bedriver parainnebandyverksamhet.

- Det har ar verkligen fantastiskt, det har ger oss mojligheter att pa ett systematiskt satt driva
pa utvecklingen for mer elinnebandy i landet - vi &r taggade och inspirerade att fa starta
arbetet. Med fler féreningar far vi chansen att spela fler matcher och engagera fler utévare,
vi har en modell som har brutit barridrer forr och det héar ar resultatet av en fantastisk
samverkan, sager Linus Nielsen, Gavleborgs Innebandyfoérbund.
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Fakta om elinnebandy:

Parainnebandy finns i tre olika spelformer i Sverige. Rullstolsinnebandy och elinnebandy som riktar
sig till personer med rérelsenedsattning samt staende innebandy som riktar sig mot personer med
intellektuell- eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Elinnebandy ar fart, action och sammanhallning. En idrott som idag organiseras av Parasport Sverige
men ingar i den inkluderingsprocess som pagar mellan Parasport Sverige och Svenska
Innebandyférbund.

Idrotten vander sig till individer med en rorelsenedsattning dar idrottaren sitter i en anpassad sport-
permobil med en klubba fastmonterad langst fram pa sportstolen - en sa kallad t-stick. Genom
snabba rérelser och taktisk mandvrering spelar lagen matcher pa sportgolv, pa ett innebandy-
liknande vis med anpassade mal och sarger. Oftast méter man varann med tre spelare mot tre och
det ar en sport som framforallt kréver strategi. Normalt sett spelar man pa liggande laga malburar
som ar bredare an ett vanligt innebandymal och med lagre ribba.

Sporten som etablerades i Sverige under tidigt 2000-tal finns i dag pa dryga 10 platser i vart land.
Fran Malmo i soder till Umea i norr och inkluderar idag 13 aktiva klubbar. Idrotten har en utbredning
i norden, da inom Danmark och Norge dar ett drygt femtiotal féreningar finns. Det finns dven initiativ
i Tyskland och inte minst 6ver Atlanten i Kanada och nu ocks3, i skrivande stund nystartade initiativ i
USA.

Fo6r kontakt: Christer Ringh, 076-144 69 56 - christer@kfheros.se
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3. Gavleborgs rekryteringsgrupp

Gavleborgs Rekryteringsgrupp har som ambition att informera om och |ata deltagare prova olika
typer av aktiviteter som ger gladje, stimulans och sociala kontakter —inte minst med andra i
liknande situation. Behovet av forebilder dr vasentligt for en varaktig och positiv rehabilitering
och GRG vill visa att det finns mycket man kan géra dven om man drabbats av nagon form av
funktionsnedsattning.

GRG:s temadagar och aktiviteter gér det ocksa mojligt for nyskadade att knyta kontakter med
andra som kommit langre i sin rehabilitering, ndagon man kan fa goda rad och tips av och nagon
som visar vad man faktiskt kan gora.

GRG har traningsgrupper i Sandviken, S6derhamn och Bollnas.

3:1 Verksamhetsmal GRG

- Att genom uppsokande verksamhet inom malgruppen fysiska funktionsnedsattningar
informera om betydelsen av fortsatt rehabiliteringstraning for ett mer aktivt och oberoende
liv.

- Attintroducera anpassade idrotter och tréaningsformer. Stimulera nya deltagare med malet
att klara sin nya livssituation battre.

- Att genom samarbete med parasportforeningar och den Ovriga idrottsrorelsen utveckla,
stodja och stimulera till regelbunden traningsverksamhet.

- Att for nyskadade skapa mojlighet till en social gemenskap och erfarenhetsutbyte med de
som kommit ldangre i sin rehabilitering.

3:2 Verksamhet 2022

GRG bildades 1989 i samverkan mellan Gavleborgs Parasportforbund — davarande ”Gastrike-Halsinge
Handikappidrottsforbund”, Lansrehab i Sandviken och Aktiva Rorelsehindrade. Verksamheten har
senare utvecklats.

Gemensam verksamhet

Bandy med SAIK 4/2 Vi var 12 personer som startade bandykvallen med mat pa Monroes. Dér fixade
vi langbord och at god mat. Med mycket méda och stort besvar tog vi oss till Géransson Arena trots
blankis. Bandyn gick tyvarr inte SAIK:s vag. AIK varfor starka och blev det vinnande laget. Men vi fick
en trevlig fredagskvall tillsammans!

Basket i Ockelbo 12/2 Vi blev 13 personer som inledde med god mat pa restaurang Sjébacken i
Ockelbo. Ndra och bra ner till hallen var det sedan for att komma in och se basketmatchen. Bra spel
av Ockelbo som kunde vinna med 6 poang! En kul och spannande match att se!

Hockey med Brynis 26/2 Vi blev 13 Brynasfantaster som kom till arenan for att heja fram vart lag till
seger men tyvarr sa blev det forlust denna gang. Gemensamt fika med GRG:arna i pausen var trevligt
och gott!

Snoskotersafari 4/3 9 personer sammanstralade i naturskdna Svartnas denna fina vinterdag som
bjod pa stralade sol, vindstilla och lagom utomhustemperatur. | ar fick vi aka en ny och lite langre
stracka som vi inte har gjort tidigare sa det var kul. Fikapaus som vanligt vid Beatas koja. Vivar ute i
nastan 4 timmar och det fl6t pa utan incidenter. Alla var lite trotta men néjda efter turen.
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Arstraff 9/3 Arstriffen inleddes med en intressant foreldsning av Per Jonsson och hans karridr inom
parasporten. Per har en synnedsattning och ser ungefar en tiondel av vad en person med normal syn
gor. Efter att ha provat pa olika idrotter blev det till slut langdhopp som fick fullt fokus. En hel del
medaljer har det blivit under aren i EM och VM men i Paralympics blev det som bast en fjardeplats.
Personbaésta ligger pa 7,15 meter!

Efter gofika med Ockelbosemlor var det sedan dags for genomgang av aret som gatt och planering
infor 2022.

Styrelsen fick en ny ledamot i Krister Larsson fran Ockelbo som ersatte Pontus som valde att avsluta
sitt uppdrag. Vi tackar Pontus for hans insatser under aren.

Bowling i Sandviken 20/4 Vi blev 13 personer sammanlagt denna gang. En trevlig aktivitet som
passar alla i och med att man kan spela med ranna eller handtagsklot om man inte kan svinga ett
vanligt klot. Gladjen blir stor ndr man lyckas fa till nagon strike ibland!

Hjultorget Kistamissan 18/5 Antligen blev var resa till Hjultorget i Kista av. Men den som véntar pa
nagot gott...Vi var 23 stycken anmaélda. Bussen startade i Sandviken men vi tog dven upp en del vid
Gavle Bro. Alla kom i utsatt tid! Underbart vader motte oss i Kista. Efter incheckning gick vi till ett
assistansbolags monter. Dar bjods vi alla pa lunchkuponger av Kristian som jobbar dar. Sa snallt!
Tack! Sedan gick/rullade vi ivag pa olika stationer. Det var sa mycket att se pa. Manga intryck. Men
det storsta tyckte en del var férelasning/sang av Louise Hoffsten. Klockan16.00 gick resan hem. Glada
men trotta kunde vi tacka Wallners buss for en bra resa!

Fiske i Hamptjdrn 9/6 Vi blev 13 personer som traffades vid naturskona Hamptjirn denna soliga och
fina dag. Ingen fisk men en trevlig dag med gott fika och grillat!

Sommaravslutning GRG Séderhamn 14/6

Sommaraktivitet i Hogbo 16/6 Precis nir alla 34 personer hade samlats vid badet for att paborja
bocciaspelet kom kvallens forsta regnskur... sedan blev det lite spel och tipsrunda mellan skurarna
innan de flesta tog plats inne i Uddstugan for att grilla/fika. Tipsrundan vanns av Lil som hade 23 ratt
av 25 mojliga! Patrick fran Hjalpmedels SAM var pa plats och servade nagra rollatorer. Ett lotteri
hann vi ocksa med fina priser fran Cervera innan vi skildes at infér sommaruppehallet. Traningarna
kor igang igen i mitten av augusti.

Batutflykt i Gavle 21/6 GRG fick mojlighet att ta med 12 personer pa en 2 timmars seglingstur ut pa
Ostersjon. Vi hade vildigt tur med vadret, sol och lagom vind. Skepparen och styrman var valdigt
trevliga. Tyvarr sa var det 2 personer som fick férhinder i sista minuterna. Men resten av
passagerarna var valdigt roade av seglingen. Alla ombord ville att man aven skulle kolla om det fanns
mojlighet att baten kunde komma dven nasta ar. Baten ar segelkatamaran pa 12 meter och 7,6 meter
bred, byggd i Belgien 2006. Den kdptes in av dagens dgare 2016 och tillgdnglighetsanpassades. Pa
baten finns kok, 4 kojar och en toalett.

Grillning och musikunderhallning vid R6nnasstugan 30/8 Vi blev 20 personer som samlades uppe vid
Ronnasstugan med fantastisk utsikt dver Ockelbo. Marcus sjong och spelade for oss och det blev en
hel del allsang da det var manga gamla kdnda latar. Grillning och fika smakade gott till!
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Fiske i S6derhamn 2/9 Det blev bara tva personer som passade pa att prova fiskelyckan vid detta
tillfalle. Vi hoppas pa béattre uppslutning nasta gang!

Minigolf i Boulognerskogen 6/9 Trots superfint vader sa blev vi bara 5 personer som kom for att
spela pa de nya banorna. Det fanns 24 olika banor och de flesta var ratt sa latta. Det fungerar bra att
spela pa dessa banor dven om man har en rorelsenedséattning.

Grillning vid Osterbergsmuren 8/9 Endast 4 frdn GRG men dven ett ging fran rehab kom till denna
fina sensommardag i Osterbergsmuren. Tipsrunda pa rampen ner till grillplatsen och en av
deltagarna lyckades med att pricka in alla 12 ratt! Gemensamt fika med korv, kaffe och gobit
smakade bra ute i det gréna.

Rullstolsdans 12/9 Endast tva nya nyfikna rullstolsdansare kom till detta prova pa tillflle. De tyckte
att det var kul och ville gérna ansluta till 6vriga i rullstolsdansgruppen som ska borja traffas igen pa
mandagar! En ny entusiastisk ledare i Virve har vi ocksa fatt!

Fiske i Hamptjarn 15/9 Fyra GRG:are och ett ging fran rehab tog chansen till att fa ddelfisk pa
tallriken och det var en av oss som lyckades i alla fall! En fin regnbage vevades in till stort jubel! Det
blev nagra regnskurar men som tur ar sa finns det regn- och vindskydd att ta plats under. Grillad korv
med tillbehor till lunch blev det saklart ocksa.

Bowling i Sandviken 5/10 Hela 24 personer kom for att bowla denna gang. De flesta passade pa att
dta middag tillsammans pa restaurang Aqua efterat. Trevlig samvaro bade i bowlinghallen och pa
restaurangen.

Hockey med Brynis 22/10 Det blev ett stort ging pa hela 17 personer som kom till arenan for att
heja fram Brynas! Nu hjalpte det tyvéarr inte utan det blev forlust mot Farjestad. Trevligt att kunna ga
pa match tillsammans i alla fall.

Musikunderhallning pa Sandvikens sjukhus 25/10 En trevlig tradition som lever vidare ar detta
aterkommande event. Fullsatt lokal med c: a 40 personer bidrog till en harlig stimning denna
eftermiddag! Manga gamla godingar pa repertoaren som man kunna nynna med i. Gofika med
hembakat bjods det pa saklart.

Bowling i Soderhamn 1/11

Julfest 2/12 Stor uppslutning till denna julfest! Vi blev 6ver 60 personer som kom till Dromfabriken
denna gang. Som vanligt sa levererade restaurang Gustafsbro valdigt god mat och bandet "Untitles"
spelade svangig medryckande musik. Ett julklappslotteri med massor av fina priser hann vi ocksa
med. En trevlig kvall med néjda deltagare!

Julavslutning i S6derhamn 9/12

Ovrig verksamhet:

Vi har haft traningsgrupper igang i Sandviken, Séderhamn och i Bollnds, utéver det rullstolsdans,
musik och bildterapi pa Dromfabriken i Sandviken.

Bassangtraningen i Sandviken har varit fortsatt stangd pa grund av Covid-restriktioner.
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Traningsgrupperna har egentraning som exempelvis styrketraning, pingis, dart, bordshuffleboard,
blasror, biljard, laserskytte m.m.

Musik och Bildterapi pa tisdagar kl. 13.00 — 15.00 pa Dromfabriken i Sandviken &r mojligt tack vare
bidrag fran Goranssonska fonden. Det brukar vara c:a 10 deltagare/gang, varav minst ett par
nyskadade fran Lansrehab. Verksamheten har ett bildpass dar man jobbar med lera/keramik eller
malar. Det andra passet ar musik, dar publiken med hjalp av diverse notbocker ger de eminenta
musikerna Bo Larsson, Per Almén, Mats Findin och Micke Dahl6f den ena sangen efter den andra att
spela och sjunga under tiden som publiken sjalv far fika. Ibland blir det ndagon musikfragesport for att
kolla musikkunskaperna hos deltagarna.

3:3 Styrgruppen 2022
Inom GRG finns en styrgrupp som har lett verksamheten. Styrgruppen har bestatt av:

Ordférande: Yvonne Cederholm Sandviken
Sekreterare: Mikael Rickeskar Valbo
Ledaméter: Krister Larsson Ockelbo
Christer Lindh Sandviken
Mats Sahlberg Ockelbo
Susanne Arvidsson Sandviken
Maj Jarvinen Gavle
Ersattare: Lars Sjoholm Storvik
Webmaster: Viktor Sandén Valbo

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda méten: 26/1, 23/3, 4/5, 22/6, 18/8, 20/9, 26/10 och
14/12.

Pa Rehabiliteringsmedicin har GRG erhallit service med bl.a. utskick via mail och sms. Fritidsledaren
och 6vrig personal pa Rehabiliteringsmedicin i Sandviken ar en viktig lank i GRG eftersom det oftast
ar dér den forsta kontakten mellan nyskadade och var verksamhet sker.

Deltagarregistret finns — I6senordskyddat — pa var hemsida, dar endast styrelsemedlemmar kan lagga
till eller ta bort fakta.

Vi har en hemsida pa www.grg.nu och den underhalls med skicklig hand av Viktor Sandén. Vi har
dven en Facebookgrupp dar Micke Rickeskar ar administrator.
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Styrelsen for Parasportforbundet Gavleborg avger harmed sin redogorelse for
verksamhetsaret 2022-01-01 till 2022-12-31

4:1 Styrelsen bestar av foljande:
Ordférande:

Vice ordférande:
Kassor:

Ledamot:
Ledamot:
Ersdttare:
Ersdttare:

Adj. Sekreterare:
Valberedning:
Revisor:
Revisorssuppleant:
Sammantraden:

4:2 Kansli

Hemsida: parasport.se/gavieborg

4:3 Personal
Idrottskonsulent

Carina Karlsson
Yvonne Cederholm
Mats Sahlberg
Andreas Heeger
Krister Larsson
Staffan Lofmark
Vakant

Elin Walfridsson
Christer Ringh
Mats Svedberg
Olle Bengtsson

Séderhamn
Sandviken
Ockelbo
Ljusdal
Ockelbo
Gavle

Vallsta

KF Heros

Aktiv Revision i Gavle
Séderhamn

Styrelsen har under 2022 - inkluderat Arsmétet och
Konstituerande motet — haft 12 protokollférda
sammantraden, fyra digitala méten och atta fysiska

moten.

Besoksadress: Hallasen 606, 826 40 Soderhamn
Postadress: BOX 325, 826 27 Soderhamn

Elin Walfridsson
070 682 2243

elin.walfridsson@parasport.se
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4:4 Anslutna foreningar (31)

Foreningar: Ort: Idrotter:

S Bollnas Friidrottsklubb Bollnas Friidrott

o Bollnas GIF Fotboll Bollnas Fotboll

S Bollnas Simsallskap Bollnas Simning

Forsa Skytteférening Hudiksvall Skytte

tg Gefle Frivilliga Skarpskytteforening Gavle Luftgevarsskytte

S Gefle Gymnastikférening Gavle Gymnastik, alla kan gympa
2 Gavle HIF Gavle Boccia, bordtennis

. Gavle Judo Gavle Judo

Gavle Golfklubb Gavle Golf

o Gavle GIK Gavle Innebandy

Gavle Simsallskap Gavle Simning

N HIF Linblomman Bollnas Simning, alpint,
langdskidakning

- Idrottsgymnasiet Bollnas Bollnéds Innebandy, fotboll, friidrott,
?S simning, bowling, Special
5 Olympics

N IF Hudik Alpin Hudiksvall Alpint

S Hudiksvall IF Hudiksvall Langdskidakning

= IFK S6derhamn Séderhamn Futsal

:S IK Satra Gavle Fotboll, innebandy

” Jarvso IF Jarvso Friidrott

o Julle United Hudiksvall Dans, cheerleading

KF Heros Gavle Innebandy, fotboll,

- elinnebandy, bowling, m.fl.
Ockelbo Skidklubb Ockelbo Langdskidakning

Rengsjo SK Rengsjo Fotboll

NN Sandviken AIK Sandviken Innebandy

Sandviken HI Sandviken Boccia

3 Sandvikens IF Sandviken Fotboll

Segersta Orienteringsklubb Segersta Orientering

- Strands IF Handboll Hudiksvall Handboll

= Soderhamns HIK Séderhamn Boccia, bowling

» Séderhamns IBF Séderhamn Innebandy

- Séderhamns IF Séderhamn Friidrott

: Tunalids Ridklubb Hudiksvall Ridsport

R e e T e AR R e R R v

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



== PARASPORT

/GAVLEBORG
41

4:5 Slutord for verksamhetsaret 2022

Ett verksamhetsar har passerat och dven under 2022 har pandemin paverkat oss pa olika satt.
Foreningar har haft det tufft, man kdmpar med att fa tillbaka ledare och spelare men dven med sin
ekonomi. Darfor har mycket av arbetet bestatt av att vara behjalplig i att soka ”Aterstarts-stod” och
vi marker att vi haft flera foreningskontakter an tidigare.

Samarbetet med andra folkrorelser och samhallsorgan 6kar. Parasport ar mera synlig i olika
sammanhang dar férbundets kunskaper efterfragas mer och mer. En otroligt viktig sak ar att utbilda
och lata flera prova pa parasport, vilket skapar medvetenhet om manniskors likheter, olikheter och
samma varde.

WCVH, World Cup Volt Hockey 2022, blev en succé!

Varldens forsta internationella turnering for elinnebandy holls 16—18 september i Gavle. Lag fran
Kanada, USA, Tyskland, Danmark, Norge och Sverige deltog och manga tyckte att vi satte Gavle pa
kartan. WCVH 2022 blev uppmaéarksammat av manga foretagare i Gavle. Under Féretagarveckan i
Gavle tilldelades organisationen ett valfortjant pris — "Bra gjort for Gavle” dar en del av motiveringen
var "Ingenting ar omajligt” och ”"En organisation som vill géra skillnad och skapa férutsattningar for
en meningsfull aktiv fritid for alla, pa lika villkor, dar alla skall ha ratt att idrotta utifran sina egna
forutsattningar”.

Landshovding Per Bill bjod dven in organisationen for WCVH till slottet, dar det bjods pa
ambassadorslunch och mingel. En tavla och blommor delades ut.

KF Heros. Detta sporrar oss till att fortsatta aven under 2023!
Tack for ett fantastiskt 2022!

Styrelsen vill tacka alla aktiva, ledare, funktionarer, arrangorer, supporters och alla ni andra som pa
ett eller annat satt uppmarksammat och gynnat Parasport Gavleborgs verksamhet under ar 2022.

Vi vill ge ett stort tack till vara samarbetspartners och vara sponsorer for ert vardefulla stod.

Ett extra stort tack till var Idrottskonsulent Elin Walfridsson for hennes utomordentliga arbete med
att stotta féreningar och oss i styrelsen, samt for att pa ett fantastiskt satt synliggéra Parasport
Gavleborg.

Lat oss tillsammans gora 2023 till ett innehallsrikt ar fyllt med mycket idrottsgladje och en massa
roliga och intressanta aktiviteter.

Styrelsen

Gavleborgs Parasportférbund
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5. Revision verksamhetsar 2022

ARSBOKSLUT
for

Parasportforbundet Givleborg

Org.nr. 885000-7256
Riikenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Innehall Sida

- resultatriikning
- balansrdkning
- noter

- underskrifter
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Parasportforbundet Giéivleborg
Org.nr. 885000-7256

RESULTATRAKNING 2022-01-01 2021-01-01
Not 2022-12-31 2021-12-31

Foreningens intiikter

Nettoomsiittning 69 788 51900

Ovriga rorelseintikter 3 1 040 350 865 000

Summa foreningens intiikter 1110 138 916 900

Foreningens kostnader

Direkta kostnader -197 951 150 153
Ovriga externa kostnader -278 986 235 221
Personalkostnader 4 ) -625 786 -547 727

Summa féreningens kostnader -1102 723 -933 101

Rorelseresultat 7415 -16 201

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 2 0

Riintekostnader och liknande resultatposter -42 -61
Summa finansiella poster -40 -61

Resultat efter finansiella poster 7375 -16 262

Resultat fore skatt 7375 -16 262

Arets resultat 7375 -16 262
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Parasportforbundet Giivleborg
Org.nr. 885000-7256

BALANSRAKNING 2022-12-31 2021-12-31
Not
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella ankiggningstillgingar

Inventarier, verktyg och installationer b 34218 0
Summa materiella anliggningstillgingar 34218 0

Summa anliiggningstillgangar 34218 0
Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 5760 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 559 475
Summa Kortfristiga fordringar 6319 475
Kassa och bank

Kassa och bank 414 523 650 968
Summa kassa och bank 414 523 650 968
Summa omsiittningstillgingar 420 842 651 443

SUMMA TILLGANGAR 455 060 651 443
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Eget kapital vid ridkenskapsérets borjan 301917 318 179
Arets resultat 7375 -16 262

Eget kapital vid riikenskapsirets slut 309 292 o 301917

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 10 112 9620
Ovriga skulder 21 882 15878
Upplupna kostnader och férutbetalda intiikter 113774 324 028
Summa kortfristiga skulder 145 768 349 526

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 455 060 651 443

S RV A VA S VN P VP S N N VS VS S S S S S N S A A A VA N S A S A A A S S VN A VN VN VP VN R VN N VO VN R AV N P S NV v

“

R R R R R A N R A A A R N R A A A A L A R N N R A A A A A A A R A A A A A N A A A A A A

<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
I3
<
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<

PR PNBRPNN PPN DR NI NI RN I WIS I N IR IR I NI IR I I I I I IR I NI NI I NI WP I WD NI NI NI NI NI NI NI NI NI I I IR I I I



== PARASPORT
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Parasportforbundet Giivleborg
Org.nr. 885000-7256

NOTER
Not1  Redovisnings- och virderingsprinciper

(BFNAR 2017:3) om drsbokslut.

Noter till resultatrikningen

Not2  Nettoomsiittning

Avgifter
Ovrigt

Not3  Ovriga Intikter
Landstingsbidrag

Statliga bidrag
Ovriga bidrag

Not4  Personal
Medelantal anstiillda

Medelantalet anstillda bygger p4 av bolaget betalda
nirvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstillda har varit

Noter till balansrikningen
Not5  Inventarier, verktyg och installationer

Inkép

Erhallet bidrag

Utgdende anskaffningsviirden
Redovisat virde

2022
39 258

30529
69 787

2022
800 000

240 350
1 040 350

2022

1,00

2022-12-31

238 954

-204 736

34218
34218

45

Arsbokslutet dr upprittat i enlighet med bokfringslagens regler om érsbokslut och Bokforingsnimndens allminna rad

2021
27750

24 150

51900

2021

7175 000
35 000
55 000

865 000

2021

1,00

2021-12-31
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