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sommar

Antligen dr sommaren hir

Fritidsnytt ar till dig som har stod eller boende inom LSS och
Socialpsykiatrin i Kbping kommun.

Detta nummer av Fritidsnytt ger information om olika aktiviteter som
du ar valkommen till att delta i under sommaren.

Sommarlager 2023 innehaller flera olika aktiviteter som t ex kdnna
pa fotboll, traffa hastar, skapande samt lara mer om hur du anvander
facebook.

Aktiviteterna genomfors av foreningar eller studieférbund. Mer info
om alla aktiviteter hittar du har i Fritidsnytt.

For att delta pa sommarlagret betalar du 300 kr for ett Terminskort
Fritid Sommar som ger dig mdjlighet att delta fritt antal aktiviteter.
Om du Onskar delta enstaka ganger kostar det 50 kr per tillfalle.
Bade terminskort och enstaka tillfallen faktureras i efterhand.

Du anmaler dig till de aktiviteter du dnskar delta i. Valj garna flera
aktiviteter, och du gar garna ga flera ganger pa samma aktivitet.

Fyll i dina 6nskemal pa den bifogade intresseanmalan skicka in den
senast den 9 juni. Det gar dven att efteranmala sig efter det datumet.

Mer praktisk information skickas till deltagare senast veckan innan
aktiviteten.

Vi onskar er alla en trevlig sommar
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MUSIKSCHLAGET

musik

Musikschlaget
den 3 juni juli kl. 15:00-17:00

Plats: Folkets hus, Koping

Musikschlaget ar Sveriges storsta och basta
musikfest for och av musiker med
funktionsnedsattningar. En musikalisk gemenskap
dar alla kan bidra pa sitt satt.

Musikschlaget ar en av 8 deltavlingar och vinnaren
gar vidare till final.

Kom och hejja pa de 15 bidrag som tavlar om en
finalplats.

Fika finns att kopa fran kl. 14:00

pengar

Fri entré

Medtag kontanter om du 6nskar kopa fika.

telefon

Anmal via ditt boendestod, boende eller direkt
till fritidskonsulent Lillemor.
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sommar

Sommarfest

Torsdagen den 29 juni kl. 14:00-16:00
Plats: Folkets Park, Kulturskolan Pungbovagen 31, Koping

Vad hinder: Under sommarfesten far du méjlighet att triffa kompisar, lyssna pa
sang och musik, delta i och utmana andra i 5-kamp, tipspromenad samt fika.

PROGRAM

kl. 14:00 Oppnar sommarfesten
KI. 14:15 Startar underhallningen, 5-kamp och tipspromenad

Kl. 16:00 Avslut

LSS Kdpings kommun bjuder alla deltagare pﬁ fika.

Daglig verksamhet ordnar med transport for deltagare fran daglig verksamhet (D) fill
Folkets park. Altemnativ & promenad, cykel, fardijanst eller nagon av LSS bussar (rid, bla
och vit + DV bussar).

Ordinarie Viby buss fransport frdn DV till boende avgar fran Folkets Park med start ca
15:30.

Fér daglediga brukare crdnar boendet med transport (LSS bussar) eller promenad/cykel
till och fran Folkets park.

Brukare som dagligen tar sig sjilv fill och fran daglig verksamhet tar sig hem pa egen
hand.

Anmalan

Anmal senast den 25 juni. Ange namn samt eventuell allergi. Anmalan skickas till Hanna
Lundqgvist Hanna. Lundgvist@koping.se eller Lillemor Lindell lillemor lindell@koping.se .
Mer praktisk information kommer l&ngre fram.
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Fri entré pa Kopings
Fotbollsforening (KFF) hemma
matcher.

Matchsasongen for Képings Fotbollsforening (KFF) har dragit igang.
KFF ger alla inom LSS fri entré till samtliga hemmamatcher. Sjalvklart gar
medfoéljare dven med kostnadsfritt.

Kravs ingen anmalan, ange vid entré att ni ar besékare som tillhér KFF:s vanner
inom LSS.

Plats for matcherna ar antingen IP eller Konstgraset pa Kristinelundsfaltet.

Nedan ser ni spelschemat for varens matcher.

SPELSCHEMA

15 APRIL - LORDAG 13:00
KOPING FF VS. IF KARLSTAD (HEMMA)

21 APRIL - FREDAG 19:00
IF EKER OREBRO VS. KOPING FF (BORTA)

27 APRIL - TORSDAG 19:00
KOPING FF VS. ESKILSTUNA CITY FK (HEMMA)

5 MAJ - FREDAG 19:30
VARMBOLS FC VS. KOPING FF (BORTA)

14 MAJ - SONDAG 13:00
KOPING FF VS. KARLSKOGA FF (HEMMA)

17 MAJ - ONSDAG 19:00_
ADOLFSBERGS IK VS. KOPING FF (BORTA)

27 MAJ - LORDAG 12:30
KOPING FF VS. GRUMS IK (HEMMA)

31 MAJ - ONSDAG 19:00
KOPING FF VS. SYRIANSKA ESKILSTUNA IF (HEMMA)

10 JUNI - L6RDA(§_ 14:00
TORSBY IF VS. KOPING FF (BORTA)

18 JUNI - SONDAG 13:00

KOPING FF VS. STROMTORPS IK (HEMMA)
Clockwor?

22 JUNI - TORSDAG 19:00

IF KARLSTAD VS. KOPING FF (BORTA)
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«Pa Skantzen
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KI17-19
Inslipp fran kl 16
Entré 100:-

Allsang pa Skantzen i Hallstahammar

17 juni och 12 augusti kl. 17:00-19:00, Skantzen i Hallstahammar

Inslapp fran 16:00. Allsangen pagar kl. 17:00-19:00 med en paus.

Entré 100 kr, betalas kontant pa plats.

Det finns enklare fika, toast, korv med bréd och liknande att kdpa pa plats. Betalas kontant.
Transport till och fran Skantzen i Hallstahammar ordnar respektive boende.

Anmalan sker till Marie pa mejladress: marie@eventkonsult.nu



mailto:marie@eventkonsult.nu

@ FUB Sala Bjuder in till

SOMMARFEST - LANSDANS
17 Juni ki 18-22 (
pa Svedbodng i Vdasterfdrnebo @

Svedbeing ir en 100 ar gammal Festplats dir Du far uppleva hur det
var att ga pa dans forr i tiden med Utedansbanor, Chokladhjul,
Bollkastning och Luftgevirsskytte. Det gar att kipa Korv med brad,

Hamburgare och Fika - KONTANT eller SWISH
Ta gdrna med egen vattenflaska som du kan fylla pd vid behov

Tank pa att det ar Utomhus, sa Klader efter Vader - Det ar Tak pa Dansbanan
Intrdade 120 kr Kontant eller Swish

Dans till Daddy Pop

Chokladhjul, Bollkastning
Luftgevdrsskytte e
Hamburgare, Korv, Fika

Anmalan till fritidskonsulent senast den 13 juni.
Gemensam buss ordnas och kostar 150 kr per person.
Minst 15 deltagare som aker med i Viby buss.




= Sommarlager 2023

Studieforbundet
Vuxenskolan

Hantverk med
Studieforbundet Vuxenskolan

Prova pa olika former av hantverk och
lar dig mer om facebook.

Plats ar Studieforbundet Vuxenskolan,
Tradgardsgatan 14, Képing

Datum, tider och aktivitet:

e Mandag 3 juli kl. 13:00-15:15
Pappersslojd med Brita Berg

e Mandag 10 juli kl. 13:00-15:15
Pappersslojd med Brita Berg

e Onsdag 26 juli kl. 13:00-15:15
Facebook- hur gér man, tips och trix.
Ledare Elisabeth Mikaelsson

studiecirkel

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar 300
kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till fritidskonsulent
Lillemor
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Sommarlager 2023
Hastar Kopings Ridklubb och
Fortuna Voltige

Traffa, borsta och ror pa dig
tillsammans med hastar.

Ledare ar Anna Andersson, Isabella Douhan,
Malin Akesson samt hjilpledare.

Plats ar K6pings Ridklubb

Datum och tider:

e Onsdag 12 juli kl. 09:00-12:00

o 14 juli kl. 09:00-12:00
e Onsdag 19 juli kl. 09:00-12:00
o 21 juli kl. 09:00-12:00

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




fotboll

Sommarlager 2023
Fotboll med KFF

Kdanna pa fotboll

Ledare ar Niklas Lundkvist och Peter
Barehag.

Plats ar Kopings IP

Datum och tider:

e Mandag 19/6 kl. 16:00-17:30
e Onsdag 21/6 kl. 10:00-12:00
e Onsdag 26/7 kl. 10:00-12:00
e Mandag 31/7 kl. 10:00-12:00

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




Sommarlager 2023
Friidrott med IF Pluss

Prova pa friidrott i form av kula och
langdhopp. Finns dven aktiviteter
som boule och kubb.

friidrott

Ledare ar Markus och Kristoffer Salin samt
hjalpledare.

langdhopp

Plats ar Kopings IP

Datum och tider:

e Torsdag 6 juli kl. 10:00-12:00
Tisdag 11 juli kl. 10:00-12:00
Tisdag 25 juli kl. 10:00-12:00
Torsdag 27 juli kl. 10:00-12:00

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestod, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




Sommarlager 2023
Simning med Kopings
Simsallskap (KSS)

Prova pa att simma och gora olika
ovningar i vattnet.
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KOPINGS SIMSALLSKAP

Ledare ar Anida Carlsson samt hjalpledare.

Plats ar Kungsors badhus
Datum och tider:

e Mandag 3 juli kl. 09:00-12:00
e Tisdag 4 juli kl. 09:00-12:00
e Onsdag 5 juli kl. 09:00-12:00
e Torsdag 6 juli kl. 09:00-12:00
o 7 juli kl. 09:00-12:00

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestod, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




AN\ Sommarlager 2023
Cheerleading med Kolsva IF

Cheerleading ar olika dvningar som
t ex gymnastik, hopp och
akrobatik.

Ledare ar Ylva Edberg.

Plats ar Malmahallen Kolsva

Datum och tider:

e Mandag 3/7 kl. 17:00-18.30
e Mandag 31/7 kl. 17:00-18.30

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




telefon
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Sommarlager 2023
Linedans med Kolsva IF

Linedans ar olika rorelser i grupp
dar vi gar i olika steg till musik.

Ledare ar Ylva Edberg.

Plats ar Malmahallen Kolsva

Datum och tider:

e Mandag 19/6 kl. 17:00-18.30
e Mandag 24/7 kl. 17:00-18.30

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




@ FUB Sommarlager 2023
Floorhockey med FUB

Kom och prova pa att spela
ldrottsplats floorhockey.

Ledare ar Bengt Wahlgren samt hjalpledare.

Plats ar KB hallen i Koping

Datum och tider:

e Onsdag 5 juli kl. 13:00-15:00
e Onsdag 12 juli kl. 13:00-15:00
e Onsdag 19 juli kl. 13:00-15:00

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




Sommarlager 2023
Skytte med Kopings
Skytteforening (SKF)

Kom och prova skytte.

Ledare ar Joakim Hermansson.

Plats ar Tunadalsgatan, vid Budocenter
vaningen under K6ping Dagcenter

Datum och tider ar:

e Torsdag 6 juli kl. 13:30-16:30

e Torsdag 13 juli kl. 13:30-16:30
e Torsdag 20 juli kl. 13:30-16:30
e Torsdag 27 juli kl. 13:30-16:30

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor
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Sommarlager 2023
Handboll med IFK Arboga

Kom och prova pa parahandboll

Ledare &r Asa Nilsson samt hjilpledare.
Plats ar KBhallen i Koping

Datum och tider:

° 15/7 kl. 10:00-12:00
e Tisdag 18/7 kl. 14:00-16:00
e Mandag 24/7 kl. 10:00-12:00
o 28/7 kl. 10:00-12:00

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




Sommarlager 2023
Dans med Danslola

Kom och prova pa dans i olika
former.

Ledare ar Lola Svensson

Plats ar Linneagard samt
Linneabiografen i Kolback.

Datum och tider:

e Tisdag 18 juli kl. 09:00-10:30

e Torsdag 20 juli kl. 09:00-10:30

e Tisdag 1 augusti kl. 16:30-18:00
e Torsdag 3 augusti kl. 14:00-15:30

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




Sommarlager 2023
Judo med Mike

Kom och prova pa judo
tillsammans med Mike Malmer

Ledare ar Mike Malmer,
guldmedaljor i Special Olympics

Plats ar Tunadalsgatan, MAA lokalen
vaningen under Képing Dagcenter

Datum och tider:

e Tisdag den 4 juli kl. 13:30-15:00
o den 7 juli kl. 13:30-15:00

Ingar i Terminskort Fritid Sommar som kostar
300 kr, eller 50 kr per tillfalle.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa
anmalningsblanketten senast den 9 juni via ditt
boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




Dagsutflykter

Torsdag 13 juli ca kl. 10:00-14:00 Friluftsmuseet i Vasteras

Vallby Friluftsmuseum aterskapar och visar de miljoer som manniskor en gang
levde och arbetade i, fran 1600-talet till 1900-talet. Har finns flera byggnader,
hitflyttade fran hela Vastmanland. Runt hus och gardar finns akrar, angar och
tradgardar med aldre prydnads-och nyttovaxter, frukttrad och akergrodor. |
hagarna kring museet finns jamtgetter, linderodssvin, gestrikefar,
gotlandskaniner och andra lantrasdjur.

Mandag 17 juli ca kl. 10:00-16:00 Annaboda i Orebro

Bara 22 km nordvast om Orebro ligger Annaboda naturreservat och
friluftsomrade mitt i Kilsbergens storslagna natur. Fran utsiktsplatserna har du en
vacker utsikt over Narkesslatten. Runt hela Sédra Annabosjon finns en
asfalterad vag och en popular badplats med sandstrand, badramp for rullstol,
toaletter och en varmestuga. Fran den asfalterade vagen finns avstickare ner till
bryggor dit rullstolsburna kan na sjon for att fiska.

Utflykterna kostar 150 kr per person. | priset ingar kostnad for busstransport.
Tillkommer kostnad for fika, mat och eventuellt fiskekort som du képer sjalv.
Utflykterna ingar INTE i terminskortet.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa anmalningsblanketten senast den 9 juni eller via
boendestod, boende eller direkt till fritidskonsulent Lillemor




Teaterforestallning
</ L\(L\TEATERN
Monthy Pythons
teater Spamalot

den 10 juni kl. 17:00-19:30

Plats: Forum Teatern, Koping

‘U Denna forestallning ar fylld av roliga
4//\0 . karaktarer och sanger fran Astrid Lindgrens
‘/O/W klassiker.

Fika finns att kopa i paus.

Information om eventuell gemensam buss
skickas till de som ar anmalda.

pengar

Teaterbiljett kostar 125 kr per person och faktureras i
efterhand. Inger INTE i terminskortet.
Tillkommer kostnad for buss, faktureras i efterhand.

telefon

Anmalan till aktiviteterna gor du pa anmalningsblanketten
eller senast den 5 juni via ditt boendestdd, boende eller
direkt till fritidskonsulent Lillemor

\




-/ HAGATEATERN

KOPING

teater

Teaterforestallning
Emil i Lonneberga

den 22 juli kl. 15:00-17:30
Plats: Folkets park, ute scenen.
Koping

Denna forestallning ar fylld av roliga
karaktarer och sanger fran Astrid Lindgrens
klassiker.

Fika finns att kopa i paus.

Information om eventuell gemensam buss
skickas till de som ar anmalda.

pengar Teaterbiljett kostar 125 kr per person och faktureras i

efterhand. Inger INTE i terminskortet.
Tillkommer kostnad for buss, faktureras i efterhand.

telefon Anmalan till aktiviteterna gor du pa anmalningsblanketten

\

eller senast den 12 juli via ditt boendestod, boende eller
direkt till fritidskonsulent Lillemor




@ FUB FUB Vastmanlands

aktiviteter i sommar

Tisdag den 27 juni Allsang pa Skansen i
Stockholm

Sommaren 2023 ar Allsang pa Skansen tillbaka — nu under ledning
av den folkkara artisten Pernilla Wahlgren

FUB Vastmanland har bokat upp bussar till Allsang Skansen 27
juni fran Vastmanland.

Bussen avgar cirka 14.00 hemma 22.30-23.00 vi erbjuder plats i
bussarna och entrébiljett for medlemmar i FUB KAK.

Bussresa inkl. entré (gj sittplats) till Skansen kostar 300 kr
betalas in nar du bokar. Allsang Skansen (google.com)

Betala in pa FUB Vasteras plusgiro 619750-3 eller swish pa
1232146702. Vill ni ha faktura skicka e-post till FUB
Vasteras_info@vasteras.fub.se

Onskar du sittplats under Allsdngen tillkommer den kostnaden
och du koper din biljett sjalv via ticketmaster.se. Sittplatsbiljetterna
slapps 13 juni.

Denna aktivitet ar 6ppna for FUB:s medlemmar och intresserade. Om du ar
intresserad av att delta prata med ditt boende eller boendestdd rérande
bokning, inbetalning och eventuellt st6d med transport. Eller kontakta FUB
Vastmanland pa info@vasteras.fub.se eller 021-12 54 89



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1p0g2rAQIFey91tK1lyp1Id7S6dp-0W_taideI9gfQRSMyw/viewform
https://www.ticketmaster.se/
mailto:info@vasteras.fub.se

Gammelgardens
Friluftsmuseum, Koping

Idag bestar friluftsmuseet av sju byggnader, allt ifrdn bostadsbyggnader med
bondgard till smedja, repslageri och garveri. Byggnaderna ar fran 1700- och 1800-
talet och ger en inblick i livet sdsom det var forr.

| de olika byggnaderna kan du se samlingar av foremal med anknytning till ett
bondehem; karl till matberedning, textilt hantverk, jordbruksredskap och mycket,
mycket mer.

Mandagen den 26 juni 6ppnar café Gamme_l_gérden for sdsongen och vi har 6ppet
fram till och med fredagen den 11 augusti. Oppettiderna ar mandag-fredag kl. 12.00-
16.00.

| caféet kan du kdpa dryck, fikabrod, glass eller vafflor (inga smoérgasar).
Du fikar mitt i den fina kulturmiljon, bland de gamla byggnaderna!

Vi tar endast emot betalning via kontokort (ej swish eller kontanter).

Manga aktiviteter for alla under
sommaren

Under sommaren hander massor
med roliga saker for alla aldrar pa
Gammelgarden t ex prova pa att
k&rna smor, smida i smedjan och
baka brod i koket.

Folj Gammelgarden pa Facebook
for att halla dig uppdaterad!

telefon

Kontaktuppgifter Fritidskonsulent

Lillemor Lindell
Telefon: 0221-258 69

E:post: Lillemor.Lindell@koping.se




