Nitverkot som skapar
Koralse for hels
Korelsen”

Tisdagen den 20: e Maj 2025

Bjuder vi in till en Natverkstraff tillsammans med
Representanter fran GKSS/Parasegling Sverige, dar temat for
kvillen &r: ”10 ars Natverksmingelfest Pa - & Bredvid Havet”

Tid prova pa Parasegling, for MAX 12 st. foranmalda personer
(forst till kvarn med anmalan): 15.30-16.45

Tid for Natverkstraffen: KI. 17.00 -19.30

Var: Pa Segelklubben GKSS. Talattagatan 10, Ldngedrag

Nar du kommer till klubben och hamnen befinner vi oss langst in vid
sjosattningsramperna och nagra roda segelbodar. Vi satter upp lite flaggor sa
att ni ska se oss och vi kommer att bara vastar eller tréjor som antingen ar
bla eller roda med seglarférbundets respektive GKSS loggor pa

Klader: Ha pa dig klader efter vader och gérna regnbyxor eftersom det kan
bli blott i baten. Det finns flytvastar att lana.

Batarna: Det finns mojlighet att testa antingen en bat som heter RS
Venture Connect eller Hansa 303. Batarna seglas av tva personer.

Tillganglighet: P& GKSS finns anpassade omkliddningsrum med toalett och
dusch. Ramp till bryggan. Behdver man hjdlp ner i baten hjalps vi at att lyfta.
Hamnplanen &r asfalterad och om det &r ledigt finns det parkering pa

hamnplan.
Vi bjuder pa 10 ars mingel ”Fika” (meddela ev. matavvikelser)

Anmalan in senast 16/5-25 till:
stina.wikstrom@parasport.se

Vi pa Vastra Gotalands Parasportférbund bjuder in
alla organisationer/personer vilka har som uppdrag
att skapa Rorelse och da helst Rérelse for
malgruppen Personer med olika
Funktionsnedsattningar. Vi vill skapa ett forbattrat
samarbete dar vi tillsammans genererar mer Rorelse
och en battre hélsa hos malgruppen. Vi ar
Overtygade om att ni vill samarbeta med oss pa
Véstra Gotalands Parasportforbund & de vara
féreningar/partners for att:
e  Aktivera fler individer med
funktionsnedsdttningar
e  Skapa hégre hdlsotal hos individer med
funktionsnedséittningar
e  Utveckla attraktiva arenor sd att fler ges
mdjlighet till mer Rérelse
Ta med ditt allra basta Natverkshumor, ett visitkort, bjud
med nagon du verkligen tycker borde vara en del av
Natverket som skapar Rorelse fér hela Rérelsen — sa kor vi
och Tillsammans. Mer Rorelse till Fler!

Valkomna

== PARASPORT

/VASTRA GGTALAND

Natverkets huvudsyfte ar just att
Nitverka - samverkan da den ar
som bast star alltid framst pa
schemat. Ett givande fenomen,
som gett alla inom rorelsen en hel
del under aren 2014-2024. Denna
fulltraff vill vi nu dven under 2025
aterupprepa genom att samla ihop
sa manga av oss som tidigare
deltagit pa Natverkstriffarna men
ocksa attrahera fler att ansluta sig.
Tillsammans genom olika
gemensamt bestamda @mnen samt
arenor for traffarna, utvecklar vi
saledes malramarna vidare, sa att
vi kan fa an fler individer med
funktionsnedsattningar att aktivera
sig, detta I6pande & girna inom
hela VGR.

GKSS/Paraseglingsansvarig
Nationellt

GKSS
Segling tillganglig for manga.

Vi pa GKSS vill skapa mojligheten att fler
far chansen att uppleva den fantastiska
kansla segling skapar. Vi erbjuder
utbildning oavsett alder, erfarenhet eller
funktionsvariation, och varje ar lar sig
fler @n tusen barn, ungdomar och vuxna
sig att segla under ledning av vara
fantastiska instruktorer.
| vart AccessAbility Center skapar vi
mojligheter for personer med
funktionsvariation att segla under
anpassade former. | Frihamnen, i
centrala Goteborg, erbjuder vi prova-pa-
segling for de som @nnu inte kdnner sig
redo att ta steget fullt ut och anmala sig
till en kurs.

Parasegling Nationellt

Vill du lara dig segla och har en

funktionsnedsattning?

D& har du kommit ratt! Parasegling ar
segling for personer med
funktionsnedsattning och bedrivs i flera
av vara klubbar runt om i landet.
Seglingens olika battyper, klasser och
tavlingsformat skapar majlighet for
personer med funktionsnedsattning att
kunna delta, vara konkurrenskraftiga
och vinna! Inom paraidrotten pratar
man ofta om rorelsenedsattning,
synnedsattning och/eller intellektuell
funktionsnedsattning som
malgruppspersoner.

”Samverkan, Méjlighet,
Inkludering, Gladje, Gemenskap,
Rekrytering, Fadderskap,
Utveckling, Oppenhet,
Vilkomnande, Aktivitet/Rérelse,
Utmaning, Berikande, Nyfikenhet,
Betdnksamhet, Anpassning,
Kommunikation/Marknadsféring,
Mangfald, Sjilvkansla,
Ledsagning, Tillganglighet,
Kroppsork, Utatriktning, Frihet,
Natur/Friluftsliv, Nagot for alla ”



https://gkss.se/sv/seglarskola
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/parasegling/#starta
https://kartor.eniro.se/s%C3%B6k/talattagatan-v%C3%A4stra-fr%C3%B6lunda-g%C3%B6teborg
mailto:stina.wikstrom@parasport.se

