FOLKHALSO- OCH
BEREDSKAPSVECKAN

21—27 SEPTEMBER [ridoyi=
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Aktiviteter, forelasningar och motesplatser som starker hilsa, trygghet och hallbarhet.
Tillsammans okar vi kunskapen om hur skapar ett samhalle dar manniskor mar bra,
kanner delaktighet och ar battre rustade for framtida utmaningar.

Aktiviteter

Man 21/9 kl. 19-20 Ons 23/9 kl. 18.30-20.00
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Forelasning: Forelasning: Stod & vagledning inom « Oppet hus pa Egymmet
* Prova pa traning

* Introkurs i Parasport
Maria Ost Backa Mans Lo6f Halsotorget Region Gavleborg * m.fl.

Webben (Teams) Voxnadalens Gymnasium besoker ungdomar i skolan

Stark genom klimakteriet Den forutsagbara ledaren halsa och levhadsvanor

HALLBARHETSDAGEN

Inspiration och information om hallbara val i vardagen, halsa,
klimat, aterbruk, kultur, trygghet och beredskap.

PROGRAM TA DEL AV BL.A. SKORDEMARKNAD

11.00: Invigning med Kulturskolans  + Beredskap infor Kris och Krig - Skérdemarknad pa Hembygdsgarden
sambaorkester. Eghgmﬁgseae\éd(gg\]/ilg%i?g Martes och Ojeparken. Lokala odlare,
13:00: Camilla Lucchesi kér - Energi och klimatradgivare SEECHIAToE o Gl et
Parkinssondans. * Anhorigstodet odlat och lokalproducerat.

+ Kulturverksamheten
14:45 (ca): Avslut med Viksjofors-  * Biblioteket
baletten. + BORAB

+ HelsingeVatten

© m.m.

Cafét har oppet pa hembygdsgarden!

VI DRIVER FORSKOLA UTAN EL!

Under folkhélso- och beredskapsveckan kommer kommunen Mer information, lankar och aktiviteter pa
att under en dag koppla bort Skogsbackens forskola fran

elnatet och driva det med ett reservkraftverk, som om Ovanaker.se/dettahander
det vore en kris! All matlagning kommer att ske med hjalp av

reservkraft och nodvattentank.

K Edsbyn & Alfta Alla aktiviteter &r gratis. % Region

Ovanakers kommun Ingen anmélan krévs om inte annat anges. /= Gavleborg
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