
Parasportveckan arrangeras av RF-SISU distrikten och para- 
sportdistrikten i Västmanland, Uppland, Sörmland och Stockholm 
i samverkan med Riksidrottsförbundet och Parasport Sverige
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⊲ Mer information hittar du på 

parasportveckan.se

Möt Alice Berntsson – en engagerad ledare och
idrottare med stor erfarenhet av parasport, trots
sin unga ålder. 

Under Alice föreläsning delar hon med sig av sina
insikter om hur vi kan göra idrotten mer tillgänglig
för personer med synnedsättning.

Hon berättar om initiativet Idrottsskolan, som
sänker tröskeln in i föreningslivet, och ger
konkreta verktyg för hur vi som ledare, föreningar
och samhälle kan bidra till att fler kommer i rörelse. 

Parasportveckan
– veckan som sätter parasporten på
kartan!

Har du själv en funktionsnedsättning? Är du
ledare eller förtroendevald?

Den 8–14 september är det dags för Parasport-
veckan 2025. Veckan innehåller mängder med 
intressanta, digitala föreläsningar och panel-
samtal. Under helgen kan man dessutom prova 
på olika idrotter lokalt i distrikten. 

På parasportveckan.se hittar du mer informa-
tion om vad som händer under veckan.

Föreläsningen sker digitalt via Microsoft Teams.
Anslutningslänk och övrig information mailas ut
med kallelsen någon dag innan föreläsningen.

Måndag 8 september, kl. 18–19.30

⊲ Klicka här för mer information

och anmälan

Synnedsättning - inget
hinder för idrottande 

Det handlar om att våga!

Som ledare våga tro på sina

aktiva och som aktiv våga

tro på sig själv!

-Alice Berntsson
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