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sommar

Antligen dr sommaren hir

Fritidsnytt ar till dig som har stod eller boende inom LSS och
Socialpsykiatrin i Kbping kommun.

Fritidsnytt sommar 2024 innehaller olika aktiviteter som t ex skapande,
olika idrotter och utflykter.

Aktiviteterna genomfors av foreningar eller studieférbund. Buss gar till
och fran aktiviteterna for den som onskar.

Kostnaden for att delta ar max 400 kr for Terminskort Fritid Sommar
eller 50 kr per gang om inte annan kostnad anges i informationen.
Bade terminskort och enstaka tillfallen faktureras i efterhand.

Du anmaler dig till de aktiviteter du dnskar delta i. Valj garna flera
aktiviteter, och du gar garna delta flera ganger pa samma aktivitet.

Gor din foranmaélan pa den bifogade blanketten SENAST den senast den
9 juni. Skicka in eller lamna till Fritidspersonal eller ta hjalp av din
personal.

Om du anmaler senast 9 juni ar du garanterad plats pa det du valt
forutom dar det star begransat antal platser. Minst 7 foranmalda kravs
for att aktivitet genomfors.

Det gar att efteranmala [6pande da vid man av plats.

Mer praktisk information skickas till boendena och deltagare senast
veckan innan aktiviteten.
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© FUB Sala Bjuder in fill

LANSDANS - Sommarfest

15 Juni kl 18-22 -
pad Svedbodng i Vdsterfdrnebo ""'

Svedboding &r en 100 &r gammal Festplats diir Du far uppleva hur det var att ga pa
dans forr 1 tiden med Utedansbana, Chokladhjul, Bollkastning och Luftgevarsskytte

Det gar att kopa Korv med brod, Hamburgare och Fika
KONTANT eller SWISH

Ta gdrna med egen vattenflaska som du kan fylla pé vid behov

Tank pa att det ar Utomhus, sa Klader efter Vader - Det ar Tak pa Dansbanan

Intrdde 120 kr Kontant eller Swish

oBs ! h H’E an

Luftgevdr och Bollkastning - Endast Kontant Betalning

M

Anmalan till fritidskonsulent senast den 10 juni. Avbokning efter 12
juni innebar kostnad pa 150 kr

Gemensam buss ordnas och kostar 150 kr per person. Fakturerasi
efterhand.

Kravs minst 15 betalande anmalda for gemensam buss.




telefon
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HAGATEATERN

KOPING

teater

Teaterforestallning
Grease

den 29 juni kl. 14:00-16:30
Plats: Folkets Park, Koping

Oskyldiga Sandy och tuffingen Danny blir kdra i
varandra under sommarlovet. Nar skolan
borjar igen inser de att de gar pa samma skola.
Fragan ar om de nu kan ateruppta romansen,
trots sina olikheter?

Fika finns att kopa i paus.

Information om eventuell gemensam buss
skickas till de som ar anmalda.

Teaterbiljett kostar 220 kr per person och faktureras i
efterhand. Ingar INTE i terminskortet.
Tillkommer kostnad for buss, faktureras i efterhand.

Foranmalan gor du pa anmalningsblanketten senast den 5
juni via ditt boendestdd, boende eller direkt till
fritidskonsulent Lillemor




Sommarlager 2024
Hantverk med
Studieforbundet Vuxenskolan

studiecirkel

o&o Prova pa papperssléjd och mala

'1 r‘ akvarell

Plats ar Studieforbundet Vuxenskolan,
Tradgardsgatan 14, Képing

Datum, tider och aktivitet:

o 1 juli kl. 13:00-15:15
Pappersslojd med Brita Berg

. 5 juli kl. 09:30-11:45
Akvarellmalning med Per Eriksson

cl
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VStudieférbundet Genomfors i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




studiecirkel
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Sommarlager 2024
Hantverk med
Studieforbundet Vuxenskolan

Prova pa att sticka

Plats ar Studieférbundet Vuxenskolan,
Tradgardsgatan 14, Képing

Datum, tider och aktivitet:

. 15 juli kl. 09:30-11:45
« Torsdag 25 juli kl. 13:00-15:15

Ledare ar Elisabet Mikaelsson

Genomfors i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.
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Sommarlager 2024
Hastar Kopings Ridklubb och
Fortuna Voltige

Traffa, borsta och ror pa dig
tillsammans med hastar.

Ledare ar Anna Andersson med hjalpledare

Plats ar Kopings Ridklubb

Datum och tider:

e Torsdag 4 juli kl. 13:30-15:30

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




Sommarlager 2024
Fotboll med Kolsva IF

Kdanna pa att leka med bol och

fotboll trana fotboll

(g
Ledare ar Marco Tarkka med hjalpledare

Plats ar Vargheden, Koping

Datum och tider:

e Méndag 17/6 kl. 16:00-17:30
e Torsdag 20/6 kl. 16:00-17:30

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras I6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.

telefon
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« P'IIQ, Sommarliger 2024

(@ W) Friidrott med IF Pluss o FUB

Prova pa friidrott i form av kula och
langdhopp. Spela fotbollsgolf eller

@ FUB prova boule och kubb.

Ledare ar Markus och Kristoffer Salin samt
hjalpledare.

friidrott

Plats ar Kopings IP

langdhopp

Datum och tider:

Onsdag 3 julikl. 13:30-15:30
o 8 juli kl. 09:30-11:30
e Tisdag 23 julikl. 09:30-11:30
e Torsdag 25 juli kl. 09:30-11:30

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.
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Sommarlager 2024
Simning med Kopings
Simsallskap (KSS)

Trana pa att simma och gora olika
ovningar i vattnet.

Ledare ar Anida Carlsson samt hjalpledare.

Plats ar Kopings bad och sport
Datum och tider:

e Mandag 1 julikl. 09:30-11:30
e Tisdag 2 julikl. 09:30-11:30
e Onsdag 3 juli kl. 09:30-11:30
e Torsdag 4 julikl. 09:30-11:30
o 5 juli kl. 09:30-11:30

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




balansera

Sommarlager 2024
Cheerdans med Kolsva IF

Cheerdans ar olika rorelser, dans
och enklare gymnastikovningar till
musik.

Ledare ar Ylwa Edberg.

Plats ar Malmahallen Kolsva

Datum och tider:

e Mandag 24/6 kl. 17:00-18.30
e Mandag 1/7 kl. 17:00-18.30
e Mandag 29/7 kl. 17:00-18.30
e Torsdag 1/8kl. 17:00-18.30

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




Sommarlager 2024
Skytte med Kopings
Skytteforening (SKF)

Kom och prova skytte.

Ledare ar Joakim Hermansson.

Plats ar Tunadalsgatan, vid Budocenter
vaningen under K6ping Dagcenter

Datum och tider ar:

e Tisdag 16 julikl. 13:00-15:30
e Torsdag 18 juli kl. 13:00-15:30
e Tisdag 23 julikl. 13:00-15:30
e Torsdag 25 juli kl. 13:00-15:30

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




W‘T Sommarldger 2024
AR?’OO Handboll med IFK Arboga

Kom och prova pa parahandboll

handboll

® Ledare ar Asa Nilsson samt hjalpledare.
(

Plats ar KB hallen i Koping

Datum och tider:

e Tisdag 9/7 kl. 13:30-15:00
e Torsdag 11/7 kl. 13:30-15:00
e Mandag 15/7 kl. 13:30-15:00
o 19/7 kl. 13:30-15:00

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.
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Sommarlager 2024
Dansvariation

Kom och prova pa dans i olika
former.

Ledare ar Susan Hull

Plats ar Kulturskolan, Folkets Park.
Datum och tider:

e Tisdag 2 juli kl. 14:00-15:30

Genomfors i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




bo"zng Sommarlager 2024

Boxning med BK Koping

Kom och prova pa boxning

Ledare ar Ibrahim "Ibbe” Said med
hjalpledare.

Plats ar BK Koping, Fabriksgatan 15,
Koping.

Datum och tider:

e Tisdag 2/7 kl. 16:30-18:30
e Torsdag 4/7 kl. 16:30-18:30
e Tisdag 9/7kl. 16:30-18:30
e Torsdag 11/7 kl. 16:30-18:30

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




@ FUB Sommarlager 2024

Segling med Katamaran

Prova pa att segla katamaran i
Malaren.

Handicat

Plats Vasteras, seglingen sker i
Malaren.

Datum och tider:

e Onsdag 24/7 tva turer, en
formiddag och eftermiddag

Handicat ar en segelkatamaran som ar 12m lang och 7,6 bredd. Baten bestar av en
sittbrunn och ett nat i fdren som man kan ga mellan. Deltagarna far aktivt deltaga i
seglingen sa langt mojligt.

Sittbrunnen ar samlingspunkten ombord for resan. Har finns gott om plats och enkelt
att rulla in rullstolar. Runt sittbrunnen finns det bankar med kuddar att sitta

pa. Sittbrunnen ar 6ppen for vader och vind sa man kan behdva varma och regntaliga
klader beroende pa vader.

| den framre delen av sittbrunnen seglar man baten med hjalp av en stor ratt och olika
linor. Det finns toalett ombord och ner i baten kan man aka hiss eller ga i trappa.

Begransat antal deltagare: max 12 personer varav max 1-5 rulistolar.

telefon
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pengar

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




Sommarlager 2024
Judo med Mike

Kom och prova pa judo tillsammans
med Mike

Ledare ar Mike Malmer, guldmedaljor i
Special Olympics

Plats ar Tunadalsgatan, MAA lokalen
@ FUB vaningen under Képing Dagcenter

Datum och tider:

J 12 juli kl. 10:00-11:30
. 22 juli kl. 10:00-11:30

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




orientering
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orientering

hittaut

Sommarlager 2024
Hitta ut - stolpjakt

Kom och prova pa att checkpoint
jakt och hitta nya och spannande
platser

Ledare ar Fritidskonsulent Lillemor
Plats ar centrum

Datum och tider:

e Tisdag 16 juli kl. 09:30-11:00

Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet dar du med hjalp av karta (pa papper eller i appen
"Hittaut") ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika svarighetsnivaer och
de ar placerade i stadsmiljo, parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar.

Hittaut ar tillgangligt dygnet runt under sommarhalvaret sa du kan ge dig ut nar det
passar dig. Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med andra.

Varje checkpoint ar markerad med rosa Hittaut-logotyp, nummer och bokstavskod.
Skapa ett Hittautkonto och registrera koden pa de checkpoints du hittar

pengar

telefon

\

Ingdr i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.




museum

Sommarlager 2024
Brandmuseet och fika pa
Gammelgarden

Pa brandmuseet lar vi om Kopings
brandkar och brander.

Avslutar med att ga och ta en fika pa
Gammelgarden.

Plats ar Kbpings museum

Datum och tider:

o 12 juli kl. 13:30-15:30

K6pings Brandmuseum ar ett fint litet museum med mycket karaktar. Har visas en
brandbil och gamla och nya saker fran brandkaren i Képing.

K6ping har en dramatisk brandhistoria. | juli 1889 brann staden nastan ner till grunden,
och nastan hundra ar senare drabbades Koping av en omfattande gasexplosion pa
museigarden. Om dessa bada handelser och en hel del annat far du veta mer pa
Kopings Brandmuseum.

pengar Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller
50 kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast
den 9 juni. Efteranmalan kan goras |6pande om plats
finns.

Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.

telefon

\




Dagsutflykt Annaboda, Orebro

Onsdag 10 juli ca kl. 10:00-16:00 Annaboda i Orebro

Bara 22 km nordvist om Orebro ligger Annaboda naturreservat och
friluftsomrade mitt i Kilsbergens storslagna natur. Fran utsiktsplatserna har du
en vacker utsikt 6ver Narkesslatten.

Runt hela Sédra Annabosjon finns en asfalterad vag och en popular badplats
med sandstrand, badramp for rullstol, toaletter och en varmestuga. Fran den
asfalterade vagen finns avstickare ner till bryggor dit rullstolsburna kan na
sjon for att fiska. Om du 6nskar fiska képer sjalv ditt fiskekort.

LSS Fritid ordnar med fika, korv m brod, frukt och dryck.

Utflykten kostar 250 kr per person (ingar inte i terminskortet).
| priset ingar fika, korv m brod, frukt och dryck.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa anmalningsblanketten senast den 9 juni via
boendestod, boende eller direkt till fritidskonsulent Lillemor




Dagsutflykt Kolmardens djurpark

Djur Akattraktioner Bamses Varld
Tréffa fler &n 50 fascinerande Upplev alla vara hisnande En fargsprakande varld.
arter. attraktioner.

Onsdag 17 juli ca kl. 09:00-18:00 Kolmardens djurpark

Kolmarden ar en valfylld av upplevelser for alla aldrar. Har kan du se
en tiger, delfiner, klappa en get, traffa Bamse eller dka linbana.

Under dagen ingar ett antal olika visningar o djurparken som ingar i
entrébiljetten.

Ndstan hela omradet ar tillganglig for rullstol. Anpassade toaletter
finns, dock ingen lift.

Utflykten kostar 800 kr per person (ingar inte i terminskortet). | priset ingar buss samt
entrébiljett. Tillkommer kostnad for fika och lunch.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa anmalningsblanketten senast den 9 juni via
boendestod, boende eller direkt till fritidskonsulent Lillemor




Dagsutflykt Tallkrogen, Uppsala

8 juli ca kl. 9:00-17:00 Tallkrogen i Uppsala

Under en dag besotkare vi lagergarden Tallkrogen utanfor Uppsala dar
vi spenderar dagen tillsammans med en grupp frAn LSS Umea.

Tallkrogen ar en mycket popular gard dar gammelskog finns in pa
knuten med egen strand och brygga. En dag har ger mgjlighet till lugn
och aventyr. | tradgarden finns vattenlek, samarbetsévningar och
sinnesdvningar att prova pa.

Vid fint vader aker vi flytbrygga och badar och testar en mangd olika
utomhusspel.

Platsen ar tillganglig for rullstol.
LSS Fritid ordnar med fika och lunch

Begransat antal deltagare: max 7 personer

Utflykten kostar 250 kr per person (ingar inte i terminskortet).
| priset ingar fika och lunch.

Anmalan till aktiviteterna gor du pa anmalningsblanketten senast den 9 juni via
boendestod, boende eller direkt till fritidskonsulent Lillemor




@ FUB FUB Vastmanlands

akt|V|teter i sommar
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Tisdag den 25 juni Allsang pa Skansen i Stockholm

Allsang pa Skansen under ledning av den folkkara
artisten Pernilla Wahlgren.

FUB har bokat upp bussar till Allsang Skansen 25 juni avresa
fran nagra olika platser i Vastmanland fran ca kl. 14.00
hemma 22.30-23.00.

Bussresa och entrébiljett (obs. endast staplats) kostar resan 400kr.
Anmal genom att betala in pa FUB Vasteras plusgiro 619750-3 eller
swish pa 1232146702 vill ni ha faktura skicka e-post till FUB, adressen
ar info@vasteras.fub.se

Pa presskonferensen den 13 juni presenteras arets medverkande artister.
Samma dag slapps sittplatsbiljetter som ni bokar och koper sjalva

Onskar du sittplats under Allsédngen tillkommer den kostnaden och du
koper din biljett sjalv via ticketmaster.se. Sittplatsbiljetterna slapps 13 juni.

Denna aktivitet arrangeras av och ar 6ppna for FUB:s medlemmar och
intresserade. Anmalan skall goras till FUB, l&s mer om det ovan.

Prata med ditt boende eller kontakta FUB Vastmanland pa info@vasteras.fub.se
eller 021-12 54 89



https://www.ticketmaster.se/
mailto:info@vasteras.fub.se

picknick Picknic i Agda Ostlunds park
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den 26 juli kl. 14:00-16:00

Vi samlas i Agda Ostlund park (fd
Kristinelundsfaltet) for att avsluta arets
sommarlager med en gemensam picknic och
utmanar varandra i nagra olika sommarlekar.

pengar

Ingar i Terminskort Sommar som kostar 400 kr, eller 50
kr per tillfalle.

Foranmalan gor du pa anmalningsblankett senast den
9 juni. Efteranmalan kan goéras |6pande om plats finns.
Skicka eller lamna anmalan till Fritidskonsulent.

telefon

telefon

Kontaktuppgifter Fritidskonsulent

Lillemor Lindell
Telefon: 0221-258 69
E:post: Lillemor.Lindell@koping.se




