
RF-SISU Jämtland-Härjedalen och Jämtland-

Härjedalens Parasportförbund bjuder in dig till 

en inspirerande dag med fokus på inspiration 

och erfarenhetsutbyte inom parasporten för 

att tillsammans ta ett kliv framåt.

Vi kommer få ta del av en förenings resa – från 

första steget till där de står idag – och inspireras 

av deras erfarenheter. Du får dessutom en 

introduktion till vad parasport är men framför allt: 

det här är en chans att mötas över 

föreningsgränserna, utbyta idéer och hitta nya 

vägar framåt tillsammans.

För vem?

Den här träffen vänder sig till dig som:

• Är ledare, tränare eller styrelsemedlem inom 

parasporten

• Är intresserad av att engagera dig inom 

parasporten i Jämtland-Härjedalen

Vad kan du förvänta dig?

• Ny kunskap

• Inspiration

• Erfarenhetsutbyte

Inga förkunskaper krävs – bara ett intresse och 

engagemang!

Varmt välkomna!

Datum: Lördag 24 maj 2025

Plats: Clarion Hotel Grand Östersund, 

Prästgatan 16

Tid: 09.00–14.00

Sista anmälningsdag: 13 maj 2025

Kostnadsfritt! Förmiddagsfika och 

lunch ingår.

►Anmäl dig här senast 13 maj!

Eller anmäl dig genom

att scanna QR-koden

Kontaktpersoner:

Sara Danielsson

sara.danielsson@rfsisu.se

Tel: 076-1193433

Mats Jonasson

mats.jonasson@parasport.se

Tel: 073-0346575
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