Nitverkot som skapar
Koralse for hels
Korelsen”

Tisdagen den 5: e maj 2026

Bjuder vi in till en Natverkstraff tillsammans med RF-SISU VG,
dir temat for kvillen dr: “MALGRUPPSKOPPLAD UTBILDNING
i Kost, Idrottspsykologi & Traning” samt en liten dragning om
nya plattformen Idrottsarenan.

Tid: KI. 17.00-19.30
Var: Mejerigatan 1, Goteborg

Vi bjuder pa ”Fika” (meddela ev. matavvikelser)

Anmalan in senast 29/4-26 till:
stina.wikstrom@parasport.se

Vi pa Vastra Gotalands Parasportforbund bjuder in alla
organisationer/personer vilka har som uppdrag att skapa
Rorelse och da helst Rorelse for malgruppen Personer med
olika Funktionsnedsattningar. Vi vill skapa ett forbattrat
samarbete dar vi tillsammans genererar mer Rorelse och
en béattre halsa hos malgruppen. Vi ar overtygade om att
ni vill samarbeta med oss pa Vastra Gotalands
Parasportférbund & de vara foreningar/partners for att:

e Aktivera fler individer med
funktionsnedsdittningar

o Skapa hégre hdlsotal hos individer med
funktionsnedsdttningar

e  Utveckla attraktiva arenor sa att fler ges
mdjlighet till mer Rérelse

Ta med ditt allra basta Natverkshumor, ett visitkort, bjud med
nagon du verkligen tycker borde vara en del av Natverket som

skapar Rorelse for hela Rorelsen — sa kor vi och Tillsammans.

Mer Rorelse till Fler!

Vilkomna

== PARASPORT

/VASTRA GGTALAND

Natverkets huvudsyfte ar just
att Néatverka - samverkan da
den &r som bast star alltid

framst pa schemat. Ett givande

fenomen, som gett alla inom
rorelsen en hel del under aren
2014-2025. Denna fulltraff vill
vi nu dven under 2026
aterupprepa genom att samla
ihop sa manga av oss som
tidigare deltagit pa
Natverkstraffarna men ocksa
attrahera fler att ansluta sig.
Tillsammans genom  olika
gemensamt bestimda amnen
samt arenor for traffarna,
utvecklar Vi saledes
malramarna vidare, sa att vi
kan fa an fler individer med
funktionsnedsattningar att
aktivera sig, detta I6pande &
garna inom hela VGR.

RF -SISU VG

RF-SISU Vastra Gotaland ar
Riksidrottsférbundets och SISU
Idrottsutbildarnas regionala
organisation, som utvecklar och
stodjer idrotten i Vastra Gotaland.
Vi erbjuder folkbildning i
idrottsforeningar for att ge
kunskap och kraft at manniskors
tankar, idéer och vilja att
utvecklas.
Tillsammans med Parasport VG
samverkar vi ocksa med att stétta
idrottsforeningar och
specialidrottsdistriktsférbund (SDF)
som vill starta verksamhet for
personer med
funktionsnedsattning. Idrott for
personer med
funktionsnedsattning.

”Samverkan, Mojlighet,
Inkludering, Glddje, Gemenskap,
Rekrytering, Fadderskap,
Utveckling, Oppenhet,
Vilkomnande, Aktivitet/Rorelse,
Utmaning, Berikande, Nyfikenhet,
Betdnksamhet, Anpassning,
Kommunikation/Marknadsféring,
Mangfald, Sjdlvkansla, Ledsagning,
Tillganglighet, Kroppsork,
Utatriktning, Frihet,
Natur/Friluftsliv, Nagot for alla ”



https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/vi-arbetar-med/inkluderande-idrott/idrott-for-personer-med-funktionsnedsattning
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/vi-arbetar-med/inkluderande-idrott/idrott-for-personer-med-funktionsnedsattning
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/vi-arbetar-med/inkluderande-idrott/idrott-for-personer-med-funktionsnedsattning
https://maps.app.goo.gl/hi5QLQ1eU4akh3Am7
mailto:stina.wikstrom@parasport.se

