Valkommen till utbildning!

Parasportens grunder gar igenom vad parasport dr, vem den
riktar sig till och hur den ar organiserad. Syftet ar att ge en
okad kunskap, forstaelse och trygghet géllande parasport.
Utbildningen ar idrottsévergripande och vander sig i forsta
hand till dig som ar féreningsledare, tranare, fortroendevald
eller anstalld inom idrotten. Den ger utrymme till
erfarenhetsutbyte mellan er deltagare. Denna utbildning ingar
en del i Ledarskapsakademin sa antalet platser dr begransat.

= Block 1-Parasport i Sverige - da och nu. Synen pa
Parasport, Vart ar vi pa vag?

= Block 2 - Definitioner och utgangspunkter. Till vem
riktar sig parasport? Malgrupper och
funktionsnedsattningar

= Block 3 — Inkludering och normmedveten idrott.
Inkludering och normer

=  Block 4 — Att trdana och tavla som paraidrottare.
Idrottens vardegrund, statistik och majligheter.
Traning, tavling och rekrytering. Utbildning och lara
mer.

Varmt valkommen med din anmalan!

== PARASPORT

/SVERIGE

PARASPORTENS GRUNDER

Information

Datum: Tisdag den 8/12 2026
Tid: 17.30-20.30

Plats: Monitor ERP Arena, Gavle
Kostnad: Kostnadsfritt

Intresserad av att delta?

Aven du som inte deltar i
Ledarskapsakademin ar valkommen att
anmala ditt intresse for Parasportens
Grunder. Antalet platser ar begransat.
Skicka din intresseanmalan till
emil.delin@parasport.se.

Utbildare:

Elin Walfridsson Parasport
Gavleborg

Emil Delin Parasport Gavleborg
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