Dalakampen snoskor
Fredagen den 12 februari 2027
kl 10-13

For alla vara Anpassade skolor i liinet.

Lite som Dalakampen 1 friiddrott men dndé inte. Har anvander vi oss av snoskor
pa fotterna eller rullstol/permobil, under en dag pa sn6é med oss. Vi arrangerar
detta 1 Réttvik hos IK Jarl vid deras skidomrade kring IK Jarlstugan. Hér far
alla l&na ett par snoskor och vi startar 1 olika grupper som tar sig runt en slinga
pa ca 500 meter. For de elever 1 rullstol/permobil har vi alternativa aktiviteter
pa snd. Vi hoppas ni ser detta som ett tillfdlle for en vinterutflykt med era elever
dar vi tillsammans fér vara ute 1 friska luften och prova pa snoskor.

Snoskorace r ett ganska nytt pafund som vi 1 Sverige forsoker introdcera for
vara malgrupper inom Parasporten. Detta dr en stor sport i USA och Canada
och vi ser stora mojligheter med detta for oss 1 Sverige. Alla har det inte sa latt
att ta sig ut eller fram vintertid, och framforallt inte pa skidor, som ir det
traditionella 1 Sverige. Darfor passar snoskor suverant for vara barn med
koordinativa svérigheter.

Vi hoppas ni skolor med era elever vill komma och prova pd under véran dag
tillsammans 1 Réttvik

@®  Aktiviteter:



* “Snoskorace” bana ca 500 m. Obs. Det finns manga snoskor att 1dna. Viktigt
att ta med ett par rejdla skor/kiangor. Rullstolsrace med aktiviteter. Alla
deltagare fir medalj.

* Varm (eller kall) dryck till alla deltagare vid malgang.

* Gemensam uppvarmning till musik

* Aventyrsbana med sndskor -”Mdérksuggebana” - ett roligt spar med
kringelikrokar 1 skogen.

* Grillning - flera eldar kommer vara igang dér ni kan grilla medhavd
hamburgare, korv eller annat.

®  Anmilan till Pér pa Parasport Dalarna senast den 30 januari. OBS! ingen
kostnad for er skolor eller elever, fantastiskt bra!!

® Fragor och funderingar: Kontakta Par Uhlin par.uhlin@dalaidrotten.se tel
0736-78 82 44

® OM nivill lana sndskor innan o tjuvtréna sa finns det hos oss pa

Dalarnas Parasport att lana, hor bara av er sa loser vi det.

Varmt vilkomna till en hérlig . vinterdag!!

/[Dalarnas Parasportforbund, Vuxenutbildningen Leksand-
Ritrvik, IK Jarl Rdittvik
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SKOLA:
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-> (viktigt/trevligt)

Rullstol O
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